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༄། དིང ་ ། 


ཡཿ 


པས ྫ ྫ 


པེས པ་ར ་རྡེ པག ག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 


། 


ང་ 


'བླ་བརྒྱུད་ཚོག 


ར་ 


ལམ་ནིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 


ཌི །མ་སཁ་རས་ས་ཤརཌསལརཌ་ཆཌ་མ༩ ནཾ 


་ 
ཤེ 


]མཆ་ཛཏྱ་ཊཌ་ཇཾཌཉང་ཆའཇོ་ །ཌེ་ཁཌཿ༤ 
> །རཕྱ༠་༧༡༢ག་༡ལྗ་༡རེ་མ་ཆེངའན་ཧཌ་ཁཏ་ཤ་ཁ།༢༩ 


གླེང་གཞི། 


ཆབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་ཕོའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་ལའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་ཕའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་ཆབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་ཕའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཝན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། ° དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡམ་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུབ་གི་སྡེ་དབ་།ཿསྒ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཁོག་མར་བཙུགས: 
ནས་་བློ་ཆིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་ཁོམ་གྱུར་བའི་རིག་ཀཞུའ་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོདས་འདེར་དད་གྲེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་ 
མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུར་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་` 


བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་དཔངས་ 


་ 


ས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱཿ 
་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་: ་ལུས་: མིསསས་ཊ་ 
བུ་སྣུམ་ཚེས་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པ: 
ཆད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམཿ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི: ་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་། ་པའི་མི་རིགས་ཁུད་ 
འཕགས་ཅན་ཞེག་། ུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་ ག་དུས་སུའང་: ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཿ ལ་གནས་ 
པའིསྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལགྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་: ་དུ་ཝུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་། ་ལྗོངས་ཀྱི་། ་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་། ་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་( ་ལྷ་དང་: ་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ ཁྲོད་ 
ནས་༔ ་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་། ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་༔ རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་ལྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུབ་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་ཏོན་གཉེརབའི་སན་ལམ་གོ་བཏ་མ་ཅུགབས་ནས་རབེ་སིཿ ་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་: ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ཿ ་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་: ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

དེར་བརྟེན་ ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་ ངང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


རྫ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བུན་མོར་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཆོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱེང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཐེན་དབྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྕྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྙེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྩོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ནེར་མཉེན་སེར་ལེག་ཆ་ 


ོངད༠ཉ༡༡༠་གཉས་ལག་ཁང་བོཉམ་འས་ཉི་ཁྲེར་པར 
ཉིའི་འཝྟར་དབེ་ཞིང་འཚྲལ་འསྟ་ཀྱོགསསྟེ་དེད་ཞེར་བཇི་ཛོའ་པ་ཞིག་ཆེད་ཞུ་བ ཞས་འ (ུ 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཙང་རྟ་ནག་ཕད་ཁུད་ 
ནང་པའི་རིགས་སུ་ཡབ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཆེ་རིང་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྦྲལ༡༧༡༣ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླེང་ 
གི་ཆས་རྗེཚེ་བརྟནརྣམ་རྒྱལགྱི་དྲང་དུ་གཙུག་ཝུད་ཝུལ་ཏེ་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་སྩལ། 
ཨ་ནིས་ཀློག་བསླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་བཀྲས་ལྷུན་དྲུང་རམས་པ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་འཛིན་ 
ྐྱོར་བྱེད་དུ་བཅུག །དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་བཀྲས་ལུན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེའི་ལོར་ཕཊ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཁྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདོགས་ཕར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ཕོད་ལྔར་གསན་བསམ་མཛད།” རྣམ་འགྲེལ་ 
ཟོག་ནས་མིང་ཁཏགས་གནང་གྒྱུ་ཉིན་ནའཏ་རང་མཉམ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོསྲུར་ལ་བརྟེན་མིང་ 
སྐམ་ཕོཆ་མ་ཟགས་ཕར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ལེབས།།དེའི་ལོར་སྡོད་ཁང་སྦྱིལ་ཐུ་གསར་རྒྱག་གིས་ལོ་ 
གསུམ་རིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་འཚོའི་འཚེ་བར་ 
བཅས་ཏེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསུན་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་དིང་རིར་ཕ་དམ་པའི་སྒྲབ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔ་རྗེས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཧྲིལ་ཕོ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ནས་རེ་ 
ལྔའི་བར་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིར་དང་། དགའ་ལྡན་ཁུག་པོ་ཆེ། ཆོས་སྡེངས་ཚུལ་ལྡན་ 
གླིང་། བལ་ཡུལ་ཐང་ཧྷི་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་ 


གསོའི་མཛད་པ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
'འཇིན་དང་པནྫེ་ཏའི་མཚན་བསྟོད་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡོངས་འཛིན་གནང་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་སྤེལ་ནར་མར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་དོན་བདུན་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་གླང་ 
༡༧༩༣ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོ་ས་ 
མང་དུ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་པ་ 
(བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལྡེ་མེག) དང་ ཿཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྙོན་པའི་སྒྲོན་མེ།) སོགས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལས་བརྩམས་པ་ ༔རྒྱལ་བཞི་བསྟན་ཕའི་ནང་མཛོད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ 
ཕ་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ།) དང་ འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག །)་དབུ་མ་ལས་ 
བརྩམས་པ་ (ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་།) དང་ ༔བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནད་བསྡུས་པའི་ཚེགས་བཅད།) སྙེས་རབས་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་པ་ ༔ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན།) དང་ 
ཊབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ 
ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) /རྗེ་བཅུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར།) སོགས་དང་། གཉིས་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ཕའི་གནད་ལས་བརྩམས་པ། 
*འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟོད་སྤྲིན་སྒྲ་དབྱངས།) 


པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངཿ 


ཊབླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་ 
མཛོད།) ལནྣ་ཝ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་ཇའི་ཡུགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་སྡོ་མ་བའི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་ 
དོན།)(བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན།)བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་སྐོར་ལ།།ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྲོང་བློ་ཐཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག །༡༥ལམ་ 
ཁད་འནམ་དཔཝ་ཞལ་ཐུང་གི་ཀྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངིགས།ཟརབློ་སྦོཏ་ 
ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ།) སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་དགུ་ཙམ་ཡོད་ཕ་ལས་ད་རེས་ 
འདིར་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཞི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྣམ་གསུང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ནི་གསུང་དུ་མ་བཞེད་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ (བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་ཕའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་ 
ཐུའི་ཕྲེང་བ།)'འདི་ཉིད་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དེ་ལ་འདིར་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོར་གི་སྟེང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཉམས་ལེན་རིམ་ཕར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་གི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུདཔའིབླ་མ་རྣམས་དང་པོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ་མདོསྔགསཀྱི་ཆེས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ། བར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་གདམས་ཕར་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་ཚུལ། ཐྲ་མར་དེ་དག་གེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བརྟེན་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲེབས་པ་ལྟ་ 
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བུ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུས་མཛལ་ ཀྱང་བསྟན་ཝའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ 
པའི བཤེས་གཉེན་དམ་ཕའེ་མཛད་ཕ་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ བདག་ཀྱང་བཤེས་ 
གཉེན་འདི་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་རླད་དུ་བྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་དེ་སྔོན་དེབ་ 
གཟུགས་རྣམ་ཕའི་ཐོག་ནས་བཏོན་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིག་གཟུགས་ཆུང་བར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་ 
པ་པོ་རྣམས་ནས་འདི་ལས་ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ཙམ་བཟོས་ན་ཞེགས་ཚུལ་གྱི་ཆེ་འདུན་། ་དགོངས་ 
ཆར་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་གློག་ཀླད་དུ་པར་རྩ་ 'གསར་འཇུག་ཐོག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
གངས་ཧན་ཁྱད་ནོར་ོད་ཕྲེང་སོ། 'བརྒྱད་པ་དང་ ང་སོ་དྭགུ། ་པར་བསྒྲིགས་ ་ཏེ་ 'རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་ ་ཕ་ཕོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ་ཁྱག་དཔེ་འདི་ ཉིད་ཞུས་ནག་། ་སྐབས་ཐོག་མའི་ཞུ་དག་དང་། 
བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ° ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་ད' ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་ཡང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུར་མ་དཔེའི་ནང་། ་གར་ཡོད་རྣམས་རང་ 
སོར་བཞག་ཐོག་དེ་མིན་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་དག་ནོར་རེ་ཟུང་སུམ་རྟགས་དང་མཐུན་ཕར་བཅོས་ 
: ཁ་ཀྱི་སྲ་ཞུ་བསྒྲབ་ཁུལ་ལགས་ཀྱར་ད་དུང་ཡིག་ནོར་ཆད་ལྷག་སྲོགས་ཀྱི་སྙོན་ 
་པས་རྒྱ་ཆེའེ་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་ཕ་དང་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་གལ་ 
སྲིད་ཡིག་ནོ་ ར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་གཟིགས་ཚེ་མ་དཔེར་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྣག་ཐོག་ 
གཙག་འཁེལ་གྱི་སྐྱོན་འདོན་གནང་ཚེ་ང་ཚེའི་ཕྱེས་ཀྱི་ལས་གའི་ན། ཡོ་བསྲང་ཞུ་ངེས་པས་སྐུ་ 
ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོརས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་དགོཿ ངས་འཆར་གནང་རྒྱུའི་འདུན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། 


སེར་གཏུག་ནང་བསྟཿ 'བསུ་ཕྱོགས་སྒྲེག་ཁར་ནས། 


དཀར་ཁ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ 


སྙོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། ༩ 
རྒྱ་ཆན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྣམ་ཐར།--- 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྣམ་ཐར། 
སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྡེའི་རྣམ་ཐར། 
སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་སྡེའི་རྣམ་ཐར།-- 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་ཐར། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར།- 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར།--» 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ཐར།- 
གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། - 
ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།:- 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་སྲས་ ཁུ་བྱུག་ཆེ་ 'འི་རྣམ་ཐར།) 
རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐྲ ར།-- 
རླབས་ཆེན་སྤྱདརྒུདཀྱི་བླ་བརྒུད་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྟའི་རྣམ་ཐར།: 
སློབ་དཔོན་ཨེ་ལ་དྷ་རིའི་རྣམ་ཐར། 


རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། ༡” 
ནོ་བོ་རེ་དབལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར། 


འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར།-- 
རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཤ་ར་བའི་རྣམ་ཐར། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་འཆད་ཁ་བའི་རྣམ་ཐར། 
བྱང་སེམས་སེ་སྤྲིལ་བུ་བའི་རྣམ་ཐར། 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐྲར། 
ལྟ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར།-. 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་བཟང་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར། 
འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བའི་རྣམ་ཐར། = 


2 


ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་པའི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 

སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བྱ་ཡུལ་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། --. 
དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐ: 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐ: 
ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར།----- 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར།--------- 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤྭཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།:*“- 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར།--- 
བ་སོཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ¬~ 


བཕི་ག༡ཀཞེག་ེས༢༡༡༡༦༤༢༧༠ཀུག་གྱི༡༣༧༡༧༩༡༠ས༤།ཁ༦ཟརྣ་རིནེ་ཌོ་རྱེ་ཆཆོ་ཉད་ཞཿ་ 


མཿ་བྲ་གོ་བའི་མགིད་པོ་འྲི་དཔ༩༤། ༤༦༦ ༩༢༡༧༡༡༩༨༨༧༨༤༨༦༩༥༨༩ལ༦)༢ཉ༡༥༩༦༥༡༦༨) 


;་ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།༽ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ཕར་དམ་བཅའ་བ། 


༄། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 
ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། ། 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་སྐུྭ་གསུམ་ཐོབ་མཛད་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་སྤུལ་པས་ལེགས་བཀང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་(༢ན)མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་གཙུག་གིས་མཆོད། །རབ་བརྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ 
ལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཚིམས་མཛད་པ། །།རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་དབུས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །འགྲོ་ 
བློའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའིལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན།' །ཆབ་གསང་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འབྱུར་གནས་ཆེར།། 
ཐབས་མཁས་གྲུ་ཡིས་མྱུར་དུ་བགྲོད་མཛད་པ། །བྱིན་རླབས་ཉེ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདུད། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད། །རིན་ཆེན་བྱང་(༢བཿཆུབ་ 
སེམས ིཀྱི་བདུད་ ་རྩི་ཡིས། །བྱང་] ཕྱོགས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་རྣ ནམས་ཞྲུ་ཁ་ཛད་བ། །མགོན་ 
པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།7བློ་ཆེན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ ་ཀུན་ གྱི་མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་: ་ལས་བཟང་པོ་མ་: ལུས་། ་གང་གི་ ལྟིད་སྟོམས་བཏྱས་པའི་གྲྭ་ ༢ ན། །ངལ་བསོ་ 
བགྱིས་པས་] རྒྱལ་ཿ བཀུན ་ལས་: ལྷག་ ་པའི་ འ་ཐུགས་༔ རྗེ ཅན་། ་ཞེས་༔ སྙན་ ་པའི་ གྲགས་: ་པ་ 'ཕྱོགས་ 
ཀྱི བུ་ ་མོས་རབ་ སྤྲོགས་པ། །བྱང'ཾ ཁྕོགས་གཏོམ་ཏིཉི། །ཁྲོད་ ཀྱི་ ་ཟས་༔ ཤཿ ་སྲས་པོ་: ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་རྟག་ ལ་སཏ་ལ། །ཉིད་ འོས 
བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་བདག་བློའི' ་འདབ་བརྒྱ་ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་; བདུད་] ་རྩི་ཞེ་ཿ སྙིང་ ་བོ་ 
་ཅན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་; ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །བདག་ 
ཐན དགེ་ ་བའི་ བཤེས་སུ' ་ལེགས་ཤར་བ། །'།མ་ ་ནོར་' ལམ་སྟོན ་དྲིན་ཅན་། (ཞན ་མ་ལ། ། 
སྙིང ནས་འདུད་ ་དོ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ བཞག གྱི་ཕན་བདེའི་ 
གཞི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བླ་ ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་མི། །རྟོགས་པ་བརྗོད་ལ་བདག་བློ་སྲོ་བ་སྐྱེས།༡། 


སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ལ་( ་འདིར་: ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཿ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་། ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
སྐོང ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག' ཐྱ་ཧཝ་ཁས་གསུངས་བའི་ ་ཆོས་ཕུང་ཿ བརྒྱད་ ཁྲི ཐ་ན སོང 
སྙིང་། ་པོའི་༔ ་དོན་ ཧཿ གའ ་ཟག་ ་གཅིག་ ་གི་ཉམས་ལེན་གྱི གྱི་རིམ་པར་ཧྲིལ་ གྱིས་དྲིལ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལེགས་ཕར་སྟོན་པའི་རྩ་ ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ ལྐརིྲིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་: ཐར་ཿ པ་ནི་གང་བཤད་ ་པར་༔ བྱ་ ་བའོ། །དེ་ 'ཡང་ཆུ་འགོ་ ་གངས་ལ་ 'ཐུག་པ་( 'ཞིག་ 


= 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 


དགོས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་(༣བ)ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་ཕས་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་བདག་བོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་ཨུ་དུམ་ལ་འའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཕར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་རིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་ 
བ་ཞིག་ཞགྲིག་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཕལ་ཆེར་མུན་བསྐལ་ཤ་སྟག་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་སྒོན་བསྐལ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཙམ་དུ་ 
དཀོན་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། ། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་(༦ན)ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ 
ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་སེམས་ཕྲ་མོ་རེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། དགེ་སེམས་གང་སྦྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུཁོ་ན 
ལ་བལྟོས་ལ། སངས་རྒྱས་དད་པ་སོགས་དགེ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་དད་པ་རྙེད་ནས་ལས་དཀར་ནག་གི་སྤང་བླངས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཕ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ 


༡39-- 


ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བསྐུལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་དཀོན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐར་ལམ་ལ་སློབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན། བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚ ལྟ་ཐུ་ལ་དུས་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་མར་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་སློབ་པ་ 
དང་བསླབས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟ་བུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ 
ལེགས་(༦བ)པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་དཀའ་བ་ལས་བསྐལ་པ་འདི་ 
ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མི་ 
མདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་དུས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་ཚེ་ 
མཚོ་ནང་ནས་པྲདྲ་སྟོང་འཐོན་པ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འདི་ 
གང་གི་ལྟས་ཡིན་སྟམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ 
ལྟས་སུ་གོ་ནས། ཨེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་སྟིང་རྡེ་ 
བདྨ་དཀར་ཕོ་ལས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སྲངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ 
བྱོན། ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་བྱོན། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་བྱོན་པ་ཡིན་ལ།:སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྡོན་ཚེ་དམན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་ 
བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུསྣང་བྱེད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


་ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ༽ 

ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་(༥ན)ཏེ་རྫ་འི་བུམ་པ་འཇམ་གྱིས་ 
བཀང་བ་མེ་ལོང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ 
བ་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མནར་བ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་། སྙོན་པས་སྔོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ལས། འདེར་ 
མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པར་འབྲུངས་པ་ན། གྲགས་ཟླ་བོཞིག་དང་གཉིས་ཀྱས་ལྕགས་བསྲགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ 
གཤིན་རྗེ་ཨ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས་ཟླ་བོ་དེ་ཉམ་ཆུང་བས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་མ་ 
ནུས་པ་ན། གཤིན་རྡེ་ཨ་གླང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲང་ལ་བསྡུན་པས་ 
ཁྲག་གི་(༥བ)ཆར་བབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། དེ་ 
ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་ རྗེ་ འཁྲུངས་ནས་ སེམས་ཅན་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ང་གཅིག་ཕུས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེས་མཚོན་ནས་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དྭམུལ་ 
བར་ལྟུང་བ་དང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། གཤིན་རྗེ་ཨ་གླང་ལ་སེམས་ཅན་ 


=. 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཉམ་ཐག་འདི་ཐོངས་ ་ལ་འདིའི་ཐག་ཕའང་ངའི་ མགོ་ལ་སྐོན་ཅིག་ །ང་གཅིག་ཕུས་དྲང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཨ་ [གླང ཁྲོས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི 'མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣུན་ 
ཚར ་པ་བརྒྱར་བསགས་ ་པའི་ སྡིག་པ་། ལྡན ་ཅིང་། དེ་ནས་ཚེ་‹ ཁལོསྟེཏེ། 'སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐེས་པར་གསུངས་ ་སོ། །འདི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ ་བསྐྱེད་༔ ་པའི་ ་ཐོག་། ་མ་ཡིན་ཿ ་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་༔ སྟེ ༡མངོན་པར་༔ ་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་༔ ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པ་ དང་སྟིང་རྗེའི་༔ སེམས་རྒྱུན་ 
མ་: ཆད་ཿ ་པར་ཿ༔ བསྐྱེད་ཿ ་པར་༔ ་མཛངས་བླུན་; ་ལས་༔ ་གསུངས་སོ། ། 

ཐུགས་བསྐྱེད་: ཚུལ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་༔ ་ནི། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། 
སྟོན་པ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པས་ཐོག་མར་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལགས་ 
ཞུས་པ་ ན།། སྟོན་། པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་རྒྱ་ རྒྱལ་(༦ན)པོ་འོད་: ་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བའི: ་ཡུལ་ 
ུ་གངཔོ་རན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་པ་( ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ། དེ་ ད་༔ ་རྒྱལ་པོ་འོད་( ་ལྡན་ '་གྱིས་ ་མཐོང་ནས་གླང་པོ་ ཆསལ་མ་ འདི་ 
དུལ་བར་བྱོས' ་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། གླང་པོ་འདུལ་མཁན་གྱིས་བཀའ་ 
བཞིན 'འཚལ་ཞེས་ཟེར་ ་ཏེ། དེ ་དུལ་བར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
གླང་པོ་ལ་ཞོན་འདུལ་མཁན་ཡང་གོང་དུ་ཞོན་ཏེ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་ན། གླང 
པོ་ཆེ་དེས་གླང་མོའི་དྲི་ཚོར' ཏེ་ རྗེས་བཞིན་ དུ་བརྒྱུགས་ནས་རླུང་ལྟར་ཁྱེར་བ་ དང་། 
རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་གླང་ཿ ཁ་འ ་མཁན་ ལ། ནམ་མཁའ་འགུལ་བ་འདྲ་ཞིང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་འདི་ ཟློག་ཅིག །དེས་བཟློག་མ་ནུས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ 
ལ་གླང་ ཐ་ལ ་མི་ཐུབ་ཀྱིས་ཤིང་། གི་ཡལ་ག་ ་ལ་འཇུས་མཛོད་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཇུས་ཕས་སྲོག་གི་: ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
གླང་པོ'; 'འདུལ་མཁན་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་གླང་ཕོ་མ་ཐུལ་བར་ང་ ༨་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ལྟ། བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་དུལ་མོད་ཀྱིས། གླང་མོའི་དྲེ་ཚོར་ནས་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ལགས་ 
སོ། །ཞོན་གུང་དཔཔདྲ་དན་ཏེ་ལོག་ནས་མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་སོ།།དེ་ནས་གླང་པོ་དེ་མྱོས་པ་ 
དྭྭ་བལ་ཏེ་ཞག་བདུན་ཁོན་པ་དང།།དྱཔདྲ་དན་ཏེ་ཁ་གི་གནས་སྭ་འོངས་ཨོ།།།དེ། 
ནས་འདུལ་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གླང་པོ་མཆིས་ལགས་སོ། ཀབ་ )རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། 
ཁོད་ཀྱིས་འདི་མ་ཐུལ་ལོ།༤།ལྷ།” ཐུལ་ཁོ།: །ཅིས་མངོན།: ལའི་སྤུན་སྔར་ཕབ་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་དེས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དཔྱད་ཀྱི་སར་ཁྱེར་ནས་ལེན་དུ་ 
གཞུག་པར་བརྩམས་པས། བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལེན་ནོ། །དེ་མཐོང་ནས་གླང་རྫིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། 'ལྷ། ལེན་དུ་ནི་བཏུབ་ཀྱང་འགུམ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་ 
པ། ཀྱེ་མཁས་པ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གཡེངས་པ་འདེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ 
ཞིག་མོདཏྲ་ཐརྦ་ཇིས་གསོམ་ད།ཝ། ཁདཀ་ཀིས་མཱན་ཡུས་ཏཱལ་བྱི་སྐེམས་མ་དྲལ་ཁོཿ 
ཞེས་མ་གསོལ་ཏམ། བདག་ནི་ལུས་འདུལ་བ་ལགས་ཀྱི། སེམས་འདུལ་བ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སེམས་འདུལ་བ་འགའ་ཡོད་པ་ཐོས་སམ་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། གླང་ཕོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཞུགས་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ལྷ། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
མཐུ་ཐོ་ཕེ།གཉོཉ་ཁོཏྭསྷ་ཨཧྭས་བཱཀཁའ་གྭོ་ཉོབས་ཞན་མ།།།དེ་ཏང་ཀངདག་ཏེ་ཧཱཆ། 
རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་དབང་འདིར་ནི་གཟུགས་མེད་སེམས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
(༧ན)དད་དེ་སྦྲིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ 


¬: 


ཚོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སུ། །འགྲོ་བར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲལ་བ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བདག་གིས་སྐྱེ་དགུ་ 
ལེགས་བསྐྱངས་ལས་བྱུང་བའམ། །བཏང་བ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་གང་། ། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་དག །འདོད་པའི་རིམས་ནད་ལས་ནི་ཐར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་ཐུགས་བསྐེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ཡང་སྔོན་རོལ་ན་ཚོར་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དགེ་སྐོང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པ་དེས་བསྐུལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་འབུལ་དུ་བཅུག་པ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་(༧བ)ཕུལ་བས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
བཞེས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་དེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ཁྱེའུ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ན། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་ཕས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོན་ཕས་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་ཞེས་ བཿ 
བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་དང་མཛལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་བསྟན་ནས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞེས་བསྡུས་ཕའི་(༥ན)རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ན། 
གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་འདས་པ་ན་ཚོང་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཕའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མའང་བསྟན་ཐས་དད་པ་དང་དགའ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། 
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ཡངས་འཛིན་ཡ་ཤས་རྒྱལམཚན་གྱིགསུང་འབུམ། 
ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་ཕོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་(༢བ)ལག་ 
ཧན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ནས་བླ་ 
ན་མེད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་འདས་ན་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲེན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ཏེ།  དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། དད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རལ་ཕ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་བཏིང་ནས། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་མི་སྟོན་ན་བདག་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡི་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་ 
མེ་མཛད་ཀུན་ནས་སྦྱན་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་' 
ཀྱང་མེད་པ་དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲེན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། དེའི་རལ་པ་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་བཞག་གོ །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱིས་ལངས་ནས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤ་ལས་སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་གཏོར་རོ། །གཏོར་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་ཨུཏྟ་ལའི་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་གྲྭ་བཞིར་ཀ་བ་(༩ན) བཞི་ཟུག་པ། ཆ་མཉམ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ། ཉམས་དགའ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁང་ཕ་བརྩེགས་པ་དེ་ 
ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྔོད་ཆ།༽ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་ 
མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཚེ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་སྟོང་མཛོན་རུ་གྱུར་ཅིང་།།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གདྷའི་ཀླང་གིབྱེམ་སྟེད་དག་ཀྱང་མངོན་དུ་(༩བཿགྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་རང་ཅག་རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་ 
མ་ནུས་པར་ཡལ་བར་བོར་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པར་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
དུ་འབྲུངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟེང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། སྤྱིར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་མ་ནུས་པར་ལུས་ཤིང་། ཁུད་པར་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ནས། ཐ་མ་མོས་པ་སྣང་ 
མཛད་ལུ་ཐུག་གི་བར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཞིང་བཟུང་བ་ན་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མི་སྤྲོ་བ་བཞིན་དུ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྨུ་རྒོད་པ་གདུལ་དཀའ་ 
བ་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན་པ་མ་ལ་མར་མི་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བ་མ་རུངས་ པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་སུ་ཞིག་འཇུག་ 


མོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 


ཅེས་ཡལ་བར་བོར་བ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་ནས། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་(༡༠ན)ཅན་དེ་དག་སྟིང་རེ་ 
རྗེ། དེ་དག་ང་འབའ་ཞིག་གིས་གདུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་བར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་རང་ 
དབང་ཡོད་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་རང་ཅག་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིདོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནྭ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་སོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཉན་འདིའི་མཛད་པ་གཞན་ལྟ་ 
ཞོག །སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་མཛད་པ་འདི་ཉིད་བསམས་། ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྟུར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། ། 
དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
ཆེན་ནས་བཟུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་ལ་ 
གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཕ་དང་། (༡༠བ)དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་ 


- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྔོད་ཆ།) 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། | 
དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སྲངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི།ཤསངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ནས་ 
བཟུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
དང་། གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། 
གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི།- (༡༡ན)ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མས་ཡང་དག་ཕར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་དཔག་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བརྟག་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡུལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་ཕ་བགྲང་བར་བྱ་ཡི། 
ཐོག་མའི་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གངྒུའི་བྱེ་མ་སྙེད། ། 
ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོ་འདེར་བཞུགས་ཏེ། །མི་དབང་དེ་ཀུན་ང་(༡༡བ)ཡིས་བཀུར་ 
བསྟེ་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་མཛད་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ 
མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྐུ་དེ་ལས་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་ 
གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་སྤུལ་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྒོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་ཏེ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདིར་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་དུ་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་སྟོན་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཞེས་བྱུ་བར་འཁྲུངས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་བ་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ང་མྱ་ཏན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པའི་དུས་སུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། `  སྟོད་ཆ།༽ 

པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྙེས་ཐུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། 
ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་(༡༢ན)རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུའང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་མཛད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དེ་ནས་འཕོས་ 
དེ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞིང་འདིར་ 
འབྱོན་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞིང་འདིར་འབྱོན་དུ་ཉེ་བ་ 
ན། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐ་བལྟམས་པར་འགྱུར་བའི་ས་ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་དུ་ 
སྔ་ལྟས་བཅུ་བྱུང་སྟེ། ས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ།ཿས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་རིན་པོ་ཆེས་གང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གིས་འཁྲིགས། སྤོས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་ཕྱེ་མའི་ 
མཛོད་འཐོན་ཞིང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲིན་གཏིབས། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་གོས་ཀྱི་མཛོད་ 
རྒྱས། ལྗོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་གྲུབ། ཆུ་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཕླངས་གང།་སྡེ་བྱརད་སྔོགས་འཇིག་ཏེན་གྱི་དབང་བོ་ནམས་ཐལ་ཚོ་སྦུར་ཏེ་འཁོད། 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོན་པའི་རྒྱལ་པོ་པླ་ཀའི་སྡོང་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་(༡༢བ)བཀྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གིས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཆར་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་། །ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་གྲོང་ཁྱེར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བཀོད་ཕ་བྱས་པའི་ས་ལྷས་ 
བསྟན་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཙུན་མོ་མཆོག་ལུམ་བི་ནི་ཞེས་ བྱ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ཕ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། སེར་སྐུ་དང་ལྷས་བསྟན་ 
གྱི་བར་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྱུང་ན་སྟམ་དུ་སྨོན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ལ་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ 
ཀྱིས་དེར་སྐྱེད་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཅོས་ཏེ་ 
ལུམ་བི་ནི་ལ་བྱིན་པས་ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་གནས་ན། གཞལ་མེད་ཁང་སུམ་ 
ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་རབ་ཏུ་གནས་ པ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ན་བདེ་བར་གནས་ 
ཤིང་། སིལ་སྙན་(༡ ༣ན)དང་གླ་དབྱངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལས། ཉིད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དེ་དག་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ཚོགས་མངའ་དྲན་རྟོགས་དང་། །བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་གྱིས་ནི། །དགའ་ལྡན་ཕོ་ བྲང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་ 
རེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ན། །འཇམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་ཕ་ཕོབ། །ཅེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་དུས་ལགས་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅེས། །སྟིང་རྗེའེ་ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ 
སྐུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཕར་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་ཕ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ནས་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་ 


16» 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼རྡོད་ཆ།༽ 

བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཐུགས་དམ་ 
བཅས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་དང་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་ཕ་དེ་རྣམས་དགོངས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དག་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ 
(༣བ)གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ནས་བྲམ་ཟེར་སྦྲལ་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་པས་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ལམ། སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོན་དུ་འཇུག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་གིས་ཞིང་འདེ་བོར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཇུག་མ་སྒུར་བའི་རི་ལ་རང་རྒྱལ་གླང་པོ་ཞེས་པས་ཐོས་ཏེ། རྡོ་ལ་ 
རྐང་རྗེས་བཞག་སྟེ་འདས་སོ། །ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་མེའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་འདས་ནས་རིང་བསྲེལ་ལྷུང་བས་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་ 
ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ས་དེར་ཞུགས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆོས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ 
དང་། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་སོ། ། 

གཟིགས་པ་ལྔ་ནི། དུས་ལ་གཟིགས་པ། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ། རིགས་(༡༦ན)ལ་ 
གཟིགས་པ། རུས་ལ་གཟིགས་པ། གང་གིས་ཡུལ་བྱེད་པར་ནུས་ཕའི་བུད་མེད་ལ་ 
གཟིགས་པ་ལྔའོ། །དེའི་དང་པོ་དུས་ལ་གཟིགས་པ་ནི། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རིན་ (་ཆེན་༔ སྙིང་: ་པོའི་ སྤྱན་སྔར ་བྲམ་ཟེ་] གུཿམཐོའི་ནུལ་ྱིམ་ཆོན་ཊ 'ལྡན་; ་ཚེ་ལོ་ཿ བརྒྱ་: ་པའི་༔ ་དུས་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་: ་མཛད་པ་སྟོན་པར་: སར ལ་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མར་མེ་མཛད་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ དེ་ ལྟར་དུ་ལུང་: བསྟན་པ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དམ་པ་ ཏོག་དཀར་ 
ཕོས་ཿ ་དོན་ དེ་ ཐུགས་ལ་ ་དགོངས་ཤིང་། ། ཕྱོགཁཱཿ ་བཅུའི་ མངསྭ་ཧཱས། རྣམས་; ་ཀྱིས་ ཀྱང་ 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་ཿ ་བ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོན་། སྙབས་སུ་མྱུར་དུ་ 
འབྱོན་ ༤༡༡༧ བསར ་བསྐུལ་བ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ ་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་ལ་ 
ཁཞིཁྷ་རིགསྦི་ས་ཁོ། 6 

ཡུལ་ལ་ འི་ད ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་: ་དུ་འབྱོན་པ་ནི་ ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ཁོ་ནར་། འབྱོན་ པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་ཡུལ་ 
ཨུཁརྫོགཿ གི་སྦྲུལ་: སྐུ་བྱོན་ན་ནི་མི་རྣམས་ལ་ལྷ་ ཡུལ་དུ་བགྲོད་པའི་མཐུ་མེད་པས་དེ་ 
དག་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། ལྟ་༔ རྣམས་ཀྱང ་འདོད་ཿ ་པས་གཡེངས་ཤིང་ཿ ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དཀའ་ 
བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་] རྟེན་དུ་ ༈མི་རུང་བ་ ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཆུང་: ་བ་དང་། ལྷ་ ནམས་ 
ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་བགྲོད་; མ་བས་མིའི ནང་ཁོ་ནར་མཆོག་གི་ 
སྤུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོ 'སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མི་ལ་ཡང་གླིང་། (༡༦བ)བཞི་ལས་། གླིང་གཞན་ 
གསུམ་ནི་: 'ལོངས་༔ སྤྱོད་: ཡུན་སུམ་ ་ཆོགས་པ་ ཡོད ཀྱང་ཿ ཀ་འ ཁོ་ཊཱཾཝཱ་ཞིང་ ་ངྲེས་ འབྱུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་ ་དཀའ་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གླེ གླིང་ གི་ ་མི་ རྣམས་ནི་ཿ ་དབུལ་ ་ཞིང་ ་ཚེ་ཐུང་ 
ཡང་དབང་ པོ་ཤིན་། ཏུནྣོ་བ་ མང་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་སྒ་ ་བ་ ནབ ཚེ་ 
སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ཡས་ཆེ་སྨད་ལ་སྨིན་ནུས་བཞང་སྲིད་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང 
གི་ །་ཤར་ ཕྱོགས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔའི གནས་དང་། ལྷོ: ཕྱོགས་ན་༔ ཐུགས་རྫེ་: ཆེན་པོའི་ཞི ་ཞིང་། '།ཁམས་པོ་ཏ་; ་ལའི་༔ གནས་དང་། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་རྒམ་ཐེར། *“ སྟོད་ཆ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་དང་། བྱཇ་ 
ཕྱོགས་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ 
ཟེམ་འི་དོཏྱརད་ཁའི་ཞཉསདལོ་ཧ་ཾ་ནལསི་ཡོད་ཅིཔ།གཞན་ཡང་འཇོའི་ 
བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་བཞུགས་པའི་གནས་མང་དུ་ཡོད་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་འབྱོན་བཞེད་པའོ། ། 
རིགས་ལ་གཟིགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་རིགས་དམའ་བར་འཁྲུངས་པའི་མཛད་པ་མི་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་(༡༥ན)ན་རིགས་གཉིས་པོ་དེ་གང་བཙུན་པར་བྱེད་པ་དེར་ 
འབྲུངས་པར་མཛད་པས་དུས་འདིར་རྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེ་ནས་བཟུང་གདུང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
ཐའི་རྒྱལ་ཆྲིགས་ཟུ་འབྲུའས་པར་བཞེད་ནས་དེ་ལ་གཟིགས་ཏེ།:དེ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱལ་ཟིགས་ 
ཀྱི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ན་མི་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་འཕོས་ཏེ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། ཁམས་ཟས་རགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བ། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཅན། འཁྲུག་རྩོད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མེད་ལ། བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་བའི་བརྐདུ་ཞིནམ་པས་དུས་དྲེ་ཁ་ནི་བསལ་བ་ཚོགས་ལན་གྱི་དུས་ཞེས་བུའོ། 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། མ་ 
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ཡོངས་འཇིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་གིས་འཚོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་ 
ཅིང་ལུས་ལྩི་ལ་བཤང་གཅི་དང་ལྡན་ཕས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་དེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཅིང། 
དེ་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རིམ་གྱིས་བྲི་སྟེ་མ་ཆློས་པའི་ལོ་ཏོག་ཀྱང་མེད་པར་ས་ 
ལ་ཞིང་རྨོས་ཏེ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། ངེད་ཀྱི་ཞིང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་ 'ཡན་ཚུན་འཁྲུག་ 
རྩོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་(༡༥བ)མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
བསྐོས་པ་ནི་མང་ཐོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་འོད་ 
མཛེས། དེའི་བུ་དགེ་ཐ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་ །དེའི་ཁུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། དེེ་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཟེར། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཤ་རྨེན་ལས་སྐྱེས་པ་ང་ལས་ནུ། 
དེ་ནས་མཛེས་པ། ཉེ་མཛེས། མཛེས་ལྡན། ཉེ་མཛེས་ལྟན། དེ་ལྔ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
མན་དང་། གླིང་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལྔའོ། །ཉེ་མཛེས་ལྡན་གྱི་ཐུ་བཟང་པོ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་མྩ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་བུ་ལེགས་སྐྱེས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་བོ་རྣ་བ་ཅན་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
བུ་གོ་ཏ་མ་ཞེས་པ་རིགས་མཆོག་དང་། བྷ་ར་དཱ་ཛ་གཉིས་ལས། གོ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་ 
མདོག་ནག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་པས་སྷ་ར་དཱ་ཛས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གོ་ཏ་མ་ཉེས་པ་མེད་པ་མི་གཡོན་ཅན་ཞིག་གི་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་ 
མཐུས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གོ་ 
ཏ་མའི་སྤྱིལ་བོར་དུས་དུས་སུ་འགྲོ་བས་ཕྱིན་པ་ན། དེ་མ་མཐོང་ནས་བཙལ་བ་དང་གོ་ 
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ལམ་རིམ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༈སྟོད་ཆ།༽ 
ཏ་མ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྟོན་པ་མཐོང་ནས།- བུ།  ཅི་ཡིན། རྨ་མ་བྱུང་(༡༦ན)ཇམ། 
བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་རྨ་མ་བྱུང་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མཁན་པོའི་པགས་པ་གསེར་ 
མདོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་སོ། དེ་ནས་ 
དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་གིས་བསམས་པ། རྒྱལ་ཕོ་བྷ་ར་དཱ་ཛ་ལ་བུ་མི་འབྱུང་བས་གོ་ཏ་ 
མ་ཤི་ན་མང་ཕོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ་དེ་ཆད་ན་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ 
ལ་མི་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གོ་ཏ་མ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ལ་ཐུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ཕ་ཡོད་དམ། མཁན་པོ། བདག་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་མ་ 
འཆོལ་ན་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བུ། སྔོན་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དྲན་བར་གྱིས་ཤིག ། 
མཁན་པོ། གནད་ཆད་པའི་ཚོར་བས་ཉེན་ན་ཡུལ་དྲན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་རྫི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་ཆར་པའི་ཐིགས་པ་ཡུས་ལ་ཕོག་ཅིང་རླུང་གྲང་མོས་ 
རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་མནན་ནས། སྔོན་གྱི་ཡུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དྲན་ནས་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ལྷུང་བོ།དེ་གཉིས་སྒོ་ང་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་པ་རྡོལ་བ་དང་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
བུ་རམ་ཤིང་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །གོ་ཏ་མ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ནས་ཤིའོ། ། 
དྲང་སྲོང་འོངས་ནས་ཉེ་འཁོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོང་སྐོགས་མཐོང་སྟེ་བཙལ་བས་བུ་རམ་ 
ཤིང་གི་ཚལ་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་འདུག་པ་དེ་དེའི་ཐུར་ཤེས་ཏེ་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་མནུན་ 
བསྟོད་དེ་(༡༦བ)གསོས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཉི་མའི་རིགས། གོ་ཏ་ 
མའི་ཐུ་ཡིན་པས་གོོ་ཏ་མ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ནས་རྟེད་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་ 
མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་བྷ་ར་དཱ་ཛ་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས་ 
ཁྱེའུ་གཉིས་རྒྱལ་སར་བོས་ཏེ། ཕུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་པ་ན་དེ་ལའང་ཐུ་མ་བྱུང་བས་ 
ུ་བྱོ་ཧུལ་སྲིད་ཁ་དབང་བྷཾསཱར་བས།རྒལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་བ་ཞེས་བྱ་ཁར་གྱུར།་དེའི་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུ་རྒྱུད ལ་རྒྱལ་ཐོ་ཐུ་རམ་ཤིང་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛ་དུཐྱུང་། དེའི་ཐ་མ་ཐུ་ 
རམ་ཤིང་པ། འཁམས དེའི་བུ་ནང། ་གདུབ་ཅན།7 དེའི་ ་བུ་གནས་འཇོག་ སྟེ 
རྒྱལ་པོ་ཿ ཀླ་ལ་ འདི་ ་ནི་ཤཱཀྱའི་རྒུད་ ཀྱི” ་ཐོག་མ་ཡིན་། ཞོ། །དེའི་བུ་ས་ཁྱིམ་སྟེ་ སྟེ་དེ་ 
སེན སྐྱའི་ གྷཱ ཞག སྟེ། སེར་ སྐྱའི་ རྒྱལ པོ་ས་ཁྱིམ་འདི་༔ ་ནི་ སེར་སྐྱར་ཤཱཀྱའི་ གྲབ 
རུད་བང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཐོ་ས་ཁྱེམ་ནས་བརྒུད་པ་གུཀའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲ་ལྔ 
སྟོང བརྒྱ་བཅུ་ ་གཉིས་སེར་། ་སྙར་བྱུང་ ་བའི་ཐ་ མ་རྒྱལ་ཿ བོ་གཞུ་བརྟན། དེའི་ ་བུ་སེང་གེ་ 
འགྲམ། ཤྭཀྱའི་ རྒྱལཱ་ཁོཿ སེང་གེ་ འགམ་ལྭ་བུ་བཞི་ བུང་སྟེ། ཟས་གཙང་། ཟས་དཀར། 
བྲེ་བོ་ཟས། བདུད་རྩི་ཟས་སོ། །དེ་ཿ ་བཞི་ ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་བཙུན་མོ་བླངས་ 
ཏེ་ཤྭཀྱའི་ རྒྱལ་པོར་: ན་ལང་དཱསྙཱར ཏོ། ། 
རུས་ལ་༔ ཅགནིགཊ། པ་: ནི། ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ཀ་བདུན་ བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པ་ 
ྐྱོན་ ལཱ པ་ཞིག ་ལ་གཟིགས་པ་ ་སྟེ། ཡབ་ཟས་གཙང་དང་། ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་ 
གཉིས་ཀྱི་1 ་སྲས་༔ ཨུ་འཐུརས་ཊེད་པཱའོ། ། 
དེ་ ལ་ཡབ་ ཀྱི་༔ གདུང་རྒྱུད་། (༡༧ན)ནི་: བརྡོད ་ཟིན་( རན ཡུམ་ནི་: ལྷས་བསྟན་] གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ལེགས་པར་རབ་སད་དང་བཙུན་མོ་ཡུམ་བི་ན་] གཉིས་ལ་སྲས་གཅིག་ ་དང་སྲས་མོ་ 
གཉིས་བྱུང་སྟེ། སྲས་མོ་ཆེ་བ་ནི་སྒུ་འཕུལ་མ་སྟེ། །ལཱ་ཏཐུལེ་མ་ཞཐུཏས་བའི་ཚེ་ལྟས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་] བྱུང་ཞིང་མིའི་ཐུ་མོ' སྭ ཊྲ ཤིནུ ཏུ་གཟུགས་བཟང་ ཞིང་བལྟ་ ་ན་ 
སྡུག་པ་། ་ལྷའི་བཟོ་བོས་བཅོས་པ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ བྱུང་ས་མིང་སྒུ་འཕུལ་མ། ་ཞེས་༔ ུཏཀྐྟ།་ 
དེ་མཚན་མཁན་ ཏ་ཊཿབྷསྟན། ་པས་མཚན་ ་ཤིན་། ་ཏུ་བཟང་ཞིང་ ་འདི་ལ་ ུ་སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་, 
ཞོསཔསུན ་བ་ཞིག་: ཿབྱུཧ་བར། ལུང་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་སྲས་མོ་ཆུང་བ་: ཛཿ ་ན་ 
འཇིག་། རྟེན་ ་ཐམས་ཅད་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་།, ངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ་མཛད་པ་། (ཕྙརྷ་ཀིན། 
སྟོན་ པའི་སྒྲ་ 'གྲག་པ་༔ ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་: ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྲས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 


མོ་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ།:ལྷའི་བུ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
མིང་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ཕས། འདི་ལ་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། ཆབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་ལ་བདག་ 
ལ་ཐུ་མོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་(༡༧བ)ཤིག་བྱུང་ན་འདི་གཉིས་ལས་གཞོན་ 
ནུ་ཟས་གཙང་གི་བཙུན་མོར་གང་འོས་པ་ཞིག་བཞེས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས་སྔོན་ལ་བུ་མོ་ཆུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཟས་གཙང་གི་བཙུན་མོར་ 
བླངས་ཤིང། རྗེས་སུ་ཆེ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ཡང་བླངས་སོ། །དེ་ནི་མཚན་མཁན་དག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་ལ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངས། ཆེ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ལ་ཐུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་འཁྲུངས་སོ། །གང་གིས་ཡུམ་བྱེད་ 
པར་ནུས་པའི་བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་ནི། སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ བྱོན་པའི་ཚེ་ཡུམ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕ་ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་ 
མཛེག་ཀྱི་རུམདུསྐེ་བ་བཞེས་པར་བཞེད་བའོ།:། 
གེ་ཉེརྭ་ཐཱཏུབ་སེཊས་ཤཊརྦཊས་ཧཱ་ཏྲོག་དཀཚོས། ནུསྟ་རྷ།སྭའུ་ཏཱཧ། 
རིགས་དུང་།།རུས་ཏང་།ཿཐཱཿ་བད་མེད་ལ་ལ་གཟིགས་ནས་དག་ཝན་གྱི་གཞལ་ཆེད་ 
ཁང་ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྭ་ ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་གནས་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེར་བྱོན་ནས་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་སེང་གེའེ་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལྟའི་འཁོར་རྣམས་ལ།: གྲོགས་པོ་དག་ངའི་ལུས་བསོད་ནམས་ 


ལ་ཁ 


ཡོངས་འཛིནལེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ལྟོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་དང་ 
འདྲ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པཕ་ལ་ཡང་ལྟོས། ཞེས་(༡༢ན)གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ 
དེ་དག་ཀྱང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ན་འཁོད་པ་འདི་དང་འདྲ་བ་ཚད་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ། གྲོགས་པོ་དང་། དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་ 
སྒོ་སྟེ། བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། སེམས་སྙོག་ 
པ་ཅན་དང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ནས་སར་འཕར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བར་འགྱུར་ཆོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ས་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་ཕན་མ་ཕམ་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་ནས། གྲོགས་ཕོ་དག་ཁོ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འཚང་རྒྱར་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་མ་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་བྱམས་(༡༨བ)མགོན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྔ་ལྟས་བརྒྱད་བྱུང་ 
སྟེ། ས་གཞི་མཉམ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་མེད་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྦྲང་བུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
དང་སྙིག་སྦྲལ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་པ་དང་། གངས་རིའི་བྱ་ཁུ་ཐྱུག་སོགས་ 
ཁྱིམ་དེའི་སྟེགས་བུ་སོགས་སུ་འདུག་ནས་སྐད་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་། དེའི་ཀུན་དགའ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།” '༼སྡོད་ཆ།༽ 

ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་རྫིང་ལ་སོགས་པ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ཁེབས་པ་དང་། མར་དང་སྤྲང་རྩི་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་ཕར་མི་འགྱུར་བ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བླངས་པར་འཁྲོལ་པ་དང་། རིན་ 
ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྣོད་རང་བྱེ་སྟེ་འབར་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྙེད་པའི་འོད་སྣང་བ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཕར་བྱུང་བ་ནོར་བུ་དང་དཔལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བལྟ་ཞིང་ཁང་བརྩེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་དེར་བཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བསྐྱོད་པར་ 
བརྩམས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཀྱེ་བས། སྟོང་(0༩ན). 
གསུམ་གྱི་མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པས་མི་གནོད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་སེལ་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲང་བ་དང་། འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐོང་བཞིན་པའི་ 
ལས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཡུམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་འོད། ཡུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱུང་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བཀྱེ་བས། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག ། 
དེའི་ཡུས་བདེ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་རུམ་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ཕར་གྱུར་ཀྱང་མིའི་ལུས་ལས་མ་འདས་ལ། ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཅཙན་དན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་ཕ་བརྩེགས་པ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། གྲུ་བཞི་ཀ་བ་བཞི་ 
པ། སྟེང་ཁང་པ་བརྩེགས་པས་བརྒྱན་པ། འཕང་དུ་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ཚད་ཙམ་པ། དེའི་ནང་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ 
པ་ཡང་དེ་དང་མ་ཆེག་པར་འདུག་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་ཤིགས་པ་རེག་ན་བདེ་བ། 
སྔོན་པོ་མཆོག་གི་ཁ་དོག་ཅན། (༩བ)འདོད་ལྷའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅི་སྲིད་པ་དེར་ 
སྣང་བ། དེའི་ཕྱེ་མ་སྲང་ཕྱེད་ལ་སྟོང་གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བས་རེན་དུ་མི་ 
ཆོག་པ། དེའི་འཁོར་ས་ན་ལྟའི་མེ་ཏོག་ལས་འདས་པའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་ཞིང་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔས་འབྱོར་པ། ཁང་ཕ་བརྩེགས་པ་གསུམ་ཕའི་ནང་ན་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་འཚམ་པའི་ཁྲི་ཟླམ་པོ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གོས་ཀྱང་དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའི་སྟེང་ན་མཆོག་གི་གདན་ལ་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྲུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཡུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་བསྒྲབ་ཕ་དང་། ལྕུམས་གཙང་མར་བྱེད་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྷའི་འཁོར་ གྲངས་མེད་ པ་དང་། 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ཕའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་གྱི་ 
གུང་ཐུན་ལ་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཞུགས་མ་ཐག་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚད་ཙམ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པའི་ 
ཁང་ཕ་བརྩེགས་པའི་ནང་གི་ཁྲི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ན་བཟའ་ཕྲུགས་དེ་ཡང་ 
གསོལ་ནས་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཀླུའི་ 
སྙིང་ཕོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་(༢༠ན)འཁོད་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་ 
བཤུགས་གོ།། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། - །རོད་ཆ།༽ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་སྔོན་ཞིང་དམ་པ་ལ་ 
ཟས་ཀྱི་ཝུད་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་བདྨ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ས་ཆེན་པོ་ 
བརྟོལ་ཏེ་ཞག་བདུན་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་སྐེས་སོ། །སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་བཅུད་ཇི་སྙེད་པ་པདྨ་དེ་ལ་ཟིལ་དངར་གྱི་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དེ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བུས་མཐོང་ནས་བེ་ཌཱརྱའི་སྣོད་བཟང་པོར་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འཇུ་བར་ཞུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུ་ 
འདུག་ ཨཿ ཁིནཿྦབས་དབྷ་ཚད་ཝའི་ཁ་ཁྭབ་བོ། །མི་རྣམས་བྱང་; ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟར་ཁ ་འོངས་པ་དེ་། རཀྟི 'ལོང་༔ གི་ ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ མཐོང་: ་བ་ ༡། ཡུམ་ 
གྱི་ ་ལྷུམས་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་སྩོལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྨྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་སྔ་དྲོ་ཁོངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཕྱག་གཡས་བཀྐྱང་བའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ནས་སྟན་སྟོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟན་ལ་ 
འདོད་ནྭས་འདུག་ཁ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།  སུར་འྲགོ་།༢༠བ)བམ་འདོད་ཁ་དང་།ཿཕྱག་ 
གཧཱཊ་ཆུ ཁཀྱང་ེ་ཏྲེ་ཞཀ་ཏདོ་ ལྟན སྟོན་ ནོ། །དེ་ བཞིཧཱཏཱ ཉི་ ྷ ཿལ་བྱྱར་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་༔ ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཚངས་པས་ཟིལ་དངར་གྱི་ཐིགས་པ་ 
འདུལ་བ་དང་། ནུབ་ཐུན་དང་: ་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འོངས་ 
པ་ལ། སྐུ་ལས་བཀྱེ་བའི་འོད་རྣམས་སེང་གེའི་ཁྲིར་སྦྲལ་པ་ལ་དེ་དག་འཁོད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ སྔར་བཞིན་ཕྱག་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བརྡའི་སྒོ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བར་ 
བྱད་དོ།'། 


ཕོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲར་བ་ལས་འདས་པ་དག་དང་། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཁྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྒིན་གྲོལ་ 
ལ་བཀོད་ནས། བལྟམ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། ཛྫིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། 
ཤིང་ལྡོན་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་བརྒྱད་ 
སྒྱེས།ཿགཏེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི་ཁ་འཐུས། ཁྱིམ་གི་ནང་དུ་རིན་བོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་འཐོན། སྤོས་ 
ཆུའི་དཔལ་གྱི་ལ་འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོས་སྦགས་པ་འཛག །གངས་རི་ལས་འོངས་པའི་ 
སེང་གེའི་ཕུ་གུ་དག་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྒོ་ན་(༢༡ན)གནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད། གླང་པོ་ཕྲུ་གུ་ཐལ་ཀར་ལྔ་བརྒྱ་འོངས་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་རྐང་པ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོས་ཞུག །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཕང་ 
པ་ནས་ཕང་པ་དག་ཏུ་ལྟའི་བྱིས་པ་དག་འདྲེ་ལྡོག །ཀླའི་བུ་མོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ 
པ་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཁྲི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད། ཐུམ་པ་གང་བ་ཁྲི་ཡང་སེར་སྐྱ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད། ལྟའི་བུ་མོ་སྤོས་ 
ཆུའི་རིལ་བ་བྷོང་ག་ར་ཀླད་ལ་ཐོགས་ནས་འཁོད། ལྟའི་བུ་མོ་ཁྲི་གདུགས་དང་བ་དན་ 
ཐོགས་ནས་འཁོད། ལྟའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་དུང་དང་རྔ་སོགས་མགུལ་ནས་ 
དཔྱངས་ཏེ་སྡོད།རླུང་དང་རྡུལ་མི་ལྡང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་འགུལ་ཞིང་མི་རྒྱ།ཌཉི་ཟླ་ 
དང་སྐར་མ་རྣམས་ནི་མི་རྒྱུ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཡང་ལྡན། ཟས་གཙང་གི་ཁྱིམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བས་ཡོག་མེ་ཡང་མི་འབར། ཁང་བརྩེགས་དང་རྒྱ་ཕུབ་དང་རྟ་བབས་དག་ལ་ 
ནོར་བུ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཕྱང་། རས་བཅོས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

མཛོད་རྣམས་གང་ནས་སྒོ་བྱེ།ཿཁུཊ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མེད། སྟན་པའི་སྒ་སྐད་གྲག། 
སྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུན་ཆད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ། ཡམ་གྱི་བཞེ་མདོ་ 
ནཧྲ་ཚོབ་དསྭ་འིཿ ཧི་ཤོ་སཱ་སེ་ཏོག། སིལ་མས་བཀྲམ། སྦུམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བར་ 
གྱུར། སྭ་ལའི་ནགས་ཚལ་གྱི་' ་ལྷ་ཿ རྣམས་ཤིང་གི་ ་ལོ་མའི། (༢༡ བ)ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་] ཕྱུང་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནས་པ་ རྣམས་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ ་ལྟར་ ལྷ་མོ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ལུམ་བི་ ་ནའི་ཚལ་༔ ་དུ་འབྱོན་བཞེད་པ་ན་ རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་དང་། ལྷས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་པར་རབ་སད་གཉིས་ཀས་ལུམ་བི་ནའི་ 
ཆལ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚལ་དེར་སྔ་ལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སའི་སྟེང་གི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་པྲད་ཁ་བྱེ་བའི་འདབ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལས་བལྟམ་མམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་བྱུང་བས་ཁུབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གྱི་ 
སྣང་བ་སོགས་ཚལ་དེར་སྔ་ལྟས་བཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་རང་ 
གི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ནས་ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་གྱི་བར་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་ ་གདབ་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པ་ དང་། ། བུད་མེད་ཁྲི་། ཁྲག་མྱང་བོས་བླུ་ ཊབ༠དག་སོའི་ 
མོའི་བྱེ་ ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི པའི་མཆོད་པ་དང་། ཉིན་བ ཆེའི་ཤིང་རྟ་། ཁྲི '།ཁྲག་མང་ 
ཕོ་བཤམས་པ་དང་། བསྲུང་མར་བསྐོས་པའི་དཔའ་བོ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ 
པ་དང་། ཤིང་རྟ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་བྱས་ནས་ 
སྒུ་མ་ལྟ་མཛེས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་སྒུ་མ་ལྟ་མཛེས་ཤིང་རྟའི་(༢༢ན)ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་འདྲེན་ཞིང་། ལྟའི་ 
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ཆོ་ངས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་མདུན་དུ་ལམ་གྱི་བྱི་དོར་བྱེད། ཚངས་པ་ནི་སྣམ་ལོགས་ནས་ 
བསིལ་ཡབ་གཡོབ་ཕར་བྱེད། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ནི་ཡུམ་ 
གྱི་རུམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ་མིག་མི་ 
འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའ་བྱེད་ཅིང་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ཏེ། 
ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་འཆག །ལྗོན་པ་ནས་ལྡོན་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ 
སོང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་ཡངས་པ་རྩ་སྔོན་ཕོས་གང་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ན་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བརྟེན་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་ 
ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འོད་འབར་བ་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ། མི་དང་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ། སྤོས་མཆོག་གི་དྲི་དང་ལྡན་པ། 
གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔྱངས་པའི་ལྡོན་པའི་རྒྱལ་པོ་པླཀ་ཞེས་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་འཇུས་ནས་བྱ་རྨྱང་བྱེད་ཅིང་གནམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
ན། རྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
གློ་བུར་དུ་འཐོན་པ་ལྟར་དུ་སྐུ་བལྟམས་སོ། །དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 
མཆོད་(༢༢བ)རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་གོས་ཀ་ 
ཤི་ཀས་ལྩིབས་ཏེ་བླངས། ཀླུའི་རྒྱའི་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ 
མཆོད། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་སྤོས་ཆུའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐ་ལུས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བླངས་པ་ན་ང་ཐོངས་གསུངས་ཏེ་ས་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ང་ཉིད་མཆོག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤུ་མ་ལྷ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ སྟོད་ཆ 
མཛེས་ཀྱི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་ནས་ན་བཟའ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ 
ཉི་མ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། ས་འོག་གི་གཏིང་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་གང་ལ་རེག་ཕའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་བདེ་བས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་རུམ་ན་ཙན་དན་གྱི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཁང་བརྩེགས་དེ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ 
ཚངས་གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤིང་(༢༣ན)ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་བཅད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པས་མི་འཚེ། དབང་པོ་མེད་པ་རྣམས་དབང་པོ་དང་ལྡན། ས་གཡོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྟམས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལ་ཡང་བུ་བཙས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་རྩིབས་ཀྱི་འཕུར་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་བཙས་པ་ 
ན་ཡུལ་ཕྲ་ཕབ་ཕ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་དེའི་མིང་གསལ་རྒྱལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕླད་ཆེན་པོའི་ཐུ་བཙས་པ་ན་ཉི་མའི་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
གཟུགས་ཅན་མའི་བུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། ཀོ་ཤམ་བིར་དམག་ 
བརྒྱ་པའི་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བར་1 ར་པས་ཤར་པ་ཞེས་ 
དང་། འཕགས་རྒྱལ་དུ་མུ་ཞུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མས་ 
སྣང་བ་ལྟ་ུར་གྱུར་པས་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཆློམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཤྭཱཀྱའི་གྲོང་དུ་བཟང་ལྡན་དགའ་བོ་སོགས་རབ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། ཤཱཀྱ་གཞན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། འདུན་ཕ་ལ་སོགས་པ་འབངས་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
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མོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་ཕ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ཁྲི་དང་། འདུན་མ་ལ་སོགས་པ་བྲན་ 
མོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་(༢༣བ)ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་ཉི་ཁྲི་ 
དང་། གསེར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་མདོག་དཀར་བའི་ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པ་རྟེའུ་ཕོ་མོ་ཉི་ཁྲི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཁྲི་དང་། བ་གླང་ཕོ་མོ་དྲུག་སྟོང་རྣམས་ 
བཙས་སོ། །གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཁྲི་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ 
སེར་སྐྱར་འོངས་ལ། ཟས་གཙང་གི་མདུན་ན་འདོན་འཆར་པོའི་བུ་འཆར་ཀ་ཡང་སྐྱེས་ 
སོ། །འཛམ་ཐུའི་གླིང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ཤཱཏྤའི་སཱོང་ཕོ་དང་། མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་ཨུ་ 
དཱསྦ་རའི་མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་ཁ་འབུས། གླིང་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཙན་དན་གྱི་ཚལ་དང་།ཿརིའི་ 
རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་བུ་རུའི་མྱུ་གུ་དག་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འབབ་ཆུ་ཆོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་དུ་ 
ཤིང་དགེ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་ཁྲུ་བརྒྱ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། ཉི་མ་ 
མ་ཤར་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེན་མོས་ཀྱང་བཅད་དུ་རུང་བ། ཉི་མ་ཤར་ནས་མེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་ 
མི་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་དུ་པདྲ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ 
ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བྱུང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཉི་ཁྲི 
ཡང་དཔྱ་འབུལ་ཞིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཕ་ན་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་མས་ 
བུ་འདི་བཙས་མ་ཐག་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་(༢༦ན)ཅད་གྲུབ་པས་ན་འདིའི་ 
མིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གདགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཏགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ལུང་བསྟན་ཕ་གངས་ཀྱི་ངོས་དང་ཉེ་བ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། སྔོད་ཆ།༽ 

སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བྱུང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ཕར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞི་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་བྲེགས་གོས་རུར་སྤྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཡུང་ཞགན་ཏོ།།ཁཿ ཊྲ 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས”ཿ 
སེམས་ཅན་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ལྟ་དང་མིའི་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་ཞག་བདུན་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུ་བལྟམས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ 
པ་དེའི་ཚེ་གངས་རི་ཀུན་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མང་ཕོས་འོད་དེ་མཐོང་ཞིང་ 
(༢༦བ)དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒ་བལྟམས་ཏེ་ཚྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དགའ་བའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པའང་ཐོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་ 
སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་ངོ་ཞེས་བགྲོས་པ་ན། 
དངསྲང་བླ་ྲས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཇལ་བའི་སྐབས་མི་རྟེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་མཇལ་ལོ་ཞེས་བགྲོས་སོ། ། ` 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་བཞིན་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དུ་སེར་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ 
སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་ཕར་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྷ་ མཆོད་ཕར་བྱེད་པས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ཤཱཀྱ་སུ་ཡང་ཇུང་བ་ལ་ཁྱེལུམ་བུ་མོ་གང་བཅས་པ་དེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཤཱཀྱ་འཕེལ་ཤེས་བྱ་བ་གཞུག་མར་གནས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་རྐང་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁར་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས་ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་རྣམས་འདུས་ 
ཏེ་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ གཞོན་ནུ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀུར་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་ ་གནང་ སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་མཚན་(༢༥ན)དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ི་སྐེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཞོན་ནུ་ལྷཁང་དུབཤུར་གྱི་རྒན་ཐོགས་ཤིག །དེས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣ་བ་ཕུག་ནས་རྣ་རྒྱན་སེང་གེ་ཅན་བཏགས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀུར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་ 
ན་སུ་ཞིག་བདག་གི་གོང་ན་འཕགས། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་ཙམ་ 
དང་། བདག་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བས་མཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་; གཞོན་ནུ་པང་དུ་བླངས་ ཏེ་གླང་པོ་ཆེས་དྲངས་པའི་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེས་ 
བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་འཊོད་ནས་བཀོད་བུ་ཆེན་ཁོས་བྱོན་པ་ན།:ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོ་དེ་དགཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་པར་བག་འཁུམ་པར་ 
གནས་ཤྲིྱེ།། སྲོག་ཆགས་གཏུམ་ཿ བོ་གཞུན་དག་ ཀྱང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གདོང་ལ་གུས་པར་བལྟ་ཞིང་གནས་ ་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་ 
བཏགས་སོ། ། 

དེ་; ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ ་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བརྩམ་ཕ་ན་གནོད་སྦྱིན་ 
ཤཱཀྱ་ ་འཕེལ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ ཆན་རྐི་ཀྐས་གཏ་ཧེ ་བར་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ 
དེས་བསུ་བའི་ཕྱི 'ཕྱིར་ ་ཕྱིར་༔ བུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ་ཞབས་ ་གཉིས་ ་ལ་ཿ སྒྱ །བོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།) 
གཏུགས་པ་(༢༥བ)དང་། ལྟ་ཁང་དེར་གཞོན་ནུའི་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་མ་ཐག:། 
ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྐེམ་བྱེན་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
ལས་ལངས་ཏེ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ན་ས་ཡང་གཡོས་སོ། ། 
དེ་ཟས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་ལྷས་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་རྐང་ཕ་ལ་གཏུགས་ 
པས་ལྷའི་ཡང་ལྷ་ཞེས་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་བལྟ་བར་འོངས་པ་ན། དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་དེ་ 
དག་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། སེར་སྐྱའི་གྲོང་མཐོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་ 
དྭང་སྲོང་དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ཏེ་རྐང་པས་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་ 
གཞོན་ནུ་མདལ་ཐར་ཞུག་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་གིས་དྲངསྲོབ་དེ་དག་གུས་ཕས་ 
མཆོན་ནེ་སྟན་གཟུཏཁོ་ལ་ཁཞག་ནས་གཞོན་ནུའི་སྲུ་གཟུགས་བལྟན་བཅུག་གོཿ།དེ། 
ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ཏག་གིས་གཞོན་ནུའེ་སྐུ་ཡུས་ལ་མཚན་བཟང་ཁོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ཕར་མཐོང་ནས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐེས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ 
འདྲ་སྔནཞིག་ན་ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་བྷོརཱ་ཉམ་ནཱ་མཛོན་ཤེས་ཉྱིས་ཁཉགས་པ་ནུ། 
ལོ་ཉིཤུ་ར་དྭགུ་ནི་(༢'ན)ཁབ་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད།:དེ་ནས་ 
དཀའ་སྤྱད་དེ་ལས་བཞེངསཏེ་འཚང་གྒུབ་དང། དེ་ནས་ཆས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བར་ 
མཐོང་ལ།: རང་ལ་དེའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་མྱོང་བར་འཆི་ 
བར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྱ་ངན་དྲག་པོས་ནོན་ཏེ་ངུས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་ 
གཙང་མས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ངུ་བ་ཅི་ཡིན། གཞོན་ནུ་འདི་ལ་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ 
མ་མཐོང་ཇམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གཞོན་ཞུ་ལ་མཚན་མ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ངན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། འདི་ཞི་ངེས་པར' 'སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་བསྐོར་་ 
ཏེ། རང་ལ དེའི་ བར་དུ་ སྡོད་ཿ པའི་ དབང་མེད་པར་འཆི་བར་རིག་ནས་རང་གི་ གི་ །ཉེས་པ་ 
མཐོང་སྟེ་དུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དྲང་ སྲོང་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྨོན་ལམ་ལེགས་ཕར་བཏབ་སྟེ་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ། །ཚུལ་ 
འདི་དག་ལ་ལེགས་ཕར་དབྱོད་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་སྒྱེ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ད་པལ་ཐོབ་པ་དང་།(དྲང་ 
སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཆོས་ཐོས་པ་རྟེད་དཀའ་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་ བསྐལ་མང་སྟོང་དུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལན་ 
ཅིག་རྟེད་པ་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་ཕར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༢༦བ)དཔའ་དགུང་ལོ་བདུན་ལ་བབ་པ་ན་གཙུག་ཕུད་བཞག་ 
ཅིང་དེའི་དུས་སྟོན་ཡང་བྱས་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱན་འདོགས་པར་ 
བརྩམས་ཏེ། ཐོག་མར་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་ཕོ་བཟང་པོས་གཞོན་ནུའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་བཏགས་མ་ཐག་རྒྱན་] རྣམས་མོག་མོག་པོར་ 
གྱུར་ ་ཏེ། །ཅཙལ་ེ་ལྟིཝ་མོ་ཏི་མ་མེད་པ་ཞེས་བ༔ ་བས་རང་གི་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
འདི་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ཀྱི། བཅོས་མའི་རྒྱན་མི་ 
མཛེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མི་སྣང་: བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོ་རིག་པའི་སྨྱུ་རྩལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
མཛད་པར་བཞེད་ པ་ན་ཡབ་ཟས་གཙང་གིས་བསྐུལ་ནས་དང་པོར་ཡི་གེའི་གྲུར་བྱོན་ 
ཏེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། བྱིས་ཕའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན། མིང་ 
གཞན་སྲིན་བུ་གོ་ཚར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 
པས། དེའི་གན་དུ་བྱོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ནས་ཁ་ 
ཐུབ་ཏུ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འགྱེལ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་ཡན་ལག་བཟང་པོས་བསླང་ 
སྟེ། ཟས་གཙང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོང་ན་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
མེད་མོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་གྲར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་དང་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལོག་སྟེ་འཁོར་བྱིས་ 
པ་ཁྲི་དང་དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཡི་གེའི་གྲྭར་ 
ཞུགས་ནས།(༢༧ན) ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཁོ་ལས་བྱས་པའི་ཡི་གེའི་བྱང་ཤིང་ལྷའི་ 
ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པ་གསེར་གྱི་ཡང་མིག་གིས་བཏགས་པ་ཐ་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ་ཐོགས་སོ། །སྲིན་བུ་གོ་ཆས་ཡི་གེ་གཅིག་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་བྲིས་པ་ཐོགས་ 
ཕ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་དག་ངས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སྒྲོས་ཤིག །གསོལ་པ། 
འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་སྔོན་སུས་ཀྱང་མ་ཐོས་ 
པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་པ་ན་ཨ་ཞེས་བརོད་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆསཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲགསཏེ་ལི་གེའ་སློབདཔན་དུ་བེདཔདེ 
དང་། བྱིས་པ་ཁྲི་ཁྲག་མང་བོ་དང་སྲོག་ཆགས་གཞུན་ཉི་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་རྩིས་པ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཐད་དུ་རྩིས་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཐོས་པའི་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གསུངས་ཤིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ་རྡུལ་] ཕ་མོའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་; པ་ཤེས་པར་ནུས་ བའི་རྩིས་བསྟན་པ་ན་ལྷ་མི་ 
ཐམས་ཅད་(༢༧བ)ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདའ་འཕང་བ་དང་། མཆོང་པ་བྱེད་དང་། གྱད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་: ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མ་ནུས་ 
པ་དག་བསྟན་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ི ་འཕྲུལ་དེ་ གཊེཨཁཉཿས་ཁྲག་ཙེ་ཁ་ཁས་འཏཧ་བ་ 
སྙིན་གྲོཝ་ལ་བཀོད་དོ། 

དེ་ ནས་གགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་གྱིས་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་རང་དང་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རེ་བཞུགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེས་བཙུན་མོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
སྔོན་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་འབྱོན་པར་ཐུགས་བསྙེད་ཅིང་། དོ་ན་དེ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་ 
ནམ་ཞེག་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ངེས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
དུ་ཡུན་རིང་ན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བས་ད་ནི་ཁབ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་ འཚང་ རྒྱ་བའི་ ་མཛད་: པ་, མྱུར་དུ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྐུལ་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གླུ་དབྱངས་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་(༢༨ན)ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་གནས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཕན་བྱེད་མགོན་དང་དབུང་གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས།།ཁྱད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་སྨོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 


ལམ་དེ་སྐད་བཏབ།།དགེ་བ་དཔའ་བོ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ 
ལམ་དྲན་པར་བྱོས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་དང་ཚོད་ཡིན་གྱིས། །དྲང་སྲོང་མཆོག་རབ་ 
ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དག་གླེངས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབར། །འཆི་མེད་རབ་འབར་འདི་ནི་མགོན་མེད་པ། །སྲིད་ལས་འབྱུང་ལ་འགྲོ་ 
བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །ཐུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་མི་བརྟན་ 
སྟོན་ཀའི་སྐྲིན་དཧཱ་འདྲ།ཀཞགྲོ་བའི་སྐེ་གཞི་གཆ་ཁ་བལྟ་ནང་མཛུདས།ཀའགྲོ་ཁའི་ཚེ་ 
འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་ 
སོགས་ནས།། སྔོན་གྱི་སྨྱད་དེ་རྡེས་སུཏྲན་གྱིས་ལ། །གཏི་མུག་མ་རིག་མུན་པས་ 
བསྒྲེབས་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཤེས་རབ་དམ་པ་འོད་བཟང་བ། །ཆོས་མེག་དྲི་མེད་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་བྱིན། ཀཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐུལ་བ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཕྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱེད་ཚལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཤར་སྒོ་ནས་ཕེབས་པ་ན་གནས་(༢དབ)གཙང་ 
མའི་ལྷ་དག་གིས་སྦྲལ་པའི་རྒན་པོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉེན་བགཟིགས་ཏེ། འདན་པ་ཨ།ཁ་ཨོ་གྨརཁ་མི་འིད་ཏམ་ཆུང་ཞིང་།།ག་ཁག་ 
བསྐམས་ལ་རྒྱུས་ཕགས་ཉི་ཚེས་དཀྲིས། །མགོ་དཀར་སོ་རྒལ་ལུས་ནི་རབ་སྐེམ་ལ། ། 
འཁར་བ་བརྟེན་ཅིང་མི་བདེ་འཁྱོར་འགྲོ་སུ། །དེས་སྨྲས་པ། ལྟ་ཅིག་མི་འདི་རྒ་བས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན། །དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བརྩོན་སྟོབས་ཉམས། །གཉེན་གྱི་ 
སྤི་བོས་བརྙས་ཤིང་མགོན་མེད་གྱུན། །དོན་བཀྱིད་མི་ནུས་ནགས་ཁྲོད་ཤིང་ལྟར་བོར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདི་ཡི་ཆོས་འདི་རིགས་ཀྱི་ཡིན་ནམ་འོན་ཏམ་ནི། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་འདི་སྲིད་དེ་སྨོས་ཤིག །ཚིག་འདི་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་ 
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ལོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨྲོས་ཤིག་དང་། །ཐོས་ནས་དེ་བཞེན་དོན་ལ་འདིར་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསམ། སླས 
པ། །ལྷ་འདི་རིགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཡུལ་འཁོར་ཆོས་མ་ལགས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དར་ལ་ 
ཁབ པྲར བས་འཇོམས། ' ཁྱོད' ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱང་།= །རྒ་ 
ལས་མི་ཐར་འབྲོས་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་མ་མཆིས། །བྱཏ་ཆུབ་མེམསྲ་དས་སྨྲས་ཝ། 
ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་བྱིས་ ཿཉིསྙེ་ཁོ་སིམཁཱཊ་ཏཉེ། །བློ་ཐན་གཞོན་པས་རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་ 
པས་རྒས་མ་མཐོང་། །ང་ནི་སླར་འགྲོ་ང་ཡི་ཤིང་རྟ་མུར། ན་སྒྱུ་རྒ། །ཇ་ཡཧཱརྐསྙ་ཝ་ 
གནས་པས་རྩེ་(༢༩ན)དགའ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་དུ་ལོག་གྲོ །ཡང་ལྟོ་ 
སྒོར་ཕེབས་ཕས་ན་བ་གཟིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བསྒུར་ཁ་མི་ཆུ་བ་ལུས་ཀྱི་མདོག་ངན་ 
ལ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་དབུགས་དབྱུང་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཡན་ལག་ཀུན་ 
བསྐམས་ལྟོ་བས་དཀྲུགས་ཤིང་ཉམ་ཐག་གྱུར། །རང་གི་གཅིན་ནྟུག་སྨད་པའི་གནས་ 
ན་འདུག་འདི་སུ། །དེས་སྨྲས་པ།) ལྷཅིག་མི་འདི་ཤིན་ཏུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྟེ། ཤནད་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ཉེ་བར་མཆིས་པས་འགུམ་ལ་ཐུག །ནད་མེད་གཟི་བརྗིད་མ་མཆིས་ 
སྟོབས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཉམས། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་ 
ལགས།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ནད་མེད་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ན་ནི་རྩེ་དང་ 
མཚུངས། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །སྐེས་བུ་མཁས་པས་ 
གནས་འདི་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྩེ་ལ་དགའ་དང་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྙེད་ཕར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་དུ་ལོག་གོ་ །ཡང་ནུབ་ཏུ་ཤི་བ་གཟིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་མི་འདི་ཁྱོགས་ལ་བླངས་ནས་ནི། །འདི་དག་སྒྲ་བཤིག་མགོ་ལ་ས་ཡིས་ 
འཐོར་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ངག་གི་ཚིག་ནི་བརྗོད་ལ་བྲང་བརྡུང་བས། །ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་བ་སུ་ཞེག་ཡིན། །དེས་སྨྲས་པ། ལྟ་ཅིག་མི་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་ཀུམ་པ་སྟེ། །སྙན་ཆད་ཕ་མ་མཆེས་བྲང་བུ་རྣམས་མཐོང་མི་(༢༩བ)འགྱུར། །ལོངས་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། -༼སྟོད་ཆ།` 
སྤྱོད་ཁྱིམ་དང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མཆེས་ 
ཏེ་སླན་ཆད་གཉེན་མི་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒ་བས་གནོད་པར་ 
ཤགྱུར་བའི་གཞོན་པ་ཅིར་མི་རུང་།)སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གནོད་༡གྱུར་ནད་མེད་ཅིར་ 
མི་ཆུང་།: །རིང་དུ་མི་གནས་གསོན་ཕ་མཁས་ལ་ཅིར་མི་རུང་། །དགའ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤྱེས་ཁུ་མཁས་ལ་ཉིར་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་རྒ་མེད་ན་མེད་འཆི་བ་མེད་གྱུར་ཀུང་།།འོན་ 
ཀྱང་ཁུང་ཕོ་ལྔ་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡིན་ན། །རྒ་ན་འཆི་བ་རྟག་ཏུ་འབྲང་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ལེགས་པར་སླར་ལོག་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ནང་དུ་ལོག་གོ །ཡག།།བང་སྐོར་ཞགེ་སློར་གཟིགས་ཏེ་སྨུས་པ།།ཁ་ལོ་ཐསྤུཌ་བསྙེས་ 
ཁ་སེམསྐ་ཞེ་ཁྷཏཞི་ཞིཊ།ཿ།ཡིག་མཁ་འྲོ་ཁ་ཀྷཿཌྟཤི་གཿ་ཙྷཿ་ཉེ་ཐེེན་ཁྲིབ།ཁ། 
ངུར་སྒྲིག་གོས་གྱོན་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྦྱོད། །ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་མི་རྒོད་མ་ 
ཁེངས་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅིག་མི་འདི་དགེ་སློང་ཞེས་ནི་བགྱི་བ་ལགས།། 
འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་ཞི་བ་འཚོལ་ཞེང་ 
ཆབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་དགེ་བར་ལེགས་སྨྲས་ང་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། །འཚེ་བ་(༣༠ན)བདེ་ཞིང་ཉམས་མཐུན་འཚི་མེད་འབྲས་ཐུར་ 
འགྱུར།ཞེས་གསུང་ཞིང་ཤིར་རྟ་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་བབ་ཕ་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་ 
བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁང་བཟང་ 
གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་སྟིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཕ་ན། རྒ 
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སོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ལྔས་རྩེན་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་རྒྱལ་པའིཕོ་བྲངགི་ 
ཆབ་སྒོ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་མ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བཀག་པས་ཁང་ 
བཟང་གི་སྟེང་ནས་ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡན་གྱི་ཐད་དུ་ལྟའི་བཟོ་བོས་བཅོས་པའི་སྐས་ 
ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ན་ལྔས་རྩེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་སྐས་བཙུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་སྐས་དེ་ལ་བབས་ནས་བསྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་པ་ན། 
བརྒྱ་(༣༠བ༡བྱིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ཕྱེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་ 
ལོགས་ནས་བརྟེན། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་ལོགས་ནས་བརྟེན། ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གང་། དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མང་ཕོས་གོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་གཡོབ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་ཏེན་སྐོང་བ་བཞིས་བསྔས་ལྡན་གྱི་སུག་པ་བཞི་ནས་བཏེག་སྟེ་མྱུར་བར་ཕེབས་ 
ནས་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་དང་། ཀེའུ་རྟའི་ཡུལ་དང་། གྱད་ཡུལ་རྣམས་ལས་འདས། མེ་ནེ་ཡའི་ 
ཡུལ་གྱ་གྲོང་བརྡལ་ལས་ཀྱང་དཔག་ཚད་དྲུག་ཕྱིན་པ་ཡལ་སྤོང་བྱདཀྱི་གྲང་གི་ཉེ 
འདབས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཕ་ན་ནམ་ལངས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཤཱཀུའི་ཕོ་བྲང་ནས་མེ་ནེ་ཡའི་ཡུལ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོད་ 
ཅིང་། ཡུལ་དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོད་པས་ཐོ་རངས་ 
དེ་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་འཐྱུང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་ 
སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཝུད་བྲེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།` 

གསུམ་ཡོད་ཁར་བཤད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ནམ་ཏྲག་དྲ་དག་གི་བུང་ནུ་བང་ཆུབ་མེམས་ 
དཔས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་འདུན་པ་ལ་ངའི་རྒྱན་དང་བསྔགས་ལྡན་ཁྱེར་ལ་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་(༣༡ན)སྩལ་པ་ན་འདུན་པས་མཆཾ་མ་ཆར་བཞེན་དུ་ 
ཕབ་སྟེ་ངུ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་མང་ཐོ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་པ། ད་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་གཅིག་ཕུར་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཞུས་པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབས་བཀའ་སྩེལ་བ།གྱེ་དག་འདི་ནི་སྦྲེ་ཞའང་གཅིག་བུ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་ 
འཆི་ནའང་གཅིག་ཕུ་འཆི་བར་འགྱུར།”།འདི་ན་གཅིག་ཕུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འབྱུར་ 
གྱི། །ཞཁོར་བ་ལ་ཞི་གྲོགས་མོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ 
དབས་རང་གི་དབུ་སརང་གིས་བཅད་ཏེ་གནམ་ནུ་གཏོར་བ་ན།་བརྒྱབྱིན་གྱིས་མཁའ་ 
ལས་བླངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ལོ་ 
རེ་བཞིན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཡང་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ ཀཿ 

= དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
གྱོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ངུང་སྒྲིག་གི་གོས་ 
གྱོན་པར་བཞེད་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆེད་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བཞག་པའི་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ། ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ 
ཊེར་ནས་མུམ་ཅུ་ཙཱ་གསུམ་དུ་མཆོད་པའི་ཉེན་ཅུ་བཞུགས་ཤིང་ལོ་རེ་བཞིན་ན་བཟའི་ 
དུསསོན་བྱེད་(༡བ༡ཧྲེས་གྲག་གོ་།གནས་དེར་གཙུག་ཕུད་དོར་ཁའི་མཆོད་རྟེན་དང་། 
ངུར་སྨྲིག་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་ལོག་པའི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ 
པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤཱཀྐའི་གྲོང་ནས་དེའི་བར་ལ་དཔག་ 
ཚད་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱུང་།ད་དུང་ཉེ་དུ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ནི་མི་ལེགས་པར་དགོངས་ 


.༢༠-- 


ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཆུ་བོ་གངྷཱ་བརྒལ་ཏེ་མ་གདྷར་བྱོན་ནོ།: ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བཞིན་དུ་དོར་ཞིང་།སྦཱའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཚུན་ཆད་དོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་ 
སྙོམས་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདི་ ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་སྟེ། 
སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འདི་དག་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཐོག་མར་རང་ 
ཡུལ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དོར་ནས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བྱ་དང་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་གསོག་འཇོག་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་འཚོ་བ་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ 
ཏེ། (༣༢ན)རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ཁ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
བརྟགས་པ་ན་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བློར་མ་ཤོང་ 
བར་བརྒྱལ་ལོ། །བརྒྱལ་བ་དེ་ལས་སངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ཏེ་གསོལ་པ། ༩ ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲད་ཀྱིཕྱེད་འབུལ་གྱི།” བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ་ཕྱིན་ 
ཆད་རིའི་སུལ་དང་རྩའི་གདིང་བ་ལ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པ་ན། ལན་གསུངས་ 
པ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷུན་པོ་གངས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་སྲིད་ 
ཀྱིས། །ང་ི་བློ་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་པ། །འདོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ 


2ཕ4- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དེ་རྲག་གིས་དཀའ་ཐུབ་གང་དང་གད་སྤྲོད་བ་དེ་ད་ཧ་དེ་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ན་ད་སྲང་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཏེ་དགེ་སྦོང་འདི་ 
ནི་ཆེན་ཐོ་ཞིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ཕས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡོག་མེད་པར་འཁྱམ་མོ་ 
ཤེས་བཀྐགཊ།ཿཧོ་ཧྷོ་ཟཱག་གཙངམསུགཉོག་སོུ་བྱ་ཏྱིཞ་བཏ་ཟུ་ཕེ་དུ་ཁི་བདག་ 
མོོསྭ་ལྷས་ཊནཀབ)བསྟན་ནས་མི་ཉིས་བྱཧ་ཞབས་ཞབྲིང་དུ་ཁཏང་ངོ་།ཁ། 

དེ་ནཱས་བུང་ཆུབ་ཁེམསྐདབས་འོཁོར་ལ་བྱར་ཡོད་ཐ་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཁ་ན་ 
དབེན་པར་འཁོར་མང་པོ་བསྟེན་པ་འདི་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བྱིངས་ 
རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཅིང་། ཡབ་དང་སྲུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་བ་དང་ལྔ་ཐོ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡོད་ཕར་མཁྱེན་ནས་ཀོའུ་དི་རུ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྔ་ཞབས་ཞབྲེང་དུ་བསྟེན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རཉྫྲ་ནའི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་དཀའ་ 
ཐུབ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཐོག་མར་འབྲས་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འབྲུ་ཆེ་རེ་གསོལ་བ་དེ་ཡང་སྤངས་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལོ་དྲུག་ཕོ་དེས་ལྷ་ 
དང་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཚུ་རྩ་བཞི་ཐེག་ཝ་གསུམ་ལ་ 
སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་བར་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་མཆོད་ཅིང་སྒོན་ལམ་འདེབས་སོ།7ལྟ་དང་མི་གང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་ཕ་ན་འདུག་ཅིང་། བདེ་བ་ 
སྱོང་བར་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་དང་མི་ཆོས་བསྟན་པས་སྨིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་འཆད་པར་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་ནི་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ 
སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ས་ 


-4%~. 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉིས་འབུམ་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་(༣ཞན།དོ།(།དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་གཅིག་ཕོས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་། ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ ཞཐུགསྐ་དྱབུདྲ་རུབཿ 
ཅི་བདེ་ར་མཛུད་པ་དང་། ཞལ་ཟས་ཆུགས་པ་གསོལ་ཏེ་སླུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རམྫྲ་ནར་སྒུ་ཁྲུས་མཛད་དེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་གསོལ་ནས། སྔོན་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་དགའ་སྟོབས་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྙའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་སྐུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་བྱོན་ནས་བསོད་སྟོམས་མཛད་པ་ན། དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བ་མཆོག་སྟོང་གི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་གསེར་། གྱི་གཞོང་ 
པར་བླུགས་ཏེ་ཐུལ་བ་ན་དྲོའི་དུས་སུ་ཐུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འོ་ཐུག་དེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གསོལ་ཏེ། སོལ་གོ་ནི་རྫྷནར་བོར་བ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤུལ་ནས་ 
དེ་ཕྲོགས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སུམ་ཙུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ནས་(༣༣བ)ཡོལ་གོའི་ 
དུས་སྟོན་བཙུགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཀླུའི་ཐུ་མོས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར་ཏོ། །བུ་ 
མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས་དེའི་ཐར་ཇི་ལྟ་བར་མ་ 
འཚལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོ་ཐུག་ 
གསོལ་མ་ཐག་སྐུ་སྔ་ཁོ་ལྟར་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་དང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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་ 
གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འོད་འདོམ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་པོ་གང་དག་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཆུས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཟས་ཐོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གསོལ་ཏོ། །རང་རང་གི་གང་ཕུལ་བ་དེ་གསོལ་བར་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་ཉུ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་ཐར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟམ་དུ་ 
གནས་བརྟགས་པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་ནི་རཉྣན་བརྒལ་བའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་མཆིས་པས་དེར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྟའི་བུ་ས་བཟང་སོགས་ས་ལ་སྤྲོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྟོང་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་བདར་བྱེད་ཅིང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་འདེབས་སོ། །ལག་ན་གཞོང་ 
(༣༤ན)ཐོགས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱིས་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞིས་ནི་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་དྲ་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏོ། །འཐབ་བྲལ་བས་ནི་བེ་ཌུརྱའི་དྲ་བ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་པས་ནི་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བས་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུའི་དྲ་བ་དང་། དབང་བསྒྱུར་གྱིས་ནི་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བཀབ་བོ། །ཆུ་ 
ཀླུང་ནི་རཏྣྲན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཐར་གྱི་ལམ་རླུང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སྤྲིན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་བྱས། སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། །སྟོང་ཆེན་འདིའི་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་དང་བྱིས་པ་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་བོ་ལོགས་སུ་མགོ་ 


-ཟཉི 


ཡངས་འཛན་མ་ཤེསརྒྱལ་མཛན་གྱ་གསུ་འབུམ། 
བཏུད་དོ། །འདོད་ཕའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་བར་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ལམ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་ལམ་དེའི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་འཕང་དུ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་མཐོ་བ། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་བྲེས་པ། 
ལྷའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིས་ལེགས་ཕར་བརྒྱན་པ་སྤུལ་ཏོ།ཚ །མདའ་ 
རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ཏ་ལ་སྟེགས་བུ་དེ་བས་མཐོ་བ་མངོན་ 
པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལ་དེ་རྣམས་རིན་ཕོ་ཆེ་བརྒྱུས་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བར་འདུག་ 
གོ་ །ཤིང་ཏ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྫིང་སྤོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གསེར་གྱི་བྱེ་ 
མ་བདལ་བ། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པས་གར་བ། ` རིན་ཐོ་ཆེའི་སྟེགས་ཐུས་བསྐོར་བ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌཱརྱས་ཐེམ་སྐས་(༢༦བ)བརྒྱན་པ། རྨ་བྱ་དང་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲ། 
འབྱིན་པའི་རྫིང་དག་བྱས་སོ། །ལམ་དེ་ན་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིབརྒྱད་ཁྲིས་སྦོས་ཆུས་ 
གཏོར་ཞིང་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་མོ། །ཏ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་ 
རྟེན་བཞག་པ་ལ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུའི་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། གླུ་ 
དབངས་ལེན་པའི་ལྟའི་བུ་མོལྔ་ཁྲ་དག་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་དབང་སྒྲུར་ཆེན་ཕོས་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ་གྲོགས་པོ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཁོ་ 
འདིནི་སྔན་གྱི་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིནཔའི་ཕྱར་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བཞུདཀྱི་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག” །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་སྟོང་ 
ཆེན་བརྒྱན་པར་བྱས་ཕ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་བཀྲམ་པ་ཁ་ཁྱེར་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ་གཤེགས་ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་བདུན་ཡང་སྤྲུལ་ཏོ། ། 
ལྷའི་བུམོ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རིན་ཕོ་ཆེས་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཆོག་ 
གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བྱས་སོ། །ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བགྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། -*༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཅིག་དེ་ལ་སྟོང་ཆེན་འདིར་ཕྱིན་ཏེ་ས་གཞི་མཉམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བ་ 
རེག་ན་བདེ་བར་བྱས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ (༣༥ན)པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཞེང་འདི་གཅིག་ཐུ་བརྒྱན་པར་ བྱས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་། སྙིང ཕོསྐོདྲ་ཁར་བྱེད་པཞི་ལྷའི་ཐུ་ཨུ །ཁ་ལི་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་བཅུ་༔ ་དྲུག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་། ༡༣༡༠ ཚན་ླ་ཉན་ ་ུའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་དང་། ཧཏཿཧིཐེ་ཁབྭཞྷབ་གསེཊ་ཁལྲབོ་བ་དྐབ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བདུན་ །བདུན། གྱིས་ལེགས་ཕར་བསྐོར་བ། གསེར་གྱི་ གླེགས་མ་དང་ཚོང་ཚོང་ 
དང་པྲདྲ་དག་གིས་ཁེབས་པར་ བྱས་སོ། །འོད་མ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་ 
མོ་བཞིསྭ་ཀུངྱ་བང་ུབ་ི་ཤིཇ་དེ་མཛེས་ཤིངབྲཀ་བ་ ་དང་། ནང་རིམ་ལ་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ 
ནའ གྱི་ སྟེགས་བུ་ ་དང་། ཏ་ལ་དང་ ་གཡེར་། །ཁ་དང་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་: བདུན་བདུན་ 
གྱིས: བསྐོར་ ཏོ། །དེ་ནས་ཉི་: ་མ་དགུང་ཡོལ་གྱི་: དུས་སྐུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་ 
པ་ན། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལས་ངན་སོང་། གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་; རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ་བཅིལ་ བ་བདེ་བ་དང་། ལྡན་ཞིང་: སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ 
བརྐསྲེ་ཞད། ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འོད་བཀྐྱེ་ཾ ་སྟེ། སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནི་རབ་ ་ཏུ་ 
བསྐྱོད་ སིལ་སྙན། སྒྲོག །མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ ་ཆར་འབེབས། ལམ་གྱི་ཿ བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་] ཀྱི སྙིང་] ་པོར་། གཤེགས་པ་ ན་གང་དང་ཿ ལནས་བགག་ཿ པ་དེར་། པདྨ་དག་བྱུང་ 
སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཁར་བའི་སྣོད་བཞིན་ དྲ 'འབྱིན་ཏོ། ། 

དེ་ 'ལྟར་བྱང་ཆུབ་༔ ་སེམས་༔ ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟི ང་པོ: ར་གཤེགས་པ་ན། སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རྩའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་དགོཿ ངས་ཤི ང་། གནས་གཙང་མའི་ 
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སོངས་འཇིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྷའི་བུ་རྣམས་(༢༥བ༡ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་དང་། ལཱའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་ལས་ཤིང་བལ་ 
ལྟར་རེག་ན་བདེ་བའི་རྩ་ཁུར་གཅིག་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས་ཕུལ་བས་རྩ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཞེས་ཏེ། སླར་ཡང་རྩ་ 
འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལམ་ 
གྱི་གཡས་རོལ་ན་རྩ་སྔོ་སེར་དག་བརྔ་བ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྩ་དག་ང་ལ་ 
མྱར་དུ་བྱིན། །དེ་རིང་ང་ལ་རྩ་ནི་དོན་ཆེན་འགྱུར།ཌ །དམུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་ 
བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞི་བ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་ 
འཚོང་བ་བཀྲ་ཤིས་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་བཱོ་གྲོས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕའི་མཐུས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྩ་སྔོན་པོ་རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་ན་འཇམ་པ་སྦར་བ་གང་ཐོགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ཏེ།་ རྩ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་འཆེ་མེད་པ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་འཐོབ་ན། །ཡོནཏན་རྒུ་མཚོཁོད་བཞེས་ཤིག །བདག་ཀྱང་ཐོག་མར་འཚང་རྒྱ་ 
བགྱི། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལན་ 
བདུན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྩའི་གདན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་རྩའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་ 
བསྟན་ནས་རྩ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། (༣༦ན།སྟུག་སྲབ་མེད་པར་བཀྲམ་པས་ 
བསྐོར་ཐབས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། མཚན་མ་འདི་ལས་བདག་གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཆེད་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩའི་གདེཧ་ཁ་གཏིང་བའི་སྟེང་ 
དུ་སྙྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག །ཞལ་ཤར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་མཐའི། །ཟག་ཟད་ཡང་དག་ 
མ་ཐོབ་པར། ཤདེ་སྲིད་སྲོག་གི་མཐར་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱ་ཀྲུར་འདི་ནི་གཞིག་མི་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་ཁ་་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བྱཅའི་ཞིང་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མང་པོ་དེ་དག་རང་རང་ 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲུལ་པ་ཐ་དད་ཕ་དག་བྱེད་དེ། མེ་ཏོག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྟོན་ཁ་དང་།ཿ ཡུས་ལསྭ་ཁ་དཱོག་སྟོང་ཞདོན་པ་རང་།ཿཉི་མ་ལྟ་ཐུར་ཁོད་འགྱེད་པ་དང་། 
ས་གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཞི་མགོ་བོར་ཐོགས་ནས་ས་ལ་སྤོས་ཆུ་འདེབས་པ་དང་། 
རིན་བོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་འབུལ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་ལུས་དོར་བ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་མདོ་སྡེ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཆེན་པོར་བསྒུར་བ་དང་།: ལོ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལུས་ཕྱེད་གནས་པའི་ལྗོན་པ་ཐོགས་པ་དང་། ལྷུན་པོ་ལག་ན་ཐོགས་པ་དང་། རྐང་ 
གིས་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབོག་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་བྱེ་བའི་ཞིང་ཁྱབ་ 
མརྦ་དོ་མོད་བུང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོག་པ་སོགས་ལྷགས་སོ།ཊ། 
ཞིང་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་(༣༦བ)ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། 
དེད་དཔོན་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་བརོད་དོ།:། 

དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བསྐུལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལས་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར་བར་ཆད་བྱ་བར་བརྩམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་ 
བེའུས་བརྒྱན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ 
དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས་བདུད་ཀྱི་དམག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་དང་གཡོ་བ་ 
མེད་དོ།། །བདུད་ཀྱི་དབུང་དེ་དག་མཐུ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ཞལ་གྱི་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནང་དུ་ དུ་ཞུགས་པ་དེ་ ་ལྟ་ཿ ་བུའི་མཐུ་བསྟན་༔ ་པ་དང་ཿ ་བདུད་རྣམས་བྲོས་སོ། །བྲོས་ནས་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ལྟས་ཞྭཉྦ་ཏ་ལོག་ཧེ་ཤཧོང་ཞཁ་བོསཁས་འཞོན་ཁ་ས། འ་པ 
འཕངས་པ་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་ གི་ བླ་བྲེ་དང་: ་གཞལ་༔ ་མེད་། །ཁང་དུ་། ་གྱུར་ཏོ། །དབུགས་གདུག་ ་པའི་མེ་ 
ལྕེ་གཏོང་བ་དག་] ་ཀྱང་( ་འོད་] ཀྱིས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་བཞིན་( དུ་བསྐྱད་ ་དོ། །དེ་ ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་: ་མགོ་ལ་བྱུགས་པ་ཿ ་དང་། བདུད་ཀྱིས་; ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་དང་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཡང་སླར་ལོག་སྟེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དྲག་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་མཐོང་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གིས་ 
རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅིའིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
(ཞཛན།སྙིང་། བུད །བཀའ་སྩལ་པ།་ བླ་ན་; ་མེད་] ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་ཿ ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།ཌཀྱེ་རྒྱལ་ཐུ་གཞོན་ནུ། བཞེདས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད 
ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་: ནམས་དེ་ཅམ་གྱིས་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། ཅེས་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ 
ཆ་; ་འཕངས་པས་མེ་ཏོག་ ཏུ་གྱུར ཅིགས།  ཁོར་ནམས་ཀྱིས་ཌིཿ ་འཕངས་པས་མེ་། ་ཏོག་ཿ གི་ 
ཆུན་པོར་གྱུར་ཏོ། །བཀའ་རྩལ་པ། སྡིག་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་། ཧཱཅིག་གྲིས་ཏདོཏཿ ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་] ་ཏུ་ཟད་ན། ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་; རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་དཀའ་བ་; རྣམས་བཏང་ 
ཐྭགྭ་བཱ་ ་ན་༔ ་མེད་] པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། སྟེ བླ་ན་: མེད་༔ ི་ོ ་པར་མི་: མི་འགྱུར བ་དེ་ 
སྲིདཆེ་སྐན། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ° བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།- ཇི་ལྟར་བདག་ 
གིས་མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་ད་བང་། ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ 
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ལམ་རིས་བླམ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར། ° རྡད་ཆ།༽ 


དཔང་པོ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ན། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ པའེ་དཔང་པོ་སྲ་ཡོད། ཅེས་སྒྲ་ 
གསང་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཕྱག་གཡས་པ་འཁོར་ལོ་དང་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པས་སྐྭ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་དུ་ཤེས་པར(༣༧བ)ས་ཆེན་ཐོ་ལ་བརྡབས་ནས་ 
ངའི་དཔང་དུ་ས་འདི་ཡོད་དོ། །ས་འདེ་འགྲོ་ཁ་གུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།།རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་ 
སྙོམས་ཤིརྟཉེ་ཞཁོན་མེད།ཌ།འདི་ནི་བདག་གི་དབང་སྟེ་བདག་རྫུན་མེད།ཌ]འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ས་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་ཆེག་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སའེ་ 
ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སའི་ལྷ་མོའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་རིག་ནས་ས་བརྟོལ་ 
ཏེ་ལུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོགས་སུ་ 
བཏུད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ། ཁྱོད་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ལགས་མོད། ཁྱོད་ ཉིད་ 
ལྟ་དང་བཅས་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། སྡེག་ཅན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྙལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཞུམ་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་ལ་སྤྱི་བོ་སྨད་ནས་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་ 
བརྡབས་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་ཐུག་བཅོམ་དང་འུར་སྒྲ་དང་། སོད་ཅིག་ཅེས་སྡེག་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་སོ། །འཁོར་དེ་ལས་བདུད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ནི་འདི་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོས་ཏེ། ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བདུད་སྡིག་ཅན་དབུང་དང་བཅས་ 
པ་དེས་དངངས་ཤིང་འབྲོས་འདོད་ཀྱང་བྲོས་མ་ནུས་ཏེ། བྱང་(༣༨ན)ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འོད་ཕྱུང་ནས་དེ་འཇིགས་ཕ་ལས་བསྐབས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་འཁོར་གནོད་ 
སྦིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དོ། །སྔོན་སྦྱངས་པ་བྱས་ཕའི་ 
ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་འོད་ 
སྤུ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ངན་མོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཇད། མི་ཁོམ་པ་རྒྱུན་བཅད། 
སེམས་ཅཧན་༔ ་སུ་ལ་ཡང་ཐ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། : ཀ ་པ་མེད་པར་ 
མཛད་དོ། ། 
ད་པ་ལ འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ཐོབ་མ་ ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཿ ༡རང་: ་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་། ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། པས་བསྟོད་༔ དེ། ཕྱག་རྡོར་ 
དུ་ཞལ་ལལ་ཚོང་ས འའ །དེ་ནས་ལྟའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་ཕོ་དག །འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
བརྡམ་མཛད་ཀྱི་བར་གཏོང་བར་མི་བྱའ་ཞེསསྨྲས་སོ།།དའིཚེཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྐུ་མ་མཉེལ་ཏམ་ཞེས་སྐུན་གསོལ་ཏེ་མཉེལ་བ་མི་ 
མངའ་བར་བྱང་ཆུབ་བམ། རང་བྱུང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་རམ། (༢༨ཐ) 
ཞེས་འདྲི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀྱེ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་འདི་ཁེབས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདུགས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྣང་ཐ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་ཕ་དག་བསྐུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ༽ 

སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ 
བཞིན་པར་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་དོ། ། 
སྡུག་གསྔལཉེ་ཁཚྭ་ཞིབོ། ཤག་ཿ་ཏིསྐམས་སྭོ།ཏ།ཞེམ་ཆེད་ནུ་ཁརྫོཏ་ཁཝ།ཿ ཞའི 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་ 
དན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚངས་ 
རིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང། བདུད་ཀྱི་བུ་དཀར་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་དང་། དབང་སྒུར་སོགས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་པདྨ་དང་།- 'འཕྲུལ་དགའ་ 
བས་དར་གྱི་ལྡ་ལི་དང་། དགའ་ལྡན་པས་ལྷའི་གོས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། འཐབ་བྲལ་བས་ 
སྤོས་ཕྲེང་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བར་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་དང་། ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
གཞི་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས་ཕུལ་ཞིང་བསྟོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དག་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།' བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་ 
སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་གྱུར། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་(༣༩ན)པོ་ཐོབ། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྤུལ་ 
སྐུའེ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། སྙོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་ཡང་། 
སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཏོག་ཏུ་ དམ་ཧུས་ཀིང། ཤི 'འདིར་། སྙིགས་མའི འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་, ་དོན་དུ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་ཿ ་པ་བསྟན་། ་པ་ཡིན་། ་པ་དང་། ད་། དུང་སེམས་ཅན་མ་ ་ཟད་། ཀྱི་ བར་དུ་སྤུལ་ 
བ་རྒུནམི་འཆྱད་དུ་སྟོན་ གསང་སགས སྟས ་པའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་། དེ་ནི་༔ ་ཐུན་ 
མོང་བའི་དབང་། དུ་བུས་ ་པའི་འཚང་ རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གས་ཁཅུ་མ་ཡྱཧ བའི་ 
ཚུལ་ནི་ས་ག་ཟླ་བའི་ ཅེས་ཊུཧུག་ ཀྱི་ཉིན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཡུས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་ རྫྷ་ནའི་འགྲམ་ 
དུ་བཞག་ ་ནས་ཡིད་། ་ལུས་ཀྱིས་འོག་; ་མིན་ དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་ རྗེ་ 'དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་( ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་( ཞུགས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་] སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་། པ་བསྟན་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་] རྒྱུད་གསུངས་པ་] དང་། ཡང་གསང་བ་ (ཞུས་ཏེ དཀྱིལ་འཁོར] དུ་ཞུགས་ ནས་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རོ་རྗེས་ལན་ཅིག་སྐེས་ཝཞི་ཡེ་ཤེས་མཚོནཿ པའི་ད་བང་ བསྐུར་ཏེ་ གཉིས་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་མང་དྭག་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་གྒུད་གསུངས་པ་དང་། 
བདུད་འདུལ་བའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི ཀྱ [རྒྱུད རྣམས་གསུངས་ ་པའི་ ་ཚུལ་ལ་སོགས་། (༣༩བ)པ་གསང་བ་བསམ་། གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཿ ་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ ་ལྟར་ དདབལོ་ས་ཁྭ་འ་བྲས་ཟླྱ་ཏུལ་། ་ཞེས་པ་ཤི ་ཤིང་། ་ཝོ་ རྟའི ་ལོ་ས་ ག་ཟླ་ཿ ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་༔ ་རྫོགས་པར་སངས་] ཁུས་ཐ་ཚུཝ་ བསྟན་ནས་ཞག་ 
བདུན་བྱང་: ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ ་ལ་བརྟེན་། ཏེ་བཞུགས། བདུན་ ་གཉིས་པ་( ་ལ་སྟོང་གསུམ་༔ གྱི སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་( འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྱི་། ཀཿསའ་ཙཿ ལིབྐ་འཚོག། ་པར་མཛད། བདུན་། ་གསུམ་ ་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ལ། སྤུ་མི་འཛུཉ་ཁཝ། ་གཟིགས་ཤིང་: བཞུགས། བདུན་བཞི་པ་ལ་གླིང་ 
བཞི་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཤར་ནུབ་] ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའི་བར་: ་ལ་འཆག་ཅིང་བཞུགས། བདུན་ལྔ་ 
པ་ ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་ གནས་སུ་བཞུགས། བདུན་དྲུག། པ་ལ་ཤིང་ནེ་གྲོ་ གྲོ་དྷ 
ར་སྐྱོང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ མང་པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། བདུན་ཕྲག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མབརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡཾད་ཆ། 
བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྦྲལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས: 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་བཞེས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་ཕོ་བཞིས་རྡོའི་ལྟུང་བཟེད་ཆེ་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེར་ཞལ་ 
ཟས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཚེང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མཛད་ནས་དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་` 
འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་ཕར་སྣང་བ། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་དཀའ་བ། རྟོག་གེ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཁས་པས་ 
ཤེས་པ་འདི་རྟོགས་ན། གཞན་ལ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཤེས་(༦༠ན)པས་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ནས། ཟབ་ཞི་རྡུལ་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། 
བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
སྙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས། པ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཕའ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་དང་། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་ 
རིག་སྟེ་ཚངས་པ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གཞན་ 
དག་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚངས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ན་དགེ་ 
བ་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱང་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ལས་ 
ཆུང་ངུར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཚངས་པས་ཤེས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྔར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་གསུང་བར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་གསུང་བ་དཀའ་དཀའ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་ཕར་མ་མཛད་པ་ན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་དེ་ཤེས་ 
ནས་ནམ་སྲོད་ལ་ཚངས་པ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་(༤༠བ༡ཕྱིན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་པ། མ་ག་དྷར་ནི་སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱུང་ 
བ། །དག་པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅས་ཕས་རྟོགས། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་ 
ལ། །དྲི་མ་མེད་པས་རྟོགས་པ་བཤད་པར་མཛོད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་མུན་པ་ 
སོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲེང་། །སྙན་པའི་གསུང་ 
བརྗོད་པ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །རྔ་སྒྲ་རི་དྭགས་དབང་ལྟར་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཚངས་པ་ངས་ནི་ཚེགས་ཆེན་གྱིས། །སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྟོགས་གྱུར་པ། ། 
སྲིད་དང་ཆགས་པས་དཀྲིས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ནི་ལེགས་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
གསོལ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཕོ་རྣོན་ཕོ་དང་འབྲིང་དང་རྟུལ་ཕོ་དང་། གདུལ་སླ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྔོན་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་སྟོང་ཙམ་ཡང་ 
བཏང་ངོ་ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟའི་ཐུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྔོན་ཁ་དོག་དང་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། དྲང་སྲོང་ཨུཏྷ་ལར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་ན། ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོསཀིརྱམཚོ་ནི་རྫོགས། ཆོས་ཀྱིསྒོན་མེ་ཡང་གསལ་བར་མཛད་ན། 'ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཆོས་མ་བསྟན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས། ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་དག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཉན་པར་སུ་འདོད་ 
སོམ་ཉི་གསོལ་ཅིག་དང་། །ཚངས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོམ་(༤༡ན)ཆོས། །ཀླན་ཀ་ 
མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྡོད་ཆ།) 
བཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་འཆད་པར་དགོངས་པ་དང་ལྟའི་བུ་ 
ནཨསསདོ་ཁོད་ཁཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིཨ་ཆས་ཆྱི་གཁོར་ཁོཌསྐོརཁཱ་གནཏ་སྟ། དེས་ 
ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ ་ལྟ་ཆོས་ 
སྲེད་ ཨོཏམ་གཤིསཐཅོམ་ཛག། 'འདས་ལ་གསོལ་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར། ་ལོ་གང་དུ་བསྐོར། 
ལཱ་རཱ་སིར་ཆོ།ཿ །དེ་ར་ནི་སེ་ཐོའ་ཚོགས་ཉུང་བག་གཞན་ནུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཊ་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ན།ཿསྟོན་པས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་དེར་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་དང་།ཿ གུན་ཏུ་རྒུ་ཉེར་འགྲོ་དང་མཇལ་ཏེ།ཧདེ་སཱ་ 
བཅོམ་ལྟན་འདས་བཞིན་མདོག་ལེགས་པར་མཐོང་ནས།་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བོཿ 
རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ན་སུ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་སྤྱད། བཀའ་སྩལ་པ། ང་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད།ཌ །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ནི་གཅིག་པུ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བསེལ་གྱུར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། །གསོལ་པ། །གོའུ་ཏ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་སམ།། དེ་བཞིན་ནོ། །གར་བཞུད། ངང་ནི་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་འགྲོ །གྲོང་ 
ཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་ནས་ནི།(།ལོང་ཁ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ལ།ཀམཛུངས་པ་མྲེད་བྭའི་ 
འོད་བུའོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀྭ་ཤིར་(༩༡བ)ལྗོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང གཞི་ཁི་འིསུ་རྟར་སྲིང་ཀྲེགསོན་གེབགོད་ ་སྟོམས་བཞེས་ཏེ་དྲང་སྲོཿ སྲོང་ལྕུང་བ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བྱོན། པ་ལྔ་སེ་རྱངརངཔོ་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། དགེ་ 
སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་མང་དུ་ཟ་བ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་འདི་འོངས་ནས་བདག་ཅག་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ། ལྡང་བར་མི་བྱ། ཕྱག་མི་བྱ།  སྟན་སྟོབ་པར་མི་བྱ། ཞེས་ 
ོག་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་ཀོའུའི་རྩས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་གྱི་ལྔ་སྡེའི་གནས་སུ་བྱོན་མ་ཐག་བཅོམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་‹ འདས་ཀྱི་ ་དཔལ་ད་ང་ཿ ་གཟི་ ་བརྫེད་; ་མ་ཿ ་བཟོད་; ནས་སྟན་ གྱི སྟེང་ན་: 'འདར་། ་ཞིང་ཀུ: ཀུན་ 
གྱིས་ཞོག། ཁྲིམས་དྲལ་ཏེ་སྙན་ལས་ལངས་ནས་ཀོའུ་དེ་རྒྱས་རིམ་གྲོ་ བྱེད། རྟ་ཐུལ་གྱིས་ 
ནི་ ་བསུས་ཏེ་ཆོ། ་ཆོས་གོས་དང་ སྒྲས ་བཟེད་༔ བླངས། ཞཱཏས་ཐས་ནི་གདནཿ བཤམས། མིབ་ 
ཆེན་། ྲ་གྱིས་ནི་ཞབས་ཉྟེན་སྟོཿ ་སྟོབ། བཟང་ལྡན་གྱིས་ནི་ཞབས་བསེལ་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་གོ་ཏ་མ་ཁྱོད་] བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་ཿ ་བཤམས་པ་ལ་ ་བཞུགས་ཤིག་ ་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ན་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚན་དང་གདུང་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་པ་ 
ཀུན་ཏཱ་བརྗོད་དོ།ཿ ཀ།བཀའ་སྩལ་ཕུ།7 ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ ་ཅིག །ཁྱེད་ལ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནོད་པ་དང་ སྡུག་ 
བསྔུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གྭོ་ཏ་མ།ོད་ཀྱིས་སྔོནགྱི་ཚུལ་དང་དཀའ་བ་སྤུད་པ་དེས་ 
མིའི་ཆོས་བླ་མ་( ་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོཿ ཐོབ་ན་ ་ད་(༤༢ན།སྤྱོད་ ་ཚུལ་( ་འདེས་མི་༔ ་ཆོས་ བླ་མ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་༔ ་ནུས་སམ་ཞེས་མ་རངས་པར་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ནམས་ ཡཿ འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་དམན་པ་ངན་པ་ ཐོ 
ཆད་མ་རབས་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པའི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་མི་ 
རྟེན་པར་དབུ་མའི་ལམ་མིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། "ཀི 
དབུ་མའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་' ཌྷཿཨཁཞི། ་ལམ་ཡན་' ཞསཿཿཧཱན་ཊ ཧཱཞཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ ་ལྟུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སའེ་ ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཉམ་དུ་དགོངས་པ་ན། གང་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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ལམ་རིལ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། 
ཚངས་པས་ཀྱུང་སེངྒེའི་ཁྲི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་བཤམས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་གཞན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱར་བཅུས་ཀྱང་སེངྒེའི་ཁྲི་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཤམས། ས་བླའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྟོར་བའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུ་ཞེང་ 
ཧུ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་སྤུལ་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཞདོད་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སེངྒེའི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཝུལ་ནས་ 
འདི་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་(༤༢བ)རྣམས་ལ་གུས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁྲི་གསུམ་ལ་ 
བསྐོར་བ་མཛད་ནས་སེངྒེ་ལྟར་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བར་ཁྲི་བཞི་པ་ལ་སྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་བཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ལྔ་པོས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བཅལ་ནས་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་གོ །དེའི་ཆེ་ 
བཅོ་མ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
བཅད། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་དེ་ལས། རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བསྒྲབས། “ །ཆོས་དེ་ཉན་པར་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་རིངས་པར་ལ་གོར་དུ། །ཆོས་ 
མཉན་པ་ཡི་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ལྷ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། ལྷ་མ་ 
ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མི་འམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་དོང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གྲངས་མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་ལྷགས་ཏེ་མདོར་ན་སྟོང་ཆེན་འདི་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པ་དང་། མི་མཇེད་འདེའི་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


གསོལ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས། ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ནད་བརྒྱས་གཅེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འདི་དག་ལ། །རྒྱལ་བ་སྨན་པ་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་ཏེ་ཐར་མཛད་གསོལ། །ནོར་ 
བདུན་བགོ་བཤའ་མཛོད་ཅིག་འདྲེན་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ། །དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རིམས་ནད་མ་མཆིས་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་གསོལ། །(༤༣ན)ཞེས་ 
ལྷའི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ། འོད་ཟེར་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཕ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྟའི་སྲས་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཁྲིས་གཙོ་བྱས་ཕའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྲེན་དང་དྲི་ཟ་དང་གྲུལ་ཐུམ་དང་ 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ཕོ་དང་། ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་སྡེ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཉན་པར་འདུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཐ་ན་ལུད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ཞལ་འབའ་ཞིག་ལ་བལྟའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ཏེ།་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་མིང་དང་སྤང་བླང་དང་། དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སྤངས་མངོན་དུ་བྱས་བསྒོམས་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཊོར་ཁོ་བསྐོར།ཿགསུང་གི་སྒྲ་དོབྱངས་དེ་ལས་གང་རྐང་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྒྲ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་འཚམ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཐོསཏེ་སངཆེནའདིན་བདེན་བཞའི་མང་བེ་བ་ཁག་ཁྲགབརྒྱསྟོངཕྲགདགུབཅུརྩ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆྨ། 


བཞི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་ 
འདུ་བའི་དགོངས་བས་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོའུ་དི་རྒྱ་དང་། འབར་བའི་ 
གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོའུ་དེ་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀུན་ཤེས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀོའུདི་རྩ་ལ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཉྱ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཆགས་པས། འཇིག་(༤༣བ) 
རྟེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲོགས་པོ་ 
དག་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
འགའ་ཡང་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་བསྐོར་བས། ལྷའི་རིས་འཕེལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ 
སུ་ཡང་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞེ་བསྟན་པས། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཅུྱ་ལེན་པ་མེད་ 
པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་ནོ།'།དགེ་ 
སློང་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྟ་ཐུལ་དང། རླངས་པ་དང། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་ལྔ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཐག །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཅི་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ནུབ་ནས། སྒྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དུབ།ཌབ་བཟེད་དང་ལྡེན་ལ། བསྙེན་ཁརཛོགས་བ་དཀེ་སློལ་གི་དདོས་ཁོརྦ་གུརཏེ། 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་ཀོའུ་དི་རུ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་ལྷག་མ་བཞི་པོ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
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སོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཇུམ། 


ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པས་ལྷག་མ་བཞི་ཕོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། ། 
(༤༦ན)དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། མི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ 
སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྟན་པ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
དག་ཏུ་གྲགས་པས། ° ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཅང་མི་ 
གསུང་བར་བཞུགས་པ་ན། སོ་སོའི་རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་མཆིད་ 
བཀུམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙྱེད་དོ། །སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཕ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་མཛད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མ་ནས་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པར་ཆོས་གོས་ཟླམ་ཕོར་བགོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་། ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ནས་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་མཛད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་སོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་དབྱོད་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མཆ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་༩༠བབརེན་དགོས་ཤིང།དེ་ཡང་གང་བྱུང་གས་མི་ཆོག 
པར་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མཚན་ 
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ལམ་རིམབླ་མ་བཟདཔའི་རྣམ་ཐར། ༼ཞྡེད་ཆ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་མ་བརྟགས་པར་ 
སུ་རུང་རུང་ལ་ཆོས་བསྟན་མི་རུང་བས་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་བྱ་དགོས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ནའང་མ་མཛངས་མས་ 
བུ་ཆུང་གསོ་བ་དང་། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། དཀར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་དང་། འཁོར་ཐ་སྤྱི་ལས་བློ་ལོག་པ་ 
ཞིག་གི་ཐབས་སུ་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་འདི་མི་རྟག་པར་བསྟན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་ 
བའི་ར་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་བདེན་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་རིམ་གྱིས་ལམ་གོང་མ་ལ་ཁྲིད་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ལྷ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས་མི་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་མཆོད་རྟེན། དབྱིབས་(༦༥ན)གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པ། བང་རིམ་ཆེ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་བརྩིགས་སོ། །དེ་ལ་ནི་ཀ་ཤིའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་ 
གཞན་དང་དུས་གཞན་དག་ཏུ་འཇུལ་བ་ཡུང་དང་། མདོ་སྡེ་དྲནཔ་ཉེར་བཞག་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྫོད་བརྒྱ་པ་ལ་ 


-65- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུང་འབུམ། 
སོགས་བྷ་ལཁོ་ལོདདཁའི་ཝེབི་གཏག་སྲི་རོ་ཞེ་མབའ་འགའ་ཤིག་བཀའར་ཆུལ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་ཿ ་པ་མངོན་པར་༔ རྫོ་གས་པར་: ཁཿསྱ་རློ་ོས་གོཏི ་ཉ་ལ་: སོགས་ཿ ་པའི་ 
ལྔ་ཿ སྲ གྲགས་པ་། ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་” ་བའི་ ”ལྔ་སྡེ་ དང་། རྒྱལ་] ་པོའི་ཁབ་། ཏུ ཕེབས་ནས་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་: ང་མོའུ་འགལ་གྱི གྱི་བུ་འཁོར་ལྔ་ཿ & ས་ར ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ 
༢༢༡ ་བདག་ ་ཉིད་; ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་། ་ལས་འདས་པ་༔ ་ཞིག་: རྗེས་སྲ་ བཟུང་སྟེ་། ་སྟན་ 
པའི་༔ ཟགསོགས་ གཱ ་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ན། རྒྱལ་པོ: ་ཟས་གཅང་མས་དེ་ དའ 
དགའ་། ་ཞིང་ ་མགུ་ལ་མཇལ་བར་ ་འདོད་ནས་ཡང་ཿ དང་ཡང་དུ་། ་ཕོ་ཉ་ ་བཏང་སྟེ་ ་སེར་། སྐྱའི་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཿ དགོས་པར་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ་ན་བཅོམ་: ལྡན་; 'འདས་ཀྱིས་ ་ཡབ་ཟས་ 
གཙང་མ་དང་། སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་དང་བྲེ་བོ་ཟས་ དང་། སྒྲ་ 
གཅན་ ལ་ཀ ། ཀུན། ཏའ ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ 5གཧ་ཐ་ཡས་ཞནོས་ཁི་དོགཿ 
འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་ ་གཟིགས་ནས་འཆར་ ་ཀ་ཝོ་ཉར་འོངས་པ་ལ་འབྱོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་(ཇ༥བ)ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་བཞུགས་ཀྱི། གྲོང་ལས་འཕགས་པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་འཕྲིན་དང་བཅས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ 
གཤེགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམ་ན། ཁྱེད་ཅག་ལས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སུ་བལྟ་ 
བར་སྤྲོ་བ་དེ་དག་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབབ་ཆུ་ཆོ་ཧི་ཀའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་དང་ཉེ་བར་ 
བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོས་གང་ 
ཡང་འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཀ་ནས་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ ར་བའི་བར་གྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 


རེ 


ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
པར་བྱས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གདན་རྣམ་ཕར་བཀྲ་བ་དག་ཤོམ་དུ་ 
བཅུག་གོ །སེར་སྐྱའེ་གཞིའི་རྡོ་བ་དང་། གྱོ་མོ་དང་།  གསེག་མ་རྣམས་བསལ་ནས། 
ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། དྲི་ཞིམ་ཕོའི་སྤོས་ཕོར་ཉེ་བར་བཤམས། དར་གྱི་ 
ཆུན་འཕྱང་མང་པོ་དཔྱངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཞོན་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་བལྟ་ཞིང་འདོང་ངོ་། །ལྟ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ 
ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཆོག་རྣམས་མྱུར་དུ་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བོས་སེར་སྐུའི་གནས་དང་ནུ་གྲོ་དྷའེ་ཀུན་(༦༦ན)དགའ་ར་བའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་ཕོའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་མཉམ་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་བྱེ་མ་གཙང་མ་བདལ་ 
བ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ། དར་གྱི་ལྟ་ལྡི་བྲེས། གར་མཁན་དང་། གླུ་མཁན་དང་། 
གྱད་དང་།.-. བུམ་རྔ་ཐོགས་པ་དག་བཀོད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བཞོན་པ་ཞོན། 
ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཁྲི་མང་ཕོས་བསྐོར་ཏེ། རྒྱལ་ཕོའི་དཔལ་ཆེན་ཕོ་དང་མཐུ་ཆེན་ 
བོས་སོང་ཇོ་། །དེ་ལ་ཤཱཀྱ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤིང་རྟ་ཡང་སྔོ་ལ་དེ་འདྲེན་པའི་རྟ་ཡང་སྔོ་བ་ 
དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་ཡང་སྔོ་བ་དང་། འཁོར་རྒྱན་སྔོན་པོ་ 
ཅན་གྱིས་བསྐོར་ཐ། གདུགས་དང་རལ་གྲི་དང་། ཐོད་དང་། ནོར་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་ 
དང་། ལྷམ་ཡང་སྔོན་ཕོ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཚར་མ་བཅད་པའི་རས་སྔོན་ཕོ་གྱོན་པ། རྒྱན་ 
སྔོན་པོ་ཐོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕ་རྣམས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་རྒྱན་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཐོགས་ 
པའི་ཁྲིད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་བསྒེང་བ། ཤིང་རྟ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
རྒྱན་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བ་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་སེར་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག་དམར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དཀར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ །ཤིང་རྟ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་ 


-@&». 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་བྱི་གསུང་འབུམ། 

གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན།ཿགསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་ པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞག་ནས་དོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྟ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བརྒྱུས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་རྒྱན་(༤༦བ)དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཤམས་ནས་དོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཁམས་པ་བཞེན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བྱུང་བ་ 
གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཧུ་དོར་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་ནོ།)། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དགྲེ་སོང་གི་དགེ་ཞདུན་མཐུ་ཆེ་བ་ཝ་སྡེ་བཟང་བོ་དོ། 
གྲགས་སྦྱིན་དང་། འཆར་ཀ་དང་། ལྟེང་རྒྱོས་འོད་སྲུངས་དང་། ག་ཡ་འོད་སྲུངས་དང་། 
ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུངས་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་ཕོ་དང་། ཤཱ་རིའི་ཐུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྒོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་ཞིང་། ལྟ་རྣམས་འདུ་ 
བར་དགོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ 
དང་། མདོར་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ཕའི་ལྟའི་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
འདུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་མཁྱེན་ 
ཅིང་། ཞབས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་གཤེགས་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱང་མི་གུས་པ་སྐྱེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབར་པ་དང་། འོད་འབྱིན་པ་དང་། ཆུའི་རྒྱུན་འབེབས་པ་ 
ལ་སོགས་མཛད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཏུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ་ལ་བདུན་གྱི་སྲིད་ 
ཅམ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཏ་ལ་དྲུག་གི་སྲིད་ཙམ་གྱི་བར་མཐོ་དམན་དུ་ 
གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་འདུས་པའི་ཁྱམས་དེར་གཤེགས་སོ། །དེའི་མོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་གང་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཆག་པར་མཛད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཚངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ༽ 

པ་འགྲོའོ།ཤགཡོན་དུ་ནི་བརྒྱ་(༦༧ན།བྱིན་ནོ། །ཞབས་འབྲིང་དུ་འདོད་ལྷའི་རིས་བཞི་ 
ཕོས་གདུགས་འཛིན་ཅིང་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྟྱར་ཏེ་འདུག་གོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པས་བར་སྣང་གང་ 
བར་བྱས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དང་སྲོས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་མཆོད། གླུ་དབྱངས་དར་སིལ་སྟན་དག་ 
སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། སྤོས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་དག་ལས་སྤོས་ཀྱི་ཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུ་དག་བབས་ 
ུ་སྐ་ི་ྣི་ཐྲཱ་ཧཱོི་་ཿཧལ།ཁོང་འཁུལེ་ལྟག་དག་མོང་ནྷ་ས།ཡབ་ 
རྒྱལ་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཏེ་རྨོངས་པར་གྱུར་ནས་ནག་པོ་འཆར་ 
ཀ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ན་གནས་པ་དེ་ལ་དྲིས་པ། ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་གཞོན་ནུ་གང་ཡིན། ནག་པོ་ཆར་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསྟན་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་མི་དབང་ད་གཟིགས་ཤིག་།དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ལྷ་དང་མི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཅིང་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་དང་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པས་བར་སྣང་གང་བ་ 
མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འདི་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སུ་ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ན་དེ་ནི་འདི་ཡིན་པ་ལྟ་སྟེ། 
བདག་ནི་མིའི་འཁོར་ཅན་དུ་ཟད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ།། །སྙམ་མོ། །སེར་སྐྱའི་གཞི་ན་གནས་པའེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་(༦༧བ།བྱུང་སྟེ། ཅི་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་བལྟའོ་སྟམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མས་བླ་གོས་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཕུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རང་གི་ཐོར་ཙུགས་ནོར་བུ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་དང་ནི། །ཞུན་སྦྱད་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་ 
བགྱིས་ཏེ། །བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་ས་ནི་གཡོས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གྲེབ་མ་སྐུ་ལས་མ་ 
འདས་པའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་མ་དད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མས་ཤཱཀྱ་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ད་གདོད་ཁོ་བོས་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཡན་གསུམ་དུ་ཕྱག་བཀྱིས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཏུལ་ནས། དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགུང་ལ་འདོད་པའི་ལྟའི་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལྷའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤེལ་ནས་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ལྟའི་བླ་བྲེ་བྲེས་ཤིང་། ཁུམས་ 
དེར་ཡང་ལྷའི་རས་བཅོས་ཐུ་བཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྐད་འཛེར་ཅིང་ 
སྙིང་སྔངས་ལ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞེན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལས། །དགོན་(༤༨ན)པ་ 
འཇིགས་དང་བཅས་རྣམས་སུ། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ནི་འབའ་ཞིག་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མི་ཡི་བདག་པོ་གང་དུ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ། །འཕགས་པ་ཡི་ནི་གནས་པ་བཅུས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་གནས་པར་མཛད། །ཅེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡབ་དང་སྲས་གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའི་འབེལ་མཆིད་གླེང་བར་མཛད་ 
དེ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དགའ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ལ་ཀུན་ནས་རྟོག་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
གང་བདག་གི་བུས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 
རྙེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རུ་གྲོ་ཌྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པས་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་སང་ཚངས་པས་བསྐོར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་བྲེ་བོ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པར་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དེ། བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མི་འབབ་ཕར་བྱའོ་ 
སྟམ་སྟེ། ཡངས་པ་ཅན་དང་། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་ལེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་སེར་སྙུར་ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་པ་ན། བདུད་རྩི་ཟས་(༤༨བ]ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་ཕྲན་དུ་སྦས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་སྒོ་དབྱེ་བས་ཀུན་དགའ་བོ་ཐལ་བྱུང་དུ་འོངས་ནས་བསེལ་ 
ཡབ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ན་རྗེས་ 
བཞིན་འབྲངས་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པས་བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་བྱས་ 
ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོན་ནས་ཉུ་གྲོ་དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་ཐར་བཏང་བ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེས་ཨུཏྟ་ལའི་ཆུན་པོ་ཟོས་པས་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་འདི་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། འོད་ 
སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་ཕ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་བཅུག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་ཞེང་འཛུམ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཞུའོ། ། 
དེའི་སང་ཆོ་ཧ་ཏི་ཀའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆོས་བཤད་པས་བདུད་རྩི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ལྷ་སྦྱིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་གུས་ 
པས་ཁ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ་ནུ་གྲོ་ 
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མོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིང་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་ 
དེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙར་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འབྲས་ཐུ་མ་ཐོབ་སྟེ། (༤༩ན)དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་དགའ་བའི་སེམས་ཕའི་བུ་འབའ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེའོ་སྟམ་པ་འདི་སྤང་བའི་ཕྱིར་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་གདན་བཤམས་ 
པ་ལ་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། །ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཞན་ 
ཡང་མཆིས་སམ། སྨྲས་པ། གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མང་དུ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བདག་གི་བུ་འབའ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་དང་བྲལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་གི་ཞུམ་པའི་བློ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
མཆོད་ན་ད་ལྟར་མི་འབའ་ཞིག་གིས་མཆོད་དོ་སྟམ་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྟའི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ།་ །དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ནས་རྱ་གྲོ་དྷའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གདན་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ 
པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལྟའི་བུ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་བསྒོས་ནས་དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །སྒོ་ 
བཞི་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བཞི་འདུག་གོ །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་།: ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུག་གོ །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དྲུག་ཁྲི་འདུས་སོ། །དེའི་༥༩བ༡ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྙོཾད་ཆ། 
འདས་གདན་བཤམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡབ་ 
དང་སྲས་མཇལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཕར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་ཞགལ་གྱི་བུས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཟས་གཙང་མ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནས་ལྷས་སྦུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེར་ 
འོངས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
བརྩམས་ ་པའི་ཐོག་མ་ཤར་སྒོ་ནས་དོང་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་སྒོ་ན་འདུག་ 
ནས་དེས་ནང་དུ་མ་ཁྲ་སྡད་ཅིགཅེས་བཟློགགོ །དེཅའིཕྱར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷའི་འཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ། དེར་མི་གྱུར་ཕ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ངོ་། | 
བཞིན་བཟང་ཁྱོད་སུ་ཞིག་ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་གིས་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་ཀྱེ་མཁོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྟའི་འཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དེ་བདག་གིས་བལྟའོ་སྟམ་པའི་འདོད་པ་སྙེས་ཏེ་ 
ཞུམ་པའི་རྒྱུད་དེ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་གིས་གལ་ཏེ་ང་མ་མཐོང་ན་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྒུགས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བཞི་ 
གནས་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་ཕ་བརྩེགས་པ་དེ་ཤེལ་ལས་བྱས་པར་ 
སྤུལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་(༥༠ན)དང་མགུ་བ་སྐེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་མཆོད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐྲགས་བཟང་རིས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
མིན་གྱི་བུ་མོ་མང་ཕོ་འཁོད་དེ་མཆོད་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ 
བཀྲ་བ་དག་བཤམས་ནས་ལྷག་པར་གུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ 
ཐུལ་ལོ།། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་སྟོབས་ལྡན་དཏ། སྣྲ་གཅན་ལ་སྲོགས་ཁ་དང་། 
བྱའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་ཐོའི་ཆེའི་གདུགས་དག་དང་། ལུའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོདང་། ཉེ་དགའ་བོས་མུ་ཏིག་ 
དམར་པོས་སྟེམ་པ་བཀང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བཟང་ན་ནོར་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་མེ་དང་ཆུ་འབར་འཛག་བྱེད་པ་དག་བྱས་སོ། །གྲུལ་ཐུམ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་ལྷས་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་དག་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུའི་སྟེང་དུ་ 
རྫིཏ་ཐ་བདྨཾ་་གཏམས་པ་དག་དང་། མིའམ་ཅིའི་རོལ་བོ་ཚཱན་བས་རིན་ཌོ་ཆེ་སྣ་བནུན་ 
གྱི་ཁང་པ་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་ཕ་དང་། 
ས་སྲུངས་ཀྱི་བུའི་སྟེང་དུ་རྫིང་ཡོད་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས། བཅོམ་(༥༠བ)ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་ 
པ་ན་རྟ་ཐུལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བུ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་འདུལ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙང་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐར་གྱིས་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ན་རྟ་ཐུལ་ 
གྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་ཤཱཀྱ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཤཱ་ཇིའི་ཐུ་ལ་མདོ་འདི་བསྒྲག་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།”། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདི་དག་ལ་ལེགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 
པར་དབྱོད་ཤེས་ན་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། རང་གི་གཉེན་ཉེ་དུ་དང་གཡོག་འཁོར་དང་མཛའ་བཤེས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་པར་སེམས་ན་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། སྲིད་པའི་ 
ཝུན་ཚགས་ལ་མི་སྦྱརབར་ཁྱམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བང་སྟ།ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་(༥༡ན)གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ 
བཉན་སྩོ་སྱེ་ཁ་ཁྱགར་ཌོ།།ཀེ་ནས་ཐཅོཝ་ཝན་འདསྲ་དགང་ལོ་བཞི་ཁྱང་ཞེ་ཞཉིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་བྱི་བའི་ལོ་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ནས་དབྱར་གནས་མཛད་ 
དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུམ་སྒུ་མ་ལྟ་མཛེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐེ་ 
བ་བཞེས་པ་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ། 
རོས་ཁཊྭརྷལྟར་མཞོན་སར་བཱཞུགས་ནཱས། ཀླདགས་དཀར་མོ་ཧན་ཧི་ཞུུཌས་དབའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གཞེགས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ། །དེའི་ཚེ་འོད་བཀྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུའི་སྟེང་དུ་ 
ཞཁོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྡོད་བ་དབ་།ཿབྱར་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ལྷའི་རིས་འདི་ནས་ལྷའི་ 
བུ་ནོར་ཐུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཤི་འཕོས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན་གང་དུ་སྐྱེས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ། །དེ་ནི་མནར་མེད་པའི་དརྱལ་བར་སྐེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་དེ་ལ་བསྐྱབ་པར་ཞུས་པས་ངན་སོང་སྟྱོང་བའི་བརྟགས་པ་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 
ནས་དབང་(༥༡བ]བསྐུར་བས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེས་ཏེ་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་ཚལ་དེར་འོངས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཨར་མོ་ནི་ག་སྟེ་ 
ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། 
ཀཱ་བའི་ཐུཆེན་པོ། གང་པོ། ནམ་གྲུ་ཤརྟ་ཐུལ། ཀ་པི་ན། གསུས་བོ་ཆེ།: རབ་འབྱོར་ཁ་ 
སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དབྱར་ 
གནས་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡང་འདུས་ཤིར་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་པར་གནས་ལ་ 
དབྱིག་ལྡན་གྱི་གཟུངས་སྙལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་དཔུང་དང་ 
འཐབས་པས་ཕམ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སྐྲག་བཞིན་དུ་འོངས་ཏེ་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་སྩལ་ནས་དབུགས་ཕྱུར་ངོ་། རྐ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་གསུངས་སོ། །ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པས་ཞག་བདུན་ནས་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་སྒ་ཐོས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་ཏེ། 
དེས་ཞུས་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བ་ངན་འགྲོ་རྣམ་སྦྱོང་གསུངས་པས་ལྷའི་བུ་ 
དེའི་སྡེག་པ་དག་ཅིང་ཚེ་སྲིངས་སོ། །((༢ན)དེའི་ཚེ་ས་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བྱམས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་བར་གསོལ་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་ཤིང་། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །ལྷའི་བུ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སྐྲག་སྟེ་བྲང་བརྡུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ 


ཆང 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡཾད་ཆ། 
གཤེགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོངས་ཤིག་གསུངས། དེས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་མིང་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཛམ་ཐའི་གླིང་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་བཞུགས། སྐྱེ་བོ་ལལ་པ་སུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་གང་ན་བཞུགས་མ་ཤེས་པ་ན་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་དང་གསལ་རྒྱལ་ 
དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་དབྱར་གནས་ 
པ་ལ་དྲིས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས། ལྟའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་དགའ་སྟེ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་སླར་ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་གན་ 
དུ་སོང་ནས། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་རིང་ཞེག་ལོན་པས། བདག་ 
ཅག་གི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་འདྲེན་དུ་གསོལ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་བཞི་པོའི་ཚིག་གིས་བསྟུན་ 
གསོལ་(༢བ)ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་གནས་སུ་ 
འཛེག་མི་ནུས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ལ་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་འབབ་པའི་མཐུ་མཆིས་པས། ད་ནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དེ་དག་གི་མཆེད་གསོལ་པ་དང་། མོའུ་འགལ་ 
གྱི་ཁུ་ཁྱོད་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་ཞག་བདུན་ན་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གྱི་ཨ་པ་ 
ཛ་རིའི་ནགས་ཤིང་ཨུ་དུམ་ལ་འའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བསྒོ་ཤིག །དེས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འཇམྡུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་སླར་མཉན་ཡོད་ནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། ཀམ་འགགས་པས་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏཱ་སཱ་ན་ལ་སྤན་པས་དེ་ 
དགའ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གཙང་མར་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་བཤམས་ 
ཤིང་། འཁོརྡ་རམ་བཞིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ལྷའི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམྦུའི་གླིང་དུ་ཞབས་ 
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ལོངས་འཇིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འཇུམ། 
ཀྱིས་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བི་ཤྭ་ཀརྨ་བསྒོས་པས་དེས་ཐེམ་སྐས་ 
གསུམ་སྤུལ་ཏེ། དབུས་མ་བེ་ཌུརྱའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གཤེགས་སོ། །གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཚངས་ཕ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷས་བསྐོར་ 
ཏེ་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་སོང་ངོ་། །གཡོན་པ་ཤེལ་གྱི་ 
སྐས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གདུགས་ཐོགས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་ཆེད་དུ་ཕྱེད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་ལ། མ་དད་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱེད་ནི་(༥ ༣ན)རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 
མན་ཆད་མིའི་དྲི་མནམ་པས་ལྷ་རྣམས་འོང་མི་བཟོད་པ་ལ་ཙན་དན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེས་པས་ལྟའི་བུ་མོ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ལྷའི་ཐུ་མཐོང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་མཐོང་ཞིང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་མོ་མཐོང་བར་ 
མཛད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤམས་པའི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་དང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསུས་ 
ཤིང་དྲི་ཟ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་པི་ལང་བརྡུངས་པས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ 
གཡོས་སོ། །གནས་དེར་ལྟ་དང་མི་དད་པ་ཅན་གྱིས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བང་རིམ་བཞི་ཕའམ་བརྒྱད་པ་ངོས་ཆེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའི་གློ་ འབུར་གྱི་དབུས་ 
ན་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ་བརྩིགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ང་བདུན་ལ་ 
བབ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་མི་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། འཛམ་བའི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་ན་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའིམུསྟེགསཀྱི་སྟན་པ་དྲུགཔོ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་དཀྲུགས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་པར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། / ༼སྟཾད་ཆ།༽ 
འདོད་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
སྟོན་པ་ལ་འགྲན་པའི་བསམ་(༥༣བ)པ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་མུ་སྟེགས་པ་དྲུག་པོ་དེས་རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
བདག་ཅག་དང་གོ་ཏ་མ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བརྨ་སྤྲ་བ་ཡན་ན་ལནཅིག་ཚྫུ་འཐུལ་འགྲན་ 
དུ་གཞུག་བའི་རིགས་སོ།། །རྒྱལ་བོས་བགད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་རེ་གླེན། ”སངས་རྒྱས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་འགྲན།- སྟོན་པ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ།=་ཁདག་ཐག) 
གཉིས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན་རྫུ་འཐུལ་ཆེན་པོ་འགྲན་ན་མོན་ཏེ།)བསྒྲན་པའི་འོག་ཏུ་ 
གང་རྒྱལ་བ་གཟིགས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་བགྱི་ན་ཁྱེད་སྐྱེངས་ 
ཧྱིསདྩོགས་སོ།།ཞེསྣགས་ཏེ། རལ་བོས་ཁམ་ཝཱན་ཁདཿཾཧདོན་དེགསོལ་ཁ་ན། 
ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་གནས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ན། ˆ ཞག་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་གོ་ཏ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བདག་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་བྱས་ན་ཁྱེད་ཡིད་མི་ཆེས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་དུས་བྱས་པ་ 
ལས་བྲོས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་ཕོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དོང་ངོ་། །ཡངས་པ་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསུས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ལ་ 
གོ་ཏ་མ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གནང་ན་ཞག་བདུན་ན་འགྲན་ནོ།)།དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་མཁྱེན་ནོ། །(༥༦ན)ཞེས་གསུངས་ནས། 
སང་འགྲན་པ་ལས་དེ་རིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་གསྦིར་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་འགྲན་པར་ཞུས་པ་ལས་ཡུལ་ཁརྒར་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅི་ད་ལ་ 
ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་འགྲན་པར་ཞུས་པ་ལས། ཡུལ་ཙམྤར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
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ཁོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 

ལརི་ ཆེ གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་འགྲན་ པར་ཞུས་པ་ལས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཚངས་ཁྱིན་ཅན་དུ་ཿ ་དུ་གཤེགས་སོ། ཟེ ་ཞུས་པ་ལས། སེར་སྐྱར་ཤྭཀ་ 
རིགས་ཅན་ (དུ་གཤེགས་སྦོ། སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཡང་ང་རྒྱལ་ལྷག་ ཤམས ཏེ། རྒྱལ་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ལ་གོ་ཏ་མ་དང་] རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྐུལ་' ་ལོ། །རྒྱལ་ ་པོས་གལ་ཏེ་། 'ཁྱོད་ཿ དོ་ན་ འདི་། ་ལན་གསུམཿ ྱི ་བར་༔ ཞཞེཉ་ན། 

སྤུགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་] པ་དང་། དེ་རྣམས་འདི་ 'སྟམ་དུ་ རྒྱལ་པོ་འདེ་ ནི་གོ་ཏ་ 
མའི་ཕྱོགས་བྱེད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་གསལ་] རྒྱལ་དེ་གཟུ་བོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲག་གི གི །དེའི་ 
གན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེསྲཿ ་བཞིན་དུ་བསྟེགས་སོ། སོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱང་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ཿ ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྲཞུགསམོ། སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་ བོ་བཞོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འཁོར་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་དང་། ལི་ཅ་བྱི་ ་བཞོན་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འཁོར་བདུན་ཁྲི་དང་། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་འཁོཿ: ར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། 
ཤུན་ཙི་ད་ལ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་དང་། ཨིནྡྲ་ཝརྨི་དྲུག་ཁྲི་དང་། ཚངས་བྱིན་བརྒྱད་འབུམ་ 
དང་། ཤཱཀ་རིགས་ཁྲི་ཁྲག་(༤བ༡དགུ་ཕོ་དག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
ལྡོངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་བདག་ཅག་ ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ ་པར་དུས་བྱས་པ་ལས། 
ཧུསམ་ཆཝ་ད་བྱོ་ཞཿ ་ཞིང་བྲོས་ཏེ། ད་ནི་འཁོར་མང་པོ་ཡང་ རྒྱལ་པོའི་། ཡུལ་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ནི་ས། ་དང་འདྲ་བས་བྱམས་སྡང་; ྟེཀླལཞི། ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ 
རིགས་སོ། །གོ་ཏ་ མ་རྒྱལ་ན་བདག་ཅག་དེའེ་དབང་ དུ་མཆི་ལ། བདག་; ་ཅག་རྒྱལ་ན་ 
བདག་ཅག་དབང་བར་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མ་རབས་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱེད་ཁྱེད་ཕམ་ 
གྱིས་དོགས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱང་གོ་ཏ་མས་བླུས་ཟིན་ནམ་བསྒྲན་ན་མངོན་པར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ། 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་འདེར་སྔོན་གྱི་སཾངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའང་ཞག་བདུན་ན་འདུ་བར་མཁྱེན་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཞག་བདུན་ན་དེ་བཞིན་བྱ་ཡི་ཁྱོད་སོངས་ལ་འདི་མ་ཡིན་པ་ཡངས་པ་ 
དག་ཏུ་འདུན་ཁང་རྩིགས་ཤིག །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་བགྲོས་པ་གོ་ཏ་མ་འབྲོས་པའམ་གྲོགས་ཚོལ་བ་གཉིས་ལས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་(༥ན)གྲོགས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་བཅཙལ་ལོ་ 
ཞེས། གྱད་ཡུལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་གྱིས་ 
ལ་གོ་ཏ་མ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གྱིས་ཤིག །རབ་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཉིན་ 
མོ་དལ་འབབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ན་གནས་ནས་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པ་མ་དྲོས་པར་ཟ་ 
བ་ན། ཤཱ་རིའི་བུའི་དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཁྱེར་བ་མ་དྲོས་པའི་ལྷས་ 
བཀྲུས་ནས་འབུལ་ཞིང་དེའི་ཆུ་བདག་གི་མགོར་འདེབས་པས། བདག་ཅག་དེའེ་ཡང་ 
སློབ་དང་ཡང་མི་མཉམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བོས་པ་མ་ 
ལེགས་སོ། །དེ་བས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་དེ་བོར་ནས་གངས་རིའི་སུལ་ན་གནས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚུལ་དེ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་འོང་རན་པའི་ཚེ་ 
མཚན་མ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོས་དབྱེན་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས། མས་དབེན་གྱི་གཅུང་ནག་པོ ་ཡན་ལག་བཅད་དེ་སྲང་དུ་དོར་བ། དེའི་ 
གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་འདི་སོས་པའི་བདེན་ཚིག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
སྤྲས་པས་དེ་དག་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་དེར་ཀུན་དགའ་བོ་ 
འོངས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དང། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་བདེན་པའི་ 
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ཟོངས་འཛིན་ཕེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཚིག་འདི་] བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ སུལ་པ་ ་བཞིན། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དཀོན་: ཿཙྩོཾག་ 
གསུམ་མཆོག་ཿ ་ཡིན་ཿ ་པའི་ ་བདེན་། ་པས་འདིའི་( ་ཡན་ གམ མྔར་: བཞིན་ ན་གུ་ཉིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པཿ ་དང་། ནག་པོའི་ཡན་ལག་སྔ་ཁོ་ །ཁོ་ཿ ་བཞིན་ ཞུ་སྟེ ་བོའི་༔ ་ཚོགས་ 'ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་ཐོས་མུ་སྟེགས་: ་པ་ལམ་པར་༔ བྱས་སོ་ཞེས་ཨ་' ་ལ་: ་ལའི་སྒྲ་ བོ་ཆེ་ བཏོན་། ་ཏོ། ། 
ནག་ང་ལ་བཅོམཝན་ཁདསཀིས་ཆསབསྟག་པས་ིར་མི་འོངཐབ་ནས་ལཔ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་བཀུག་ ཀྱང་མ་ཞན་པར་༔ པ་དྲེས་ཀུན། དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་འཆགས་ 
བྱས་ ནྐ་དྷུ་བ 'བུའི་ ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པར་: ་མིང་: ་ཆགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་། ་ཞིང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་] གྲུབ་བོ། །རྒྱལ་ ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི གྱིས་མཉན་ཡོད་: ་ནས་རྒྱལ་ 
ཧེ ཚལ་གྱི་བར་ཿ དུ་ཆོ་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོཿ ་པོའི་ ་འདུན་། །ཁང་གོས་བརྒྱ་སྟོང་རི ་འི་ཿ ཌས་གཡོག་མཁོ་ 
ཅན་། དན་གྱི་; ་ཆག་ཿ གྷས།བཏམ། ་པ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཿ བསྒྲེང་ ་བ། དར་༔ ་གྱི་ ་ཆུན་འཕྱང་ 
དཔྱང་པ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དགའ་བའི་: ་ཚལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དེར་: ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ ་བཞུགས་གདན་རིན་པོ་: མོཧེས་སྦས་ཧི། གསེར་གྱི་: ཁེ་ཧྷགིཉི ཁྲི་ཡང་བཤམས་ བུ] །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་ དགེ་བསྟེན་; རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ བསྟུན པའི་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ 'འདུན་ཁང་དྲུག་ཿ དང་སྟན་དྲུག་ཀྱང་བཤམས་པ། ་ལ་། སྟོན ་པ་དྲུག་སྔར་ 
འོངས་ཏེ་འདུག་ནས། ལྷ། བདག་ཅག་ནི་མཆིས་འགས་ན་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དགུག་ཏུ་ 
གསོལ་ 'ཞེས་ཕོ' ཉ་བཏང་ངོ་ ་ངོ་། །རྒྱལ་ ་པོ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པས་ ཀྱང་དེ་ཐོཿ ་ཐྲོས་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ ༡ཊཧྭ་ཁོཕ་ནཾས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིའུབླ་མ་བཏང་བས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ཇོའི་ཨཿཞཟེས་གཅིག་གི་ཉིན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་: ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 'འདུན་ཁང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེམཐོང་ནས་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མུསྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
ཟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་: ན་ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རེས་ལ་བབ་ཀྱིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མབརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡཾར་ཆ།༽ 
སྟོན་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྟ། སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་ར་འདུས་ལགས་ན། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མའམ་བདག་ཅག་གར་གི་ལགས་སུས་འཚལ། 
དེ་ནས་དུམ་ཐུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་ལས་ཤིང་ཨཱ་ 
མྲ་འདབ་མ་དཀར་པོས་ཀླུབས་པ་བྱའི་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པ་བླངས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་འདུན་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་གྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བླངས་ནས། ལོ་ཕྩོགས་ངོས་སུ་བཞག་པ་དང། 
རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་ན་ད་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག་སྨྲས་པ། ལྷ། ཆོ་འཕྲུལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་སུས་འཚལ། དེའེ་ཚེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་བོ་བལྟ་བར་སྤྲོ་བའི་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྡ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡང་འདུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་ 
སྒོ་འཕར་གྱི་གསེབ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་བས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁང་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པ་དང།སྟོནཔ་དྲག་གིས་སྨས་པ། ཉཱ ་ནི་དགེསྡོངགོ་ཏ་མའི་འདུན་ཁང་ 
ཚིག་ན་གལ་ཏེ་དེས་རཱོ་ཐོག་ན་འདིར་(༥༥བ)མཆིས་ལ་ཞེ་བར་བཀྱིད་གྲང་། དེས་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཕྱ་མཁན་ 
དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། སོ་ཕག་མཁན་མནའ་མི་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། ཙསྤ་ 
མོ་སོགས་དད་པ་ཅན་མང་པོ་ཅང་མི་ཟེར་བར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུག་ཅིང་། 
སྟོན་པ་དྲུག་དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་མེ་དེས་ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་རང་ 
ཉིད་ཞི་སྟེ་འདུན་ཁང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་།” རྒྱལ་ཐོ་དགའ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་གྱིས་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཅིག །དེ་དག་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕྲུལ་གྱི་འདུན་ཁང་དུ་བྱོན་པ' ལ་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་] གྱིས་ཐོག་མར་མཆོད་: ་པའི་ཡོ་ 
བྱཏ་ན་བགེམ། ཟས་བཤམས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བ་ན། ཧེཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྭ་རྙེམས 
ཤིང་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྙེས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིལྔོན་པ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། མེཏོག་ཤིང་རྟའི་ ་འཕང་ལོ་ཅམ་པ། འབྲས་ཐྲེ་ལ་གོཁ་བའི་བུཐ། ་པ་ 
ཙམ་གྱི་། འབྲས་ཐུ་ཅན། དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་] སྒྲ་འབྱུང་བ་ཉི་འོད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཞིག་སྦུལ་ཏོ། །འདི་ནས་བམས་ཏ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིབར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་: ་རེ་མཐོང་བ་; ་ཙམ་གྱིས་དད་ པར་གྱུར་པ་། སྐྱེ་བོ ་བོའི་ ་ཚོགས་ གྲངས་མེད་ པ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ལམ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་མཛད་དོ། ་དོ། །ཚེས་(༥༧ན་ /གཉིས་ལུ་གྱུལ། 
བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་; ནས་བསྟེན་ བཀུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་] སྐུའི་གཡས་གཡོན་¦ དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རི་༔ 'གཉིས་ཤིན་། ་ཏུཿ ཨཧྟོབ་མགེས་འཏྲ་ོགི་ཝཱན། ་འཚེར་བ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཆབ་ཏུ་། ཨྒས་ཁའི་ཤིངསྣ །་ཚོགས་སྐྱེས་ ་པ་གཡས་ཀྱི་རི་ལ་འབྲས་རོ་: ཡྷཾཧ་དཱབལན་ 
སྐྱེས་པ་ལ་མི་མང་། ཤོས བཞིན 'དུ་ཚིམ་པར་ཟའོ། །གཡོན་གྱི་རི་: ་ལ་ཆྩྭ་བཟང་བ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ཟ་ ཞིཌཾརིམཿཁ་མུ་མཏོ། ཏོ། །ཚེས་། ཤནམ་གྱཱ་རཱག་པོཿ ཤུན་ 
༦ ་ལས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་: འདུསྭ་ཀྱིས་ཤམ་གསིལ་བཞི། ་ཆུ་ས་ལ་དོར་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་དཔག་; ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ་རིན་པོ་ཆེ་། ་སྣ་བདུན་; གྱིས་སྤས་ཤིང། པདྨ་ 
ཁ་༔ དོག་སྣ་; ་ཚོགས་པས་གང་ བ། དེ་དག་གི གི་ཁ་༔ ་དོག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་; ་པའི་ ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གནམ་ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫིང་དེ་: ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
བསྟོད་] ་དོ། །ཚེས་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ' ་ལརྨིས་བསྟེན་: ་བཀུར་བ་ན་ཿ ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་རྫི་ རྫིང་ཿ ་དེའི་ 
ས་ར ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ་ཆུ་འབབ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་ ་འབྱུང་བ་ཕྱིར་ 
ཡང་འཁོར་ཞིང་རྫིང་ཉིད་: དུ་འབབ་པ་སྤུལ་ཏོ། ཅེས་པ ཚངས་བྱིན་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་( ་ཞལ་ནས་གསེར་གྱི་ཞོད་ བཀྐེ་ བས་སྟོང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡཾད་ཆ།༽ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་དེས་རེག་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ 
རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚེས་དྲུག་ལ་(༥༧བ)ལི་ཧ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་དག་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ 
དང་སོ་སོའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
སྟེ་བསྟོད་དོ། །ཚེས་བདུན་ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་འཁོར་དེ་དག་སོ་སོ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པར་མཐོང་བས་སྤྲོ་བ་སྐེས་སོ། ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱན་དྭངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཞབས་གཡས་པ་ 
དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྡུན་མ་ཐག་ས་གཡོས་པས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་གྲོགས་སུ་ཤོག་ 
ཅིག་བྱས་ཕའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་པོས་བརྡ་ བྱས་པའོ་སྙམ་ནས་དེར་དོང་པ་དང་། སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་ལྟར་མཛེས་པ་མཐོང་ 
ནས་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འདུན་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
གུང་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤམས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་ཐུ་ཆེན་པོས་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་འདི་རྣམས་ཕམ་པར་བགྱིའོ། | 
བཀའ་སྣལ་པ། མུ་སྟེགས་འདི་རྣམས་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་འབོད་པས་ང་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རྫུ་((༨ན)འཕྲུལ་སྟོན་པར་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་པ་སུ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་གདན་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།: ཕྱོགས་བཞིར་གཤེགས་པ་དང་། བཞེངས་ལ་ 
དང་། བཞུགས་པ་དང་། གཟིམས་པའི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབྱིན། སྐུའི་སྨད་ནས་མེ་འབར་སྟོད་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་འབེབས་ཕ་དང་། གོ་ཟློག་པ་ 
དག་ཀྱང་མཛད་དེ། ` འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡས་ 
གཡོན་ནས་མཆོད་དེ་བསྟེན་ཁཀུརཌོ། ཀཡཿ་བཀྲའ་སྔལ་ཁ། རྒྱལ་ཐོ་རེན་ཁོ།7དེ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སུ་ཡིན། གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཀྱང་བདག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ།:།དེ་ནས་བཅོམ་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ལ་ 
རེག་ལས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་པདྲ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གསེར་གྱི་ཞདབ་མ་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་རྡོ་ རྡེའི་ཟེ་བ་ཅན་ཕུལ་བ་ས་བརྟོལ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྲ་ 
དེའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དེ་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ 
ལ་སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མང་ཕོ་བཞུགས་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གང་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་འབར། ཁ་ཅིག་ནེ་གསལ་བར་མཛད། ཁ་ཅིག་ནི་ཆར་འབེབས། 
ཁ་ཅིག་ནི་༥༢བ]གློག་འབྱིན།ཿཁ་ཅིག་ནི་གུན་ཤེས་ཕ་ཡུང་སྟོན། ཁ་ཅིག་ནི་ཞུ་བ་ཞུ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ལན་འདེབས། ཁ་ཅིག་ནི་འཆག་པར་མཛད། །ཁ་ཅིག་ནི་བཞེས། ཁ་ཅིག་ནི་ 
བཞེངས། ་ཁ་ཅིག་ནི་བཞུགས། ཁ་ཅིག་ནི་གཟིམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡུལ་སོ་ 
སོ་ནས་ལྷགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕ་དང་། ལྷ་དང་མི་འགུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱག་འཚལ། དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་གཏོར་ཏོ། །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གསུངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼རཱོད་ཆ།) 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་གྱིས་ 
མཚན་མ་བཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་ 
གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རེས་ལ་བབ་པས་སྟོན་ཅིག །དེའི་ཚེ་རྫོགས་བྱེད་ཅང་མི་སྒྲ་བར་ 
གནག་ལྷས་ཀྱི་ཁུ་ལ་གྲུ་ཕུག་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ།: དེས་ཀྱང་ 
མི་ཝམ་ཕ་ལ། དེས་ཀྱང་ཀྭ་ཧུའི་བུ་ནོག་ཅན་ལ།:དེས་ཀྱང་གཉེན་གྱི་བུ་ལ།: དེས་ཀྱུང་ 
རྫོགས་བྱེད་ལ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཅང་མི་ཟེར་བར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གྲུ་ཕུག་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་ཕོ་དང་ཞུམ་ཞུམ་((༩ན)ཕོར་གྱུར་ནས་ 
མགོ་སྨད་ཅིང་སློབས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདར་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་མནན་པས་དེ་ལས་བ་ལང་གི་སྐད་ལྟ་བུའེ་ 
སྒྲ་ཆེན་ཕོ་གྲག་མ་ཐག་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱུང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤིག་གོ ། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་ནི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་ཐའི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོར་གཟས་ཤིང་ 
རླུང་དམར་དང་ཆར་དྲག་པོ་བཏང་བས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་སྔངས་ཤིང་འཇིགས་སྦྲག་ནས་ 
བྱེར་ཏེ།-གནག་ལྷས་ཀྱི་ཐུ་རིའེ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་རྩྭའི་ཚང་ 
ཚིང་དུ། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན་ནགས་ཐིབས་པོར། །ཀྭ་ཏུའི་བུ་ནོག་ཅན་འདུན་ཁང་ 
དུ། གཉེན་གྱི་བུ་ནི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ། །རྫོགས་བྱེད་ནི་རྫིང་དུ་ལྕེབས་ཏེ་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སོང་ངོ།། །དེ་ནས་རྫོགས་བྱེད་དང་མིང་གཅིག་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞེག་ 
ཚབ་དུ་བསྐོས་ཏེ། སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཁྲམ་ཟེའི་གྲོང་དུ་བྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དགུ་ཁྲི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་ཆབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཁུ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འོད་བཀྱེ་སྟེ། ཞོད་ཆེ་ཇེ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་ཕའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འཆད་པ་བཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེས་དགུ་ལ་ཚངས་པས་ 


རཾ 


ཐོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྟེན་བཀུར་བ་ནྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚངས་གནས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཐོ་བ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གནམ་ས་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སྐུ་༥(༩བ)ལས་འོད་ཟེར་ 
འབར་ཐར་གྱུར་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྐུ་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས་འོད་བཀྱེ་སྟེ་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཙི་ཏས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་གསེར་གྱི་འོད་བཀྱེ་བས་དེས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙི་ད་ལས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་སྟོན་པ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་བྱུང་བ། སྐུ་ལས་འདོམ་བདུན་ཙམ་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་པདྨ་གཉིས་བྱུང་བ་ 
ལ་སྤྲལ་ཕའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གཉིས་ 
བྱུང་སྟེ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གང་བར་སྤུལ་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་དེས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དེ་དག་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་གསེར་ལྟར་འབར་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྤྲས་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གྱུར་ཅིང། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྦུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་ 
རེ་བཞུགས་ཏེ་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བ་ན་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པས་གར་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་བལྟ་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ས་ལ་རེག་(༦༠ན)པས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་མེ་འབར་བས་སྲེག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དག་བདག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརླུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 


ཅག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོར་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ 
སྐྲག་ཅིང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ལ། དམུལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་སོར་ལྔ་ལས་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཐོན་ནས་འོད་དེས་དམྱལ་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཐོས་མ་ཐག་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་བསྟན་པ་ན་ལྷ་དང་མི་དད་ཕ་ 
ཅན་དག་གིས་གནས་དེར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་ 
བཞི་པ་ཕྱོགས་རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་བརྩིགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོའི་ 
རིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ། 
ཧེ་ལ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་ཆེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། འཕགས་(༦༠བ)པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཀའ་ 
བར་ཕའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་མདོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས།” དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་མདོ་སྡེ་དགོ་ངས་འགྲེལ་སོགས་བཀའ་ཐ་མའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ 
གསུངས། གསངས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་གསུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། ` དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་།” གནས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཙང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་མང་པོ་དང་། ཀླའེ་གནས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ 
དང་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ཕོར་གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བླུན་རྨོངས་འགའ་ཞིག་ 
འདི་སྟམ་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མ་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཞིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཞི། རྣམ་ 
པར་མི་འཚམ་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། སྟོན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་སར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 
མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་(༦༡ན)འཕགས་མ་ 
གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སེང་གེའི་ 
གཟུངས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། །ཡང་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྙེས་དགྲའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་དེའི་གདམས་ངག་ 
ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཕར་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་དང་ལག་ཞ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱདརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དུས་སུ་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པ་དང་།སུམ་ཐུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ༽ 
པའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་(“༡བ)ལ་དེའི་ 
གདམས་རག་གནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ངན་སོང་སྡྲོང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཕས་ལྟའི་བུ་དེ་ 
དེ་མ་ཐག་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཏེ་ལྟ་གནས་གོང་མར་སྙེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྷུང་བ་ཡེ། ། 
སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཝ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ 
དྲཧཱ།། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་གསུངས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་གཏད་ཕར་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་མང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ནང་ཕུལ་དང་རྩེ་སྔོན 
གྱུར་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ལ། ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་འདུས་ 
པའི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་འདུས་(“༢ན)པའི་རྒྱུད་གསུངས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏེ། 


-91- 


སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས་བཟུང་འོད་སྲུངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་གསུངས་ཕ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཨོ་ཌཱི་ཡ་ནའི་ུལདུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྫ་བྷཱ་ཏི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་རྡོར་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་མཛད། 
དེར་རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པར་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་མི་འབྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆ་ལུགས་ 
བསྒུར་ནས་(“༢བ)ཆོས་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ཡུང་ན་ཡང་སྣང་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོཀ་པི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུགགི་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་།ཿཁྱད་ཐར་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཞག་བདུན་ན་ང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་ །དེ་ལྟར་མ་འོངས་ན་དམག་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སྤྲིངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་ལྔར་ཕྱིན་ཏེ་གཏམ་དེ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་སྐྲག་ནྣས་མཉན་ཡོད་ཧུ་ལྷགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཁ་དྡོན་དེ་སྨྲས་ཁདྐང་། 
ཕན་ཚུན་བགྲོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་དེ་ངའི་གན་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་ལ་ངེད་ལས་ལྟག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བཞུགས་པས་ 
དེའི་གན་དུ་སོངས་ཤིག་ །དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྲིན་ཡིག་དེ་ཕུལ་བ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་དེ་རྡོག་པས་མནན་ནས། ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཀའ་མི་ཉན།༔ ཁྱོད་སོངས་ལ་ངས་ཊི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ཀྲ།ཞེས་གྱིས་ཤིག་ཀ། 
ཁྱོད་ཞག་བདུན་ན་ངའི་གན་དུ་ཤོག་ཅིག །དེ་མ་འོངས་ན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
གྱིས་ཤིག །(༦༣ན)ཉེས་བསྒོ་ནས་བཏང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཀ་ཕི་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་ 
པ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་པི་ན་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་འདྲ་བར་སྦྲལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ནི་བློན་པོ་ 
རིན་ཕོ་ཆེར་སྤྲུལ་ཏོ། །དེ་རྒྱལ་ཕོ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པོས་མཐོང་བ་དང་། འདི་བདག་ལས་ 
བྱད་གཟུགས་ནི་ལྷག་ན་སྟོབས་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྟམ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁ་ལོ་བའི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་བློན་པོ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །བློན་བོས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བཀས་གསེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་དེས་བླངས་ཀྱང་མ་ཐེག་གོ་ ། 
དེ་ནས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་གཞུ་དེ་བླངས་ཏེ་མཐེ་ཆུང་གིས་བརྡུངས་ནས་ཀ་པི་ན་ལ་ 
འགེངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེས་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནམ་རུ་དེའི་གཞུ་རྒྱུད་སྤྲེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཡོས་མདའ་གཅིག་ 
འཕངས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བདུན་ཐལ་ཕྱུང་དུ་སོང་ནས་མདའ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་རེའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དོན་བྱས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གྲག་གོ །(༦༣བ༡དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ 
ཀ་པི་ན་སྟོབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཞི་ནས་ཨེ་མ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་བློན་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཕི་ན་ཆེན་པོར་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་བཏུལ་བ་ཡིན་གྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་མིན་ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་པའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ 
དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་བོ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། མཚན་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་ཉེན་སྣར་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་།།ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ཐོའི་རིགས་ 
མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས།  །ཇིག་གི་བདག་བོས་ 
ཆིགས་སུ་བཅད། ཀགསང་སྔགསྦ་རྱ་པོ་དྲུག་ལྡན་གིང།། །གཉིག་ཐུ་མེད་ཁཆ་འབྲུཛ 
བ་དང་། །(༦ན།མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པ་རྫོ་གས་སོ།ˆ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པ་ཞེས་གསལ་བར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྟིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་བླུན་ཕོའི་འཆལ་གཏམ་ལ་ཡིད་གཏད་པར་མི་བྱ་བར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། མཐར་སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་དྲོངས་པར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ 
ངག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
དྭ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ”རྒུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཀྱུང་། ཇི་སྐད་དུ། ་ལྷ་ཡི་ 
སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ སྐད། །གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་(“ཅབ)ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་གསུང་གཅིག་ཉིད་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་ 
པར་གོ་བ་དང་། རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་བསམ་ པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྒུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་ཕོ་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་: 
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༩ 


སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་ཏེ་ལྷ་མི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
ནས། སུདངོས་ཀྱི་། གནུལ་བྱཿ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་། ་བཟང་དང་། ། བྲི ་ཟའི་] རྒྱལ་པོ་ ”རབ་། དགའ་ 
གཉསས དུས་ལ་བབ་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས། སྟོན་ཿ པས་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་ཊ ་གདུ་ལ་། ་བྱ་རབ་༔ བཟང་དང་། ། རབ་ དགྒ།ཉིམ་ཞུཊ། ་པ་ ལ། རབ་དགའ་ 
འདུལ་བའི་ ་ཕྱིར་། ་པི་ མན་ཡུད་། སྟོང་: པ་། །ཁོག་པ་ བི་ཌཱརྱ་ ་ལས་བྱས་པ་༔ བསྣམས་ཏེ་ཧྲི ་ཟར་ 
སྤྲལ་( ནས་རབ་དགའི་ སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ ་པ་དང་། ་དེ་། དང་གླུ་དབྱངས་འགྲན་། ཞིང་རྒྱུད་ 
(༦༥ན)ཟིམ་གྱིས་གཅིག་མ་། ་གཏོགས་པ་བཅད་; ཀྱང་སྒྲ་གདངས་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ནས་ 
སྟོན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་བཅད་དེ་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལས་; སྒྲ་གདངས་སྔར་བཞིན་: དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། རབ་དགའ་ར་རྒྱལ་ཆག་སྟེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོན་པས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཿ ་རབ་དགའ་དད་ནས་ཕྱག་བྱས་། ་ཏེ་ ་ཆོས་ཉན་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་འདུག་ 
པ་ ་ལ་ཆོས་བསྟན་དེ་: ་བདེན་ཿ ་པ་: ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ ་ནས་༔ ཛྫི་ང་ ་བུ་དལ་འབབ་ ཀྱི་ ་འགྲམ་ན་༔ ུན་ 
ཉ་རྒྱ རབ་༔ ཁོཤོ་ཁྱཧཉི་ཤཾཞོནཿ ་པ་ ་དགྲ་བཅོམ་། ་པར་ 'གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་ པས། རྫིང་ 
དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ཨུ་ཿ དུམ་ལཱ་རའི་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྙིངས་པ་ དང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ་ཞེས་ཐོས་པའི་ ་རྒྱུས་བདག་ གི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་འགྱུར་སྲིད་སྟམ་སྟེ་ སོང་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལན་གསུམ་ཞུས་པས་མ་ ་གནང་བ་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས། ང་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གཏམ་གླེང་བའི་ཐ་མ་འདི་ ཡིན་གྱི་ཐོ' རོཌྷས་གསྟཧཾས་ནས། རབ་བཟང་ལ་ 
དགའ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་མང་པོ་མཛད་༔ ་ནས། རབ་བཟང་། ང་ནི་ན་ཚོད་། ཉི་ཤུ་རྩ དགུ་ 
ལོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ ་གང་ཡིན་ཅི་ཞེས་བྱས་ 
གྱུར་ཅིང། རབ་བཟང་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མེད་པ་ 
དེ་ལ་དགེ་སྡོང་གི་འབྲས་ཐུ་བཞིན་མེད་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱུད་ཡོད་༩བ)ན་ཡོད་དེ། 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དགེ་སྦྱོང་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། ཚུར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།° ° ༼སྔོད་ཆ༽ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
བལྟ་བར་མི་བཟོད་དོ་སྙམ་ནས་གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་རྣམ་བཞིས་ཕན་བདེར་ 
འགྱུར་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཀླག །སྟོན་པ་སོ་ཐར་ལ་གྱིས།  རྒན་ 
པས་གཞོན་པ་རྣམས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུ། གཞོན་པས་རྒན་པའི་མིང་འབོད་མི་བྱ། དད་ 
པ་ཅན་ལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་གསུངས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞི་བསྟན་པར་བུའོ།)།དགེ་སློང་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ཞུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་སྒའི་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ཏེ། 
གེ་སོདག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བྟལ་བ་ནི་ཆེདཔར་དཀའ་ཡི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
བའི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དགེ་སློང་དག་རེ་ཤིག་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་དང་།ཿའདེ་ལྟར་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་འགྲམ་དུ་མ་འོངས་པ་ 
ན་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཿ 
པ་རྒྱ་ཆེར་(༦༦ན)དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཕྱིར་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་ནས་བྱ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་འབུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟཱ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་དང་འཕྲིན་ཞས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཀྱཌེ་གཏུལ་བྱ་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རྟེད་པར་དཀའོ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་མྱེ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མར་དུ་འཕེལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པ། སངས་རྒྱས་ 
པ།ཿ མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ། འདེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དུས་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། མཁས་ཕ་འགའ་ཞིག་ནི་སྟོན་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ས་མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ཤིང་ཕོ་ 
སྤྲེའུ་ལོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་པ་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། མེ་མོ་ཡོས་ 
ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས། :མེ་ཕོ་ 
ཕག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དུས་འཁོར་ 
གྱིརྩིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་དག་ཡར་ལོག་གི་རྩིས་བྱས་པ་ན་སྔར་གྱི་མཁས་པ་དེ་དག་གི་ 
བཞེད་ཚུལ་དེ་དག་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ 
དུས་མེའི་རི་མོ་ས་གའི་སྟེང་དུ་མི་འབབ་ཕས་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ལོ་ཁམས་ 
དེ་དག་མི་འཐད་ཅེས་དེ་སུན་ཕྱུང་ནས་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་དུས་གཞན་ 
དུ་འཆད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེར་ས་གའི་ཉ་ལ་བཞེད་ 
ཅིང་། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། འདིར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ལ་ 
མཁས་པ་མང་པོ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ལ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་འཁྲུངས་ཕ་དང་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ལོ་དུས་གང་ལ་ཡིན་ཡང་རུང་། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་(༦༧ན་ )སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མབརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡཾད་ཆ༽ 

དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཞིང་འདིར་བྱོན་ཏེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་ 
པ་དང་། རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ཁབ་ནས་བུང་སྟེ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་བཏུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་མཛད་པ་ 
བཟང་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞེག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་སྟམ་དུ་དད་གུས་བསྒོམ་ 
པརྱ་བུ་བ་དང་། ལག་པར། མཛད་པ་ཀུན་ནས་གསུང་གི་ནི།]།མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
བྱོས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ལྔ་སྡེ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་སོགས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་། ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
དགག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་བསྟན་པའི་བར་ཆོས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་(༦༧བ)ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་བདག་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་འདི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལྟུར་བྱའོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 

སྟོན་ པས་ཆོས་སྟོན་: ་པའི་ ་ཐོག་མར་[ ་ཡང་། ལྔ་སྡེ་ཿ སཕུགཿ ་བསྔལ་བདེན་ཿ ་པའི་རྣམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་ ཤེག་བཅ་ཤྫན་ེ། སྟོན་བརྫ། ་མཛད། མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་( 'འདུས་ 
$ 2384 ནི་ ་འཇིག་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་མི་ རྟག་ ་པ་སྟོན་། ་པར་མཛད་། ་པ་ 
འདི་ ་ལ་ བློ་ གྲོས་ཧན་; རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཿ “ཤེས་ན་བྱང་། ཆུབ་ལམ་ ་རིམ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་སྟི སྟིང་བོར་བྱ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་ བསྐུལ་བའི་གནད་། 'ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་་ ོར་ཞུས། ་ཏེ། ཐོཿ ཐོག་མར་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ ་བའི་ཚེ་ན་འདི་ 
ཚིང དུ་མི་ ་གནས་ཕར་མུར་ འདུ་འཇིག་པའི་ ངང ཅགཿཿཡས་འག་དེས་ཁསལཧོ ་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། སྙེས་ཐུ༡༦༣ན)འབྲིང་གི་སབས་སུ་མི་ཉག་པའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་ཕའི་ཚུལ་བསམས་ 
ཏེ་དེས་། ཐོ ་ནས་ལམ་ སྒོམ་། ་པ་ལ་; འཇུག་དགོས་པ་། དང་། སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོའི་ཿ ་སྐབས་ 
སུའང་ ལསིཏག་རཿ ་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་སྐྱེ་བ་། ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ ཏུ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་] ་པའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ལ་སེམས་ཅན་: ་ཐམས་ཅད་རང་གི་: ་མར་ཤེས་ 
པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་: ་བཏུན་ གྱི་༈ སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ཏེ་; རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། དབུ་མའི ་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནའང་། དེ་ཕྱིར་: ་མི་རྟག་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་  བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར། 
ཐོག་ཨར་མི་ཉག་པབྷསོམས་ནས་ཏག་གཅིག་རང་ནབ་ཅན་དུ་འཛན་བའི་བོ་བསློགཿ 
པར་ བུས། དེས་རྒྱུད་] སྦྱངས་ནས་མཐར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཿ ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་ བོམ་ཁ། ་ལ་འཇུག་པ་ནང་།/ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་། སྦྱངས་ནས་སྔགས་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ནའང་མི མི་རྟག་པ་དྲན་ཿ པས་ན ་བསྐུལ་ནས་ལམ་; ཁ་སླཾཐ་ནགོག་ 
པཿ ་ཡིན་། པས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གདུལ་བྱཿ ་རང་ཉིད་ ཀྱི་ ་ཉམས་: ་ལེན་དུ་ 'འཁྱེར་བའི་; ཚུལ་ 
དེ་ ལྟར་། དུ་ཤེས་པར་: བྱའོ། །སྟོན་པ་] ཐུབ་པའི་ དབང་ པོའི རྣམ་པར་ཐར་མ་ ནིཿ ་བསམ་ 
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ལམ་རིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སཱོད་ཆ།༽ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་(“བ)སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱར་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
མིན་ན། །ཚངས་དང་དབའ་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྒོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་ཕོས་ 
མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་འགྱུར་གྱི། །ནམ་ 
མཁའ་ཟད་ཕས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན།  ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ལ་དབང་ཐོབ་ཕའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་ནུས་མིན་ན་བློ་ཆུང་བདག་འདྲ་བས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས། 
དེ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་མཛད་ཕ་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་འདྲ་བས་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། སྔར་བཟྗེ 
དག་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་པ་ནི་རང་གི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་(༦༩ན)དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དང་གཞུང་ཤིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ཞེག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་ཐོབ་འདོད་མེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐེ་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསུངས་ 
ལའ ཀ། 
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ཡོངས་འཛིན་གེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་ ་བྲ་བ་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་] རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དད་པ་ཐོབ་: ་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་། སྣང ་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟི ་སྙིང་ཕོར་བྱ་འདོད་ཿ བས ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ 
ཞིག་། ་གལ་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཕྱོགས་ཅ་མ་ཞི ་ཞེག་བརྫོད་ཿ ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལྟར་ཿ ་སྟོན་ཿ ་པ་མུ་ 
བན་ཁས་འདས་བའི་ཚུལ་བསྟན་བའི་དྱབདེ་རྒྱལ་ཕྱོ་མ ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་། །ཁབ་ཀྱི་བདེ་༔ ་ཆེན་མའི་༔ ཕུག་ཏུ་ཞོད་] 'སུངས་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ལ་སོགས་ ་པའིཿ ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་གནས་མཛད། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ ་ལ་མདོ་ཿ སྡེ་བསྡུ་བར་ 
གསོས་ཁུཁཏབ་ཇ། དྲག་བཅོམ་པ་། ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་བརྩེགས་པ་གདན་ 
དུ་ ་བཏིང་བའི་། ་སྟེང་༔ ཞ་འྭགསྐ་ཏ་ཀུད་ཧྷོ་ཀམ། ཁེཌརྟགས་ཏེ། ཞལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཕྱོགས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྡུར།: གདོང་མཚི་མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་; ཞེས་བརྗོད བ་ན། ་ལྔ་(༦༩བ)གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བབས་ཏེ་ ་གུས་པར་ཉན་ །ཞིད་མདོ་སྡེའི ་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དང་བོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ནས་བཟུང་ཐ་ ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
ལ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ 
མདོ་སྡེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བློ་ལས་ 
བཏོན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་ནས་ཁྲི་ལས་བབས་ 
ཏེ་འཁོད། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་བསྡུས། དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་འདི་སྣམ་དུ་བདག་གིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 
ཟིན་གྱི། ད་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ 
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ཤམཉ;ྲ་ཉྲགས་སི་ར་ཤ་པཿ་སརྦ་སེ། 
གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རི་བྱ་རྐང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྩྭུའི་གདན་ལ་ 
སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྣམ་སྦྱར་སྐུ་ལུས་ལ་བཀབ་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་པུར་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་མྱུ་ངན་ལས་ཞདས་སོ།7། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་། 
བསྟན་(༧༠ན)པ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྐྱངས་ནས་ནམ་ཞིག་ན་བསྟན་པ་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་ལ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉེར་སྦས་ལ་གཏོད་ཅིག་ཉེས་ཡུང་བསྟན་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཐར་བསྟན་པ་ཉེར་སྦས་ལ་གཏད། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། 
སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་རེ་རེ་བྱུང་བ་ 
ན་སོ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་རེ་རེ་དོར་བས་བྲག་ཕུག་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་སོ་ཤིང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དྷི་དྷི་ཀ་ལ་གཏད། 
འཕགས་པ་རྷི་དྷི་ཀས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་གཏད། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་ 
ཡལ་འཉན་ཁྱ གཏད་དེ། དེ་དྭག་ཁ་བསྟན་ཏའི་གཏད་ན་བུན་ནཱ་གཱགས་སོ།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དུས་ཇི་ཙམ་གནས་པ་ནི། སྙོན་པ་ཐུབ་ཐའི་དབང་བོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ 
བ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ལྷག་པས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས། རྣམ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། ངེ 

ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་(༧༠བ།སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཆེ་ལ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དུ་བཅད་པས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ལེའུ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མད་དུ་འབྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེའུ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་ལེའུདང་། རྒྱུནདུ་ཞགས་པའི་ཁེའུཞས་བྱསྟ།ཁངདུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྔ་བྱ་ར་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
ལྷག་མཐོང་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལེའུ་དང་།:ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟ་སྒྲབ 
པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་དང་།། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་མངོན་ 
པའི་ལེའུ་དང་། མདོ་སྡེའི་ལེའུ་དང། འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་བཅུ་པ་ལ་ནི། རབ་ཏུ་ཐྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་དང་མི་ལྡན་ 
པས་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 


ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ' ༼སྟོད་ཆ།༽ 


རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར། ¿ 


ཇོ་(༧༡ན)བོ་རྡེ་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བྱང་ཆུབ' ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ བླ་མ་ 
བརྒྱུདཔ་ལ་རྒྱ་ཆེནསྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོ་ སྤྱོན་ 
རྒྱུད་ ་ཀི་ བླ: ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 'རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྫེ་ཿ ་བཅུན་༔ བྱམས་པ་མགོན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ནི། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོཿ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
རྡེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །ཞེས་བསྔགས་པ། འདྲེན་པ་མཉམ་ མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་ཕའི་ 
དབྱའེ་བགྲགའ། ་ལྡན་དུ་] དུ་སྐྱེ་ ་བ་སྤྲུལ་ 'སྐུའི་ཚུལ་ བཟང་སེ། རྒྱལ་བ་( 'འོད་ སུངས་ ཀྱི་ ་དུས་ནས་ 
ཞིང་ ༥་འདིར་ ་འབྱོན་པ་ལ་ཉེ་ ་བའི་བར་ ་དགའ་ལྡན་། གྱི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ལ་ ་ཆོས་བསྟན་: ་ན་ས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ 'འབྱོན་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ཕའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་; ་མགོན་ཕོ་ལ་ཕྲོག་ 
ཞུ་བསྐོན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། དཞས་བཅུཊཧཱཡ་ཅཿཧཱཡསས་ཨནོར་ 
པོ་ཞེས་གྲགས་ཕ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འདི་ཉིད་སྔོན་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་ལོ: ་ལོས་སྦུར་བ་ 
ཡི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་] ་བྱེད་ ་ཅེས་བྱར་གྱུར་། ་པ་ན། །ཧདེ་གཤེཀཝ་ཊའུ་ཚེན་གདགས་ 
ཚོད་དག་ལ་། སྤྱན་དྲངས་ནས། །དང་ ་པོར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་། ཏུ་ནི་ ་སེམས་ཿ བསྐྱེད་དོ། ་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ་བརྗེད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་འཛིག་རྟེན་(༧༡བ)དུ་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་ཕུལ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྗེ་ཆེན་ཕོས་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 

ཡང་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་ཚད་ 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔ་ཆོལ་ཏུ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཟངས་འོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་ 
མེད་པའི་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཀུར་སྟིར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད། ཡང་སྔོན་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཐད་དུ་བསྐལ་པ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འདིར་གླིང་བཞིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དེ་ལ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐུ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལུས་རྣམ་པར་མཛེས་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འོད་འདོམ་གང་(༧༢ན)བ་ཡོད་ལ་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་ཅིང་ 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
ངེས་པར་བྱུང་ནས་སྒྲ་དང་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ““/སྟོད་ཆ།༽ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ན་སྲ་བམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུུད་དང་རང་གི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ 
ཀློག་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ་ །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་རྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟེང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྙེད་དེ། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པར་རྫོགས་] སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གྲུབ་སྟེ་ཞིང་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་ཕོ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྨྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་བོས་དེ་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་(༧༢བ)འདི་ལ་འཚར་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་ 
དག་གིས་རང་རང་གི་ཞིང་བཟུང་བ་ན། དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་ཐ་མ་མོས་པ་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་འང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདུལ་སླ་བ་དང་ཞིང་ 
དག་པ་ཤ་སྟག་བཟུང་ནས། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་འདི་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་གཉིས་པོ་འདི་ལུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩོད་ལྡན་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ 
འདི་ནི་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ 
ལ་ནད་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
རུངས་པ་དམུ་རྒོད་པ། དྲིན་ལན་ལོག་པར་མཇལ་བས་གང་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྲག་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ཐན་པ་མ་རུངས་པ་འདི་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སུ་ཞིག་ 


-107-- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འཇུག་། ་ཅེས་ཡལ་བར་ཐོར་བ་ །ན་བྲམ་ཟེ་] རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི གྱིས་ཐུགས་རྗེས་: ་མ་བཟོད་པར་ 
དུས་འདིར 'འབྱོན་པའི་: ་ཐུགས་བསྐྱེད། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ལོ་ བརྒྱད་། ཁྲི་པའི་ དུས་དེ་] ་ནི་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ གང་བ། སྣོད་རྣམས་ལྟའི་ཡུལ་དང་ 
མཚུངས་པ། སི་ྒམསཔྐེཏི རིང་ཞིང་། གཟུགས་བཟང་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ ་ཆེ་བ་ཕན་ཚུན་འཚེ་ 
ཁ་གཁ་ཁནཱཁེཊ་ཅིཧཿཧཾ་གཞེན། རིས་ཧགེ་མིཉཝ། ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་ཿ ་འབྱུང་བས་ 
འདི་དག་ནི ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་; ཞན ཐམས་ཅད་ ཁིསྟང་ཏང་སོམསྦསཨ ནཱ ་སྟེ་ལུས་པ་ 
ན། རེ་བཅཅན་བམས་མགོན་འདི་ཉིདདེའི་ཚེ་རག་བྱད་ཀོག་པ་སྟངགྲིཝ་མདྲིམེད་འོད་ 
888 ་བར་གྱུར་] པ་དེས་ཐུགས་རྗེ རྗེས་མ་བཟོད་; ་ནས་ཚེ་ལོ་ཿ ་བརྒྱད་། ཁྲི་པའི་ འི་དུས་ཀྱི་ 'འགྲོ་ 
བ་འདྲི་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་(༧༣ན)བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
ཁུསུ། འདི་དག་ལ ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོ་མེད་པས། མཐོནི ཛའ ་ལ་གནས་སྐབས་སྲུ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་: ་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ ་མཐའ་མེད་། དཱ་འཿམས་ནས། ལུག་བསྔལ་ཁརྒྱུད་མར་ 
མྱོང་བར་( འགྱུར་བ ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 'རྗེ། འདི་ རྣམས་ཀྱི ་མགོན་ དུ་ང་ཉིད་ ཞིང་ ་དེར་ 
འཚང་རྒྱ་ བར་བྱའོ་: ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་ན་ དེ་ བཞིན་། ་གཤེགས་པ་རི རེན་ ཆེན་སྙི སྟིང་ 
པོས་ ཐའན་ དེཿ ལྔ་ན ྐསཁྷ།་ཏཱ་ཟང་ གི་ སངས་རྒྱས་' ལྔ པར་ (གྱུར་༔ བར་། 'ཡུང་བསྟན་ 
ཏོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་བྱམས་མགོན་ལ་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པ་ན། བདེ་། གཤེགས་མ སྐ གྟབ། སྟོམསྲ་མཛུད་ ་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ཞིང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོར་ ་གཤེགས་འགྱུར་བ། །མི་ 
ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་། གཞོལ་བ ཚུང ཞེན།ྒཊསགདཉོབ། ་མཛད་དོ། །ཡང་སྔོན་ 
འདས་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྔོན་ཆོལ་ ་ཏུ་འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་; ་བའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༈སྟོད་ཆ། 
གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཁུ་སྟོང་དང་བཅས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
(༧༣)ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་རྒྱལ་བུ་སྟོང་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་བུམ་པར་བཅུག་ནས་རིམ་བཞིན་ལུང་བསྟན་པ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
འདི་ཉིད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐུ་སྟོང་གི་ནང་ནས་བཞི་པ་སྐ་རགས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བུ་སྟོང་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་བསྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མཐུན་ 
པའི་སྒོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མཛད་པ་མཐའར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་སྔ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཐུགས་བསྐེད་ 
ནས་བསྐལ་ཕ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་ཚོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་མི་སྙེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དབུའི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་དུ་བསྒོམས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་གྱི་དབུའི་གཙུག་ན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་རེ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

(༧༦ན)ལྟར་རྗེཿ ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་༔ མེ་ཊལ ་པ་གྲངས་མེད་༔ མུ་མེད་ཿ ་པར་༔ ་ཚོགས་ 
གཉིས་བར་མ་: ་ཆད་དུ་བསགས་ནས། དེ་བཞིན་ ལྐབ རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་: ་འཇིག་རྟེན་དུ་ དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བྱམས་མགོན་འདི་། ་ཉིད་ཿ དགེ་སློང་བློ་1 བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་; བྱ་ཁར་གྱུམ། ་ནས་དེ་ཿ བཞིཏི་གིགེགོཝ། ་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་ བསྟེན་ 'བཀུར་༔ ཞིད་ཤོཿ བརྒྱད ་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ' ཀུའཤེནི། སེམས་ཅན་བརྒ་བརྒྱ་ཙམ་བསླབ་བའི་; ་གཞི་ལྔ་ལ་མ་ 
བཀོད་ཀྱི་བར་; དུ་ཟས་མི་ བཟའ།'སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དོན་ ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ཚེ་ཞག་མང་ 
པོའི་བར་། ་དུ་ཟས་བཅད་ ཀུང་དེས་མི་སྒ སྐྱ་ ་བར་སེམས་ཅན་ཀྱི ཀྱི་དྐོན' ་ལ་བརྩོན་པར་: ་མཛད་ 
ད་ས སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ? དྲུག་བསླབ་། པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་ 

དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སྲོག་ 
་བ་ཕྲག་གསུམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་( ་ལ་བཀོད། སྲོག་ཆགས་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་༔ ་ཞིག་ ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་། ་ལ་བཀོད། སྲོག་; ་ཆགས་གྲངས་མེད་མུ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལ་] ་བྱམས་: ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཿ ་བསྐྱེད་པར་མཛད།་ ཐ་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་། ་དང་ཚོང་ 
ནུས་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གར་དུ་བྱོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས ཡེ་འ མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་ཕྱག་ ་གིས་རེག་ ་པ་དང་གང་དུ་ཞབས་ 
བཞྟུཀཁཿི། ་ས་དེ་དང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་། ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་: ་ལ་བཀོད་ཿ ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་: ཟམས་ཉད་ཤཱིས་ 
ལགས་སམ བསྔགས་པ་ བརྫོད་ ་ཅིང་། (༧༦བ)དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་, ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
འདི་ ་ལྟ་ ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་བྱམས་པ་། ་ལ་འགོད་། ་པ་ངོ་མཚར་རོ། ་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་མཚན་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་ཆེན་ 
གདུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་ ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།` 

ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཚོགས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་ན་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ༽།འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པ་དགོངས་པར་རིགས། །གུང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྡུར་ས་བརྙེས་ 
ཚེ། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛེན་དང་།” །ཀུན་མཁྱེན་ཝེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར། །སྟོང་གསུམ་ 
འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྡུལ་སྟད་ཀྱི།'།བདྡོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་པདྨ་ནི།'།རྩ་བ་རིན་ 
ཆེན་ལྟེ་བ་ཙན་དན་མཆོག །ཟེའུ་འབྲུ་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་ལོ་མ་ནི། །འཛམ་ཐུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
ལྟར་(༧༥ན)ཀུན་ཏུ་སྣང་། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་སྤྲས་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད། །རིན་ 
ཆེན་དྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་ལ། །དེ་དང་འཚམ་པར་ཁྱོད་སྐྲ་བཞུགས་པ་ནི། ། 
འཁོར་གྱི་བདྨར་དེ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པ་རྣམས། ། 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོལ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་ཕུས་མོ་དང་། ། 
ལྟེ་བ་རྩིབ་ལོགས་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ནས། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འོད་ 
ཕྱུང་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ལྷ། །གནས་ཀུན་སྣང་བྱས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་མཛད། །ཕྲག་པ་རྒྱབ་མགུལ་ཞལ་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནས། །སྔར་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་ས་དགུའི་བར། །བྱང་སེམས་གནས་རྣམས་སྣང་མཛད་རིམ་བཞིན་དུ། ། 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་སྣང་ཏིང་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་རྣམས་བསྒྲབས། །སྔར་བཞིན་མཛོད་སྤུ་ནས་ 
ཕྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །དབང་ 
བསྐུར་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ནུབ་ཕར་ 
མཛད། །ཡན་ལག་མཆོག་ལས་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྟེད་འོད་ 
ཟེར་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཞོར་སྣང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་བར་སྣང་ལ། །འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཕབ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཀུན་ནས་ནུབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བས་དབང་པོ་ཁྱོད། །དབང་བསྐུར་དུས་ལ་བབ་པར་(༧༥བ)གཟིགས་གྱུར་ནས། ། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ 
ལས། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་བཅས་འོད་ཕྱུང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་སྣང་བྱས་ཏེ།: །མུ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམས་སུ་ནུབ།?ཤདེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས། །འཐུམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། །སྔར་ 
བཞིན་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་སྣང་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན། །བྱང་སེམས་བྱེ་བ་མང་བསྐུལ་ཞིང་ཀུན་བསྐྱོད། །ངན་འགྲོ་ཞེ་མཛད་བདུད་ 
རྣམས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཀུན་རབ་བསྟན་ནས།: །འོད་ 
ཟེར་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ། །དེ་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མེད་པའི། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
དེ་ལྟར་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་ཁྲི་ཡེས། །བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
སྲས། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུས་བཀང་གསེར་ཐུམ་གྱིས། །སྤྱི་བོའ་གནས་ནས་རྒྱས་པར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རླམ་ཐར།  ༼སྙེད་ཆ༽ 

དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་རུ། །ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟག་མེད་ 
ཁདེ་བའི་དཔལ་ལ་འཁོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ།ཀ 

མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་ 
མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ 
(༧༦ན)ནས་མཐར་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འཚེ་ཞིང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་སྦྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཇེ་དམན་ཇེ་དམན་ལ་སོང་སྟེ་ 
ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་།: དེ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་ 
པའི་དུས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ཁོའི་སྦྲལ་པ་ཁྲུ་གང་ཕ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རུར་སྤྲིག་གསོལ་བ། ། 
གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱོན་པ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ 
ཇོ་མཚར་ཞིང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ ལྟ་བུའི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཅི་ ལས་བྱུང་ཞེས་ 
གསོལ་པས། སྤྲལ་པའི་བྱམས་མགོན་དེས་ངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་འདི་ ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་སྤོངས་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་ 
མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 
ནས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སུམ་ཆུ་པ་སོགས་ཚེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་འདི་ 
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ཡོངས་འཛིནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཐམས་ཅད་ལག་(༧༦བ)མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ཡངས་པ། ངམ་གྲོག་དང་ཚེར་མ་དང་ 
ལྡན་ལྡིན་དང་གྱོ་མོ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། ནེའུ་གསིང་མཛེས་པས་ 
ཁྱབ་པ། རྐང་པ་བཏེག་ན་སོར་བཞི་འཕར་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་ཞེས་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ། འབྲུ་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། འཁྲི་ཤིང་གེལ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གང་ཞིང་། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དྲོ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་གྲང་བ་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ། དུས་དང་ཚད་ 
མཉམ་པར་ལང་ཞེང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མངར་ཞིང་ཞིམ་པའི་ས་ལུ་ལ་རྨོས་པར་ 
ྐེ་ཞང་། ལྷའིཆར་བབས་ཕས་སའི་བཅུད་འཕེལ་བ། ཚོན་སྣ་ཚོགསཀྱིས་སྤྲས་པའི 
གོས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
ཚད་ཅམ་ཡོད་པས་གང་བ། བར་བར་ན་ལྟེང་ཀ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗད་ཀིས་མི་ལང་བ་ཞིག་འབྱུངང་། །དེརསྐྱེསཔའིམི་རྣམསནི།ཿཡུས་ལ་ 
ཧ་རི་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། ཀུ་ཤའི་གོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྱོན་ཕ། ལྷའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་ 
དང་བལ་བ། ཏཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ལུས་གཟུགས་ཆེ་བ། ཌདེ་ལ་ད་ལྟའི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའམ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ། ཀུན་ཀྱང་ཚན་པོ་ཆེའི་ 
ྟོཧོནཿཧཱངྭཝིན་བ།མི་ཞེ་ནདགཊཿཿདོདཔ་དེ་ངྷཝ་ཁིཏའོགཾཔ་ཏེ་ཏེཊ་མམོཊཏོགས་ 
ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པ་ལྟའི་ལུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་བའང་ནུབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡ་ 
ཐོག་རིང་མོ་རྫོགས་(༧༧ན)པ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ 
ལ་རང་སངས་རྒྱས་མར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགོར་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་འབྱོན་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གར་དུ་ 
འབྱོན་པའི་གནས་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ས་གྲོང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་ཕའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ། 
ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འབྱུང་ལ། ཕོ་བྲང་དེའི་ 
ཅུ་ཏོད་ཆྟ་རྩས་གཱཉི་སཀེབད་ད་བག་ཛད་བྷཱ་ཀོན་མ།ཁི་ཁྷོ་ཆི་ཝཿ བོ 
ཅཾགོཁགེགི་ཅི་གེ་བྲིངཊ་ཊཿ ་བདུན་དང་། འོབས་རིམ་༔ ཧ་བདུན་དངེ། ། ° རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ ་པའི་ཏ་( ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་: ་བསྐོར་ཞེ ་ཞིང་དྲིལ་བུའི་དྲ་བས་མཛེས་ 
པ། དེ་དག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་དང་། 
ཀུ་མུད་ཏ་དང་། ཨུཏྟ་ལ་དང་། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་བཀྲམ་ 
པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ཐུ་དང་།ཿ པདྨས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ 
བྱ་མང་པོ་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ།:སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་ 
གིས་གང་བ་ཡོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཀུན་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་ཡོད་ 
པས། དེས་ལྷའི་འབྱོར་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེར་གླིང་བཞི་ ་ལ་དབང་ 
བའི་འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བའི་] རྒྱལ་། ་པོ་དཔུང་ཚོགས་(༧༧བ)ཡན་ལག་ །བརྒྱ་ ་དང་ལྡན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཚངས་རབ་ཅེས་པ་ཐོབ་པ་ 
མང་ཞིང་རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་པ། དེ་ལ་བཅུན་མོ་ཚངས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུ་རྩལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཛེས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རྫེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་དུས་དང་ཡུལ་དང་། རིགས་དང་རུས་དང་ 
ཡུམ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་ དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་ནས་བབས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱམས་མགོན་རང་ཉེད་ཀྱི་འདུལ་བར་འོས་ཕའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཡུལ་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་གཟིགས་པའོ། །རེགས་ནེ་ 
དེའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་གཟིགས་ 
ཁཱཁོ།།ཇུས་ནི་ཡཁ་ཐ་ཀཱཉིས་ཞཞི་ཆིགསྤ་ཆུད་སྙོན་མེད་གཱེ་ཝ་གཟིགསྔ་བཞོ།ཀའུམ་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་ཚངས་ལྡན་མ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་དེ་ 
ལ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུམ་ཚངས་ལྡན་མའི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་སོ། །(༧༨ན)› 

དེ་ནསྣ་ཟ་བ་བྱཅའི་རིང་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནུབ་རེ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་སོང་བ་ན་ཡུམ་ཚངས་ལྡན་མ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཟང་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་ནས་ཕྱག་གཡས་ཕས་ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་ལ་འཇུས་ཏེ་གནམ་དུ་གཟིགས་པ་ན་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས་སྐྲ་བལྟམས། ` དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ་བདེ་བས་ཁུབ་པར་བྱས། ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བར་སྣང་ 
ལས་བླངས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བའི་ཤུལ་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རེ་དང་པདྨ་རེ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་ཏེ། ང་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ནི། །འདི་ཡིན་ཡང་སྲིད་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས། །དེའི་ཚེ་བྱམས་མགོན་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དུང་ལ་སྲས་སྟོང་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ། 
བཙའ་ཞེང་གཏེར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བྱེ།' ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། བྱམས་ 
མགོན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་། .ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པ་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་(༧དབ)རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན། དེ་ 
ནས་བྱམས་མགོན་གྱིས་སྒུ་རྩལ་སྟོན་པ་སོགས་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པས་སྲོག་ 
ཆགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྨེན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཅིང་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་བར་དུ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་ཐབ་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དུང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་མཆོད་སྡོང་སྔོམས་སུ་འདོམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འཕང་དུ་འདོམ་སྟོང་ཡོད་པ་ 
ཞིག་བྱམས་པའི་ཡབ་ཚངས་རབས་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཚངས་རབས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་ནོ།'།བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་བགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཆོད་སྡོང་ 
དེ་ཉིད་མི་རྟག་པར་དགོངས་ཏེ་ཡབ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་བུ་བཞི་ 
སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀླུ་ཤིང་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཕང་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པའི་ཡལ་གས་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་གི་བར་ཁེབས་པའི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བཞི་ནུབ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ˆ ཀདེ་ནས། ° ད་ནི་གནས་ 
བཟང་མཆོག་ཐོབ་པས། །ད་བཟོད་གནས་གཞན་མི་འགྲོ་སྟེ། །འཆི་བདག་ན་རྒ་ལས་ 
གྲོལ་བས། །ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འདི་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་ 
མ་གསུངས་པ་ལས། ཚངས་པས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔའི་མུ་ཏིག་དང་དྲིལ་བུའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་འཛིན་ཅིང་། 
ལྷའི་རིན་ཕོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཞིང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཚར་རབ་། ཏུ་ཕབ་སྟེ། རྗེ་བཅུན་(༧༩ན)བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་* སྟེ། མེ་ཏོག་མཛེས་པར་རྒྱས་ 
པའི སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ ་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ་དང་ཆོ་འཕུལ་ ་དག་ 
མཐོང་ བས་རྒྱལ་ཕོ་དང་: ་ཡང་བུ་དང་བཙུན་མོ་ ་མོ་དང་བཅས་། རྒྱལ་ཕོ་བཞི་སྟོང་ ་བརྒྱད་ཅུ། 
ཚངས་རབས་སོགས་བྲམ་ཟེ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ 
དག་ཀྱུང་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཇོ་། དེཿ གཆིག 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དུང་། ཕུར་ཕྲག་དགུ་དར་བྱེ་ཁ་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཉིས་ 
པ་ལ རྤུཇ་ཕྱུརཿ ཕྲག་། དགུ་དང་བྱེ་: ་བ་ ཕག་བཞིཌོ། ༥2 ་པ་‹ ལ་དུང་ཕྱུར་ ་ཕྲག་: ནུ་རྐོང་ 
བྱ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། 

དེའི་ཆེ་; ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཐུས་མུན་པའི་ཆ་: ཿཤས་མ་མཆིས་ཤིང་ ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་” པ་ལྟར་གྱུར་ནས། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མེ་ཏོག་༔ ནྣམས་ཁ་བྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཟུམ་པའི་ཆེ་མཚན་མོའོ། །ཨང་བྱ་རྣམས་སྒྲ་ གྲག་པའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ མི་ 
གྲག་པའི་ཚེ་མཚན་མོའོ། །དེ་ཙམ་: ་མ་གཏོགས་མཚན་མོའི་མུན་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཡུལ་ 
འཁོར་ཀུན་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱི་མཐུས་ 
ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་རྫ་ས་(༧༩བ༡ྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།: ཕྲེང་ 
བ་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་( ་འབེབས་ལ། ˆ གང་: གཁཞུགས་ 
པའི་ས་། དེར་རི ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཿ ་དང་འཇམ་ ཞལ ་རེག་ན་ཿ ་བདེ་བའི་གདིང་བ་གྱ་ནོམ་ ་པ་: 'འདིང་ 
བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཡང་: ་བསྟོད་ཿ ་པའི་དབངས་སྟན་པོ་༔ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།` 

དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་སེམས་རན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་མཛད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། སྒ་གདུང་ 
ནི་རིལ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་འདུས་པ་དང་སྒ་ཚོའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ 
ཐའ་ཕོ་བངགྲོང་ཁྱེར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་གོ །ཡབ་ནི་ཚངས་བཟང་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཚངས་བདག་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྲས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཚངས་བདག་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྲས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ 
ཆབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དུང་ 
ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ་།གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ།: །སྐུ་ཚོའི 
ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་དུ་གནས་སོ། ། 
སྤུ་གདུང་ནི་རིལ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །།(༩༠ན)མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། ། ྲུ 

སྟོན་ཕ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་ཐོས་བསྲམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཞབད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་ཐུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཕའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཐུབ་ཕས་གསུངས་ཤིང་བྱམས་མགོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱ་སེང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གིའི་བསྟན་པ་ལ།ˆ །བསླུབ་གཞི་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནེ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞེན་ 
རཐ་ཁསྦྲ་བྲཿ ན། །ང་ཡི 'བསྟན་( ་ལ་' ་ལྷགས་པ་ཡིན།: །དགེ་: འདུན ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་ 
དང་། མ་ངན ཞཊུ་ཁཁད་བཾ། །བསུན་གསོས་ལྷ་ཚོགས་ཕྱུན་ཁ1 རྣམས། ། 
ཡུལ་ན་ར་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ བསྲུངས་ 
ཤིང། །མཆོད་༔ དང་གསོ་སྦྱོར་ལེགས་བྱས་ན། །ང་ ་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་= ་རོ། ། 
དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་; ་མགོན་པོའི་ཞབས་ ་དུང་དུ་སྐྱེས་ནས་བྱམས་ 
མགོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི' གནད་རྣམས་ཐོས་ཕར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་བྱ: ་བུམས་པ་༔ ་མགོན་ ་བོའི་༔ སྐུ་ཡིད་ [ཁྱ་བས་ཏེ་ཡ་ལག་ཁེཏུན། ་པ་: རཊ་ྟཀ་ཁཿ་ས་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་། (༢༠བ)བསླབ་ཁྲེ འར 
གསུང བ་ཿ དང་། ། སྟོན་] པ་ཐུབ་: ་པའི་༔ ་ལཿསོ་ཤིན་ཿསྐོན། ་ཕོ་བྱམས་པ་གཉིས་ཀ་ ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་ཛི་' ཐཁུ་་ སྨོན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས། བྱམས་པས་ 
དམ་བཅས་པའི་ གཟུངས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ནའང་དགའ་ལྡནཿ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པ་ 
མསྟོནོ། ་པོས་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར' ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྔོ: སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་ 
ཕོས་༔ ་ཞིང་༔ ་གཤེགས་ཁར་ ་དགའ་ལྡན་ ་ཐེཁཿྭཤེན་ ་ནས་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་ཁ་། སེ ་དུ་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པའི ཟླཿཞིས་ཁོ། ་དང་། བྱམས་པའི་ སྨོན་ 
ལམ་འདོན་ཞིང་གཞན་ལའང་ ག་ཆེན ་སྤེལ་བར་7 ;མཛད་ཁའི་ཞེཿ། ་ཐར་མར་དུ་སྣང་ཇོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་རག་གི་ གཞུང་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཿ གྱིམདོསྡེ་རིན་ ཨོ་ེ་ཊིཀ་ཁ། ཤེར་ཕྱིནགྱིམདོ་སྡེརིན་ཐོ་ཆེའི་དོན་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་; ་ངག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་: ་པའི་གཞུང་: ནི་རྗེ་བཅུན་ བྱམས་མགོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 


གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བརྫོད་བྱ་དངོས་ཕོ་བརྒྱད། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དོན་བདུན་ཅུར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོནཔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིའིམ་པ་སྟེ 
རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
(༢༡ན)གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་མདོ་མང་པོ་ནས་བཏུས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་སྟོན་པ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་མགོན་ 
ཕོ་ཀླུ་སྦྲབ་ ཀྱིས་ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
མཛད་དེ། དེ་དག་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་ཕ་མགོན་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱམས་མགོན་གྱི་གཞུང་འདི་ 
དག་ལ་གཅེས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། འད 


ཡངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཛན་གྱི་གསུང་འབུམ།: 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར། 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་(༩༡༠༡སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ 
ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་ཕ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་ 
རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད།། །གཞུང་འབྱེད་ཇང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཀདེ་ཡི་རིག་པ་ 
གྲུབ་པ་ནི།' །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།: ཀབློ་ནི་ 
བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
དོན་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ།  །ཞེས་ 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ཕ་ཉམས་དམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཞིང་འདིར་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ནང་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་ཉམས་དམས་པར་བྱས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་པར་བྱེད་པས་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱེས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཤིང་། ལྷག་པར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡིད་བསྒྲུར་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། ནང་པའི་གཏྟིའི་ 
སྒྲ་ལས་འགེམས་ཞེས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། འོ་སྐོལ་ལ་གནོད་མི་གནོད་བརྟག་པར་རིགས་ 


ཤ1ཟླ༢་“ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟཾད་ཆ།༽ 

སོ། །ཟེར་ནས་བརྟགས་པས།ཿ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་(ནན)མཆོད་པའི། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཏོག་སྡེ་འདི་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་རྣམ་ 
པར་འགེམས། ཀཞེས་པར་རིག་ནས་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྟུབས་སོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
འཕེལ་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ།་ དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་སྲུབས་མེད་པ་ཞིག་སྐེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། དེའི་སྟིང་གར་རྐང་རྡེས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། །ངན་སྔགས་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་བསྡུབས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཧུང་ 
ཟད་འཕེལ་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ།་ །ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་བའི་སྤྲང་པོ་གཉིས་ 
སློང་དུ་འོངས་པ་ལ་བཀྲུ་ཆུ་གཏོར་བས་ཁྲོས་ཏེ་ཉི་མ་བསྒྲབས་ནས་ནང་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གསུང་རབ་མང་པོ་བསྲེགས་ནས་བསྡུབས་སོ།: །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་གསོ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ཐུབ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ཞུབ་པས། ད་འདེ་དར་བར་བྱེད་ནུས་པ་གཞན་ 
ཡང་མི་སྣང་། བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས་ཀྱི་ལུས་ལས་བུ་སྐྱེད་ལ་དར་ 
བར་བྱེད་ནུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་དངུ་འདུས་རས་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་སོ།ཤ། 

དེ་ནས་ལུམགྱིསསྲསའཁྲུངསམ་ཐག་ཕྩལ་གྷ་ཧངགིསཡི་གེཨའབྲ་བ་སོགས 
བློ་རྣོ་བའི་ཐབས་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་(༨༢བ)ཀུན་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཏེ་བུ་འདིས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ནམ་འོང་སྟམ་དུ་འབའ་ཞིག་མིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་ 
དེའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་མི་གེ་དང་རྩིས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་སོགས་རིག་གནས་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཡུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསླབས། དེ་ཆེར་སྐེས་ཕའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དེས། 
ཡུམ། ཕའི་ལས་གང་ཡིན་ཞུས་པས་ཡུམ་གྱིས་ཁྱོད་ཕའི་རིགས་སྐོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
པ་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་ 


-123- 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀློག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་འབད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་; བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ནས་ལོ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
འབུམ་འབུམ་གྱི་ཚོག་དོན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད། འོན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྦས་ 
དོན་མངོན་ཏྟོགས་ཀྱི་རིམ་པྷ་དམས་ཏོགས་དཀའ་བར་བུད་ནས་ཤེར་ཕྱན་གྱིམདོ་སྡེའ་ 
དོན་ བྱུབ ་ཆེན་ལོཿ ཕོའི་ཁམ་གྱི་ སྲེམས པ་ནམ་ཞིག་ན་; རྙེད་སྟམ་ དཱ་ཧེཿ 
འབའ་ ཞིག་ ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསག་པ་ 
དང་། སྒིབ་པ་སྦྲོང་བའི་སྐོ་དུ་མ་ལ་འབད་ པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འགྲུས་ཕར་མཛད་དོ།:། 
དེ་ནས་(༢༣ན)སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ ༡ལ་སྱུ་འཕུལ་ཏྲ་ཁཝེ་ད་བཏྲ་ 
བར་མཛད་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་: ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལ་འབྲེལ་ཆེ་དང་། 
གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་ (ཟླབས་བྱུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ་ན་མེ་ཏོག་ 
བྱམས་མགོན་ལ་བབས་སོ། །དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ལ་བསྟན་པ་དར་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོ: ངས་ཏེ་རི་བྱ་རྐང་གི་ཝུག་ཏུ་བསྒྲབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ག སུམ་ནུ་བྲུབས་ 
པས་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་སྐྱོ་སྟེ་ ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་: རྒན། ་པོཿ 'ཤིང་བལ་ གྱི་ 
འདབ་ ཁ་ཕྱག།སེ་ཉྱི 'སྡོང་ཕོ་ལ་ཁབ། བྱེད་པ་མཐོང་; ་ནས། ཁབ་ ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ ཞེས་ 
དྲེས་པས། སྟིང་སྟོབས་ལྡན་ཿ འྲིསེས་བམིས། །བསྒྲབས་ན་མི་ 'འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། ། 
དཀའ་ཡང་བརྣགས་པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག །ཟེར་བས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩོ་མ་ དགོས་ པར དགོངས་ནས་ སླར་ ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་ མཚམས་བཅད་ དེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ' ༼སྡཾད་ཆ།) 
བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ཕའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྦྱོ་སྟེ་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་ཆུ་ 
ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་བརྩོན་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པར་མཐོང་ 
ནས་ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་ན་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་འཐོན་པས་བྱ་སྒྲོས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་སྟེ་ད་དུང་བརྩོན་པ་ 
བྱེད་དགོས་པར་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲབས། དེ་ 
ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་བས་སྒྱོ་སྟེ་འཐོན་ 
ནས་ཕྱིན་ལ་ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཞིགས་པ། རོ་སྟོད་ཟུགས་ཤིང་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་(༢༣བསེང་རྗེ་ལྷག་པར་སྙེས་ཏེ། འབུ་རྣམས་བསལ་ན་འབུ་འཆི། །མ་བསལ་ན་ 
ཁྱི་མོ་འཆི་བར་སྣང་བས་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་དེར་འབུ་རྣམས་བླང་ངོ་སྙམ་སྟེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཏེ། གསེག་ཤིང་གཏིང་བར་བཅུག་ནས་གསེར་ 
གྱི་སྤུ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་། ལག་པས་བླངས་ནས་འབུ་རྣམས་ཤི་ 
ཡི་དོགས་ཏེ། སྤྱན་བཙུམས་ཏེ་ལྡགས་ཀྱིས་བླངས་པ་ན་ཁྱི་མོ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་འོད་ 
དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ 
ཀྱང་འབྲས་མ་མཆིས། །ཅི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་ 
སྐོམ་ཚད་འབབ། །བདག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
རེ་ཆུང་ཞེས་འབངས་ཕས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་ 
རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་ 
མི་མྱོ་ང་། ང་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲེབ་པས་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོ་སྐྱེས་པས་ལས་སྒེབ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁྱོད་རང་ང་ཕྲག་ 
གོང་དུ་ཁྱེར་ལ་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་བསྟན་ཕས་མཐོང་བ་མ་བྱུང་བས་ 
དེས་ཡིད་ཆེས་སོ། ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། 
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ཕོརས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་༩ 'མཚན་བྱི་གསུང་འབུམ། 

ངའི་ ་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་: དུ་བྱོན་ཏེ་ལྷའི་གྲོ་སྐད་ཅིག ། 
མི་ལོ་ལྔ་ཿ ་བཅུར་ བཞུགས་ཏེ་ཆྡེ་ རྗེ་བཙུན་ཀྱམས་པ་ མགོན། ཕོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་ཕ་གསན་ ཆ་པ 'སྔགཿཧཱ་གེ་ཁའྱི 'ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོཿ: 'དོན་ཐེག་ 
(༨༦ན)པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་: པའི་གནད་རྣམས་གཏིང་ཕྱིན་པར་: ཞུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དར་འཇལ་བ་དང་། རྟོག་ཐར་ བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐོབ་ཅིང་། མི་བརྗེད་པའི་ཿ ་གཟུངས་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་མའི་ཿ ་སྤོབས་པ་ དང་། ཐེག་ ་པ་ཆེན་པོའ་༔ རལ་ ་འབྱེད་པའི་: ་ 
རབ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མངོན་ དུ་གུར་ཏེ་ ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ། དེ་: ནས་གདུལ་ བྱའི་ 
དོན་ཿ ུ་ཤེར་ཕྱྭ་ིཿ ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ'; ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་; ་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ 
བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ རྩོམ་པར་ཞུས་ཕས་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ བོས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་ཁོ་ ོ་ཆའི་ྦས་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིརིམ་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་རྣམ། གཏྟིས་ཀང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་བརྩམས་སོ།.། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ དུ་བཞུགས་ ་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ལྷའི་གྲོ་ 
སྐད་ཅིག་མི་ལོ' ལྔ་བཅུ་གསུངས་པ། ་འདི་ལ་གྲོ་ སྐད་གཅིག་ ་ལ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཇི་ལྟར་འོང་ 
སྙམ་ དུ་དོགས་པར་མི་; བྱ་སྟེ་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཿ བཅུ་ལ། ཀ།འདོད་ མ་ཀག 
གི་ལྷ་རྣམས་ལས། '།ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ །གོང་མ་གཉིས་ཀ་གཉིས་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀྱལྟེ་ཉེན་ཞིས་བེ་ཝའི ་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་འོང་ལ།”ལྷ་གནས་གོང་: མ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་ །ཧྭགཟུདས་ཞྲའི སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
པའི་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོཿ བྱ འཐབ་བྲལ་བའི་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོཿ ཉིས་བརྒྱ། 
དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བཞི་ཿ ་བརྒྱ་འོང་བས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་སྔ་དྲོའེ་ཆ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡིད་ཆ།༽ 


གཅིག་ལ་མི་ལོ་ལྔ་(༢༦བ)བཅུ་ངེས་པར་འོང་ངོ་། ། ` 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚེམ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པ་ན་སྔར་དགའ་ལྡན་དུ་ཡར་འབྱོན་དུས་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ཡིན་ཡང་། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་མར་འབྱོན་ཕའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བྱོན་ཏེ་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་ 
མ་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་བཞུགས་ཏེ།- དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ནུས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུའི་དགོན་པ་ཞེས་གྲགས་པར་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། གནས་དེར་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཡུམ་གྱི་དོན་ 
སྟོན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས། རིམ་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ཕ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སོགས་ས་སྡེ་ 
ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་མཛད་དེ། ས་སྡེ་ལྔ་ནི་སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
རྣམས་སོ། །སྡོམ་གཉིས་ནི། ཐེག་པ་(༢༥ན)ཆེན་པོའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྦྲབ་ཐབས། 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ། དགེ་འདུན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྗེས་དྲན་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོན་མ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཆོས་སྲུའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་བསྟོད་པརྣམས་མཛད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ས་གསུམ་པ་བརྟེས་ཕར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀིཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མཆོད་པ་དང་བརྙེན་བཀུར་བྱ་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྤུལ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཀྱེ་ནས་དེ་དང་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ཅིང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བཆ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཁོ་' ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་སྟེ་ནམ་འདོད་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་(༢༥ཐ)བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན་དར་སརས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་མ་ 
གཏོགས་བློ་དམན་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཤེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། ! 

སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཚེ་ནའང་སྐུ་ལ་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ 
གཞོན་ནུའི་ཉམས་ལྟར་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་བཤད། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་ཕ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགསནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ) ༡༼སྲོད་ཆ།༽ 


ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་འདིས་ཆོས་སྟོན་ཕའི་ཚེ་ཐེག་ཕ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ 
བྱུང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ།ཿ། 
= སློབ་དཔོན་འདིས་སྐུ་ཆོའི་མཇུག་ལ་ནཱ་ལནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ནྭ་ལནྡ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཆོད་གཞི་མང་དུ་བཙུགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། མཐར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ། དགའ་(༨༦ན)ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འདུལ་བྱར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
གང་དང་གང་ན་ཡོད་པའི་ཞེང་དེ་དང་དེར་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཅིང་ 
བཞུགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་དེར་དད་ 
པ་ཅན་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སློབ་མ་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་ 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཐུགས་བསྙེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་དེང་ 
སང་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་གསུང་ས་སྡེ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ པའི་དད་གུས་ཆེན་ པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་ 
བྱེད་(༢༦བ)པ་དང་། སྩེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྣྲོང་བའི་ཚེ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ལ་སའི་དངོས་གཞི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་སྐོར་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་རྒྱུད་བླ་དང་དེའི་འགྲེལ་ཕ་སློབ་དཔོན་ 
འདིས་མཛད་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། སྩེས་བུ་འབྲིང་གི་དམིགས་སྐོར་ལ་ 
བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་བསྙེད་ཚུལ་ཉན་ས་དང་མངོན་ཕ་ཀུན་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། 
བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཕ་རླབས་ོ་ཆེ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་བྱང་ 
ས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། ཞི་གནས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་སྤྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་ལུགས་རྣམས་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འེས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་སྟེང་ཕོར་བྱའོ།། རར 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དར་ཡུམ་གཅིག་པར་འཁྲུངས་ཏེ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར། “༼རྡིད་ཆ༽༽ 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་ནས་ཐུན་མོང་(༢༧ན)བའི་རིག་གནས་རྣམས་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ཡུམ་བྲམ་ 
ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ 
ལྷན་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ། ཁེའུདའ་ལེལ་སྙི་ཧངགི་ཡི་གེཨ་འདྲི་བ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ནར་སོན་པ་ན་ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་རྣམས་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་འདི་སྐད་དུ། བུ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་སྤེལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་ནས་ན་ལནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་] ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་(༢༧བ)སོ་སོའི་ 
ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ལེབས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདུན་བཟང་གི་དྲུང་དུ་སྔོན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་འབུམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྦྱངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་རམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད།་བྱེ་བྲག་བཤད་: གཏེ 
ཀྱང་བརྗེད་དོ། 

དེ་ ་ལྟ་བུའི་ བཅྟག་བཅོས་ཆེན་པོ་ེཁལཁྲར་རོགིས་ཐ་བུགསམཡེརཁ་མ་ཞོ་ 
གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའང་མེད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ 
ཕྲ་མོས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་མཐའ་དག་པར་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ལ་མངའ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་མཐའ་དག་ 
ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཕར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་བགྲང་ 
བ་ལས་ཞདས་པ་ ལ་ཆོས་མར་དུ་བསྟན་ཅིང་དྲི་མ་མེད་: པའི་ རིགས་ ལམ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་མ་བཟོད་ནས་ཆོམ་ 
རྒུན་པ་མང་ཕོ་དང་ཤོ་གམ་བསྲུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡིད་བསྒུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་(༢༨ན ) 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་ལ་སྲོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁྲོགས། ཡང་ 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་ཕེབས་ཕར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཕྲོགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ད་ནོར་ནི་མེད་གླེགས་བམ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་དབྲོག་ ཏུ་མི་བཏུབ་པས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྲོའོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ནྭ་ལནྡྲར་བྱོན། དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་ཕོ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། གཅེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་བརྙམས་པ་གསན་ནས། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སྲ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས། །ཏིང་འཛིན་མ་གྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བརྩམས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྐར་ཕ་བྱས་པ་གཅེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།༡ཡ་བོད་ཝ། 


གྱིས་གསན་ནས། ལོག་སྒྲབ་དོན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས།° དེ་བ 
སློབ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པ་འཛིན་ ་དུ་བཅུག་ནས། 
གཅུང་ཅན་དུ་སོང་ལ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟར་བསྒྲབས་པས།* མདོ་ 
བཏོན་པས་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསན་པ་ན།ཿ' སྲོད་་ཐེག་ཆེན་འདི་རྒུ་ 
བཟང་འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་གསུང་།)ཐོ་རངས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བཟང་བར་ 
འདུག་པ་ལ་ངས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལྕེ་འདི་སྲ་ལན་པས་གཅོད་གསུངས་ནས་སྲུ་གྲི་ 
འཚོལ་བའི་ཆེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལྔགས་དགུམ་མི་(༢དབ)འཚལ། དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
ཐབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་ཕས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་དད་ནས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསན་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོ། ་པོ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུ་ཞིང་མཛད་པ་དེ་གཅུང་གིས་མཁྱེན་ནས་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་དེ་བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུ་ཡི་གསུངས་ནས་ཞུས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཞེང་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པས་ཆེ་འདི་ལ་ང་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་མང་དུ་རྩོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཐོན། 
ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གཅེན་ལ་ལྷག་པར་དད་ 
དེ། ང་ཡི་མུ་བོ་ཀླུ་དང་འདྲ། །ར་ནི་ཆར་སྡོད་བྱ་དར་འདྲ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་།།ྱ་ཡི་གྲེ་བར་སོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རི: 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྤྲབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་ 


་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའ་ 


འི་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིར་ 


-133- 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུའ་འབུམ། 

བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་ཕ་བརྩམས་ 
ཏེ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འདུན་བཟང་ལ་སྤྲེངས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་དག་གིས་ལོ་དང་གྲགས་ 
ལ་སོགས་པ་(༨༩ན།)འདི་འོ་སྐོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁོང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོག་རྒྱན་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ནས་འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ཞིག་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་མ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གདམས་ 
ངག་གསན་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་; མྱུར་དུ་གྲུབ་སྟེ་ལྷག་ཕའི་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་མ་ཆེན་པོའི་མདོ། འདུས་པ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ 
མདོ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་ལྔ་བརྒྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ལོ་རེའི་ནར་དུ་ལན་ཆེ་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་ 
མ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེའི་རིང་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མདོ་དེ་རྣམས་ཚར་རེ་ཁ་ཏོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ཕ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་ཏོན་དུ་(༢༩བ) 
མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་གཏམ་དུ་ 
གླང་ང་། ། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་ལའི་རྒམ་ཐར། =ˆ སྟོད་ཆ) 

དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འགྲེལ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཞིབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཕྱི་ཆོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་ཉི་ཤུ་ཕའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཉི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ། རང་བཞིན་གསུམ་ངེས་ཕར་བསྟན་པ། 
ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་མདོ་སྡེའི་དུམ་པ་བརྒྱ་པ། 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
བརྒྱ་གསལ་བའེ་བསྟན་བཅོས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དེའི་ 
ཆང་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡུས་པ། དེའི་རང་འགྲེལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། - སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ 
བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གཏམ། ཚེགས་ཀྱི་གཏམ། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་འགྲེལ་ཕ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
འགྲེལ་པ།ཌ*འདོད་ཕའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་(༩༠ན)བཤད་པ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོའི་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་རྣམས་མཛད་དོ། ། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཌཱ་ལནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་ 
དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མང་པོའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ 


དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་རེ་འཆག་མེད་གནང་བ་ 
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ཚོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཚར་གཅོད་ཕ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་དུས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། རང་རང་གི་དབང་ཕོ་དང་འཚམས་ཕའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་བྱེད་པས་དད་པ་ཅན་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུའང་བྱོན་ནས་གང་དང་གང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ཉམས་པ་དེ་ 
དག་གསོས། སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་འདི་ཤར་ 
ཕྱོགས་གོ་རིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་(༩༠བ)རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བུང་བས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཕས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་མཆོད་གཞི་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་པར་མཛད། ཨོ་ཌི་ 
ཐི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྦེན་བདག་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་བྱཅུ་གཉིས་ཁ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་ཏེ་དུས་སྟོན་རྒྱས་ 
པར་བྱས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཆད་ཤན་རྒྱས་པར་བྱུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིའི་སློབ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
སློང་དྲུག་ཁྲི་ལོངས་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའང་ 
སྟོང་ཙམ་ཆེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མར་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ནུས་པ་ཤ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྟོད་ཆ།༽ 

སྟག་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་ 
བར་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། མཐར་དགོས་པ་མང་པོ་ཞེག་ 
ལ་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་དང་བཅས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡུལ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་ 
ཨུན་རིང་དུ་གནས་པའི་(༩༠༡ན)ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་གཞི་ཡང་མང་དུ་འཛུགས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སྭ་ལ་གནྩེ་ལ་ 
ཞབས་བསྐོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ཧར་ངུ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པའི་ 
ཁྱིམ་བཙུན་ཞིག་གིས་ཞིང་རྨོད་པ་དང་ཆང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་དམས་སོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ཕྱུང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐ་ 
མའི་གསུང་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འགོ་གཤམ་ལྡོག་ 
ནས་བླགས་ཏེ་སྣཱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་ཐ་མགོན་པོ་དང་འཕགས་ཕ་ཐོགས་མེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གང་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་དེར་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩིགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མ་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞེང། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མངོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་སློབ་དཔོན་ 


འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་བཞེའོ། །དེ་(༩༡བ)ལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་ནས་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསན་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ལུགས་མ་ 
འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད། 
དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ཆང་ 
དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་གཟུངས་དང་། སྤོབས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་དེ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་ 
སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་(༩༢ན)༩དུལ་བ་ལུང་ལ་བལྟ་བའི་ 
མིག་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྔོན་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཙིས་པོ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡང་མཛད་དེ། ད་ལྟ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་། བར་མ་ 
རབ་བྱུང་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ། 

བདགེ་སློངགོ་སྔོམཔ་ཆེན་པའི་ཆོག་དང་གཞི་གསུམ་གྱོཆོ་ག་སོགས་འདུལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བས་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གོ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ 
ཙམ་ཨོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། 
བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཞལ་བཞུགས་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་གཏད་ཆབས་ཀྱི་སྐབས་དཀགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་བཞིན་ 
ཡོད་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ།ཌ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་མངོན་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་(༩༢བ]བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྷ་ག་བཱི་ཧྭ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་ན་འབྲུ་མར་གྱིས་ཟངས་བཀང་བའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ་འབུམ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཆུ་ཞལ་ཏོན་མཛད་པའི་ཚེ་ཕུག་རོན་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཉན་ནས་སྡོད་པ་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེ་མཐའ་འཁོབ་འདྲ་མ་ཞེས་བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ངའི་ 
སློབ་དཔོན་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཕས་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་དྲེས་པས་ 
དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར། ཕས་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་དྲིས་པས་དབྱིག་ 
གཉེན་བཞུགས་པར་ཐོས་ནས། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཅན་དུ་ 
བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ནཱ་ལནྡྲ་ན་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱག་ཏུ་སྲན་མའི་ཕུད་ཕུལ་ལ་བཟའ་སྟམ་ནས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བས་འགྲིལ་ནས་ 
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ཕོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱུང་། ཡང་ཕུལ་བས་འགྲིལ། འཕགས་མས་མ་གསོལ་བར་རང་ཟ་བ་མི་འོང་སྟམ་ 
ནས་ཟད་ཟད་ཕུལ་ཡར་འགྲིལ་བས་བྱིས་པ་ངུས་སོ། །དེར་འཕགས་མས་ཞལ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ་དྭ་མི་དགོས། ° ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་སོངས་ 
གསུངས། དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་སྲན་མའི་སྒོལ་མ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ 
ཡན་ཆད་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་མཁས་པའི་གྲགས་ཡས་ཕྱོགས་ཀུན་(༩༣ན།ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
དེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ཕ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བརྩམས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཚད་མ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སིངྒ་བཀྷ་ཅེས་བྱ་ཐར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་ 
འཁྲུངས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
གོམས་ཕའི་བག་ཆགས་བརྟས་ཕས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་ 
གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
སློབ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་གླང་ཕོ་བྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོར་གསོལ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་ལྟག་ཕོར་རྟོགས། དེ་ཞས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལུང་དང་མན་ངག་མཐའ་ 
དག་གསན་པར་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐང།  ) ༼སྡཾད་ཆ༽ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ནས་(༩༣བ)བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གསན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ ་ཙམ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
མཛད། དེ་ནས་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་ལེགས་ཕར་གསན་ནས་སྒྲབ་ པ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། དེ་ནས་བཟུང་ནམ་འདོད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་ཆོས་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ 
པའི་བྲག་རིའི་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་ནཱ་ལནྡྲར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིརྩོདཔ་བྱེདཔ་བྱུངབ་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚར་བཅད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་འདིས་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབ་ཕ་ལ་དམིགས་པ་བརྟག་ཕ་སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱ་རྩ་མཛད་པར་གྲགས། སླར་ཡང་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་སྔར་གྱི་ཕུག་ 
པར་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། དུས་ནམ་ ཞིག་ན་ རིགས་པའི་ 
མིག་དང་བྲལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་ 
པའི་མིག་སྦྱིན་པར་མཛད་ཞེད་པ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བ་དང་། སྔར་བརྩམས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ 
ཁ་འཐོར་ལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་གཟིགས་ཏེ། སྔར་མཛད་(༩༦ན)པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་དུ་བསྡུས་ཏེ་གསུང་རབ་སྦྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཁཿ 
བརྩོམ་པར་བཞེད་ནས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པ་སྦྲབ་ཕུག་གི་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 


པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་གཡོས་ཤིང་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་གྲག །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་པ་རེངས་པར་གྱུར། དེ་གང་གི་ལྟས་ 
ཡིན་སྟམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་ཕོས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པས་ཚད་མ་མདོའི་ 
མཆོད་བརྗོད་བྲིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུར་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོངས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བསུབས་ 
ནས་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱལ་ཀས་བསུབས་ 
པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཞོག་ཅིག །རྩོད་པར་འདོད་ན་གཟུགས་ 
སྟོན་དང་རྩོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྲིས་པས་བསོད་སྟོམས་ལས་འཁོར་བའི་ཚེ་ཁོ་དངོས་ 
སུ་བསྡད་འདུག་པ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕམ་ཕར་བྱས་པའི་ 
ཚོ། ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟེར་ནས་ཁ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་ཡོ་བྱད་བསྲེགས་པས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་ཀྱི། 
ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་(༩༦བ)ནས་འདི་ནམ་ས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་ཕུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པས། ཐོད་ལེ་ཀོར་འབབ་ 
དུས་མ་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཐོད་ ལེ་ཀོར་དེ་བསྣམས་ནས། བུ། མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་ 
དམན་དང་ཕྲད་ལས་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་ཕར་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་ 
འགྱུར་གྱི། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཕ་བརྩོམ་པར་སྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
ན་སློབ་དཔོན་ཁྱོགས་ཀྱི་གྲང་ཕོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་བཞེས་ནས་ཚད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུན་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 


མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོབ། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ནགས་ཚལ་དེའི་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་འདུད། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་ 
པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུག་ཅིང་གུས་པའི་ 
ཚུལ་བྱེད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་ཀྱང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། - །དེ་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་(༩(ན)ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ 
ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུལ་དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སརས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། བྲམ་ཟེ་ཆེན་བོ་ཞིག་གིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཅུགས། ཡུལ་དེའི་སྙེ་བོ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་ཕོ་ཆེན་པོ་སྐམ་པོ་ཞེག་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་སོར་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་མཐར་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ 
ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དེ་ཉིད་དུ་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

དེས་ན་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྣྲོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ནས་ལུང་ཧམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་མིན་ཕར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲི་མ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པའི་རིགས་བས་རྟེད་པར་བྱས་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། །། 


འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྣམ་ཐར། 


དབུ་མའི་ལམ་བརྟེས་འཕགས་(༩༥བཏཔ་རྣལ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་བསྔགས་པ། ཀུན་ 
མཆེན་གཉིས་པསློབདཔནདབིག་གཉནགྱི་སོབ་མམཆོག་བཞིའི་ནང་ཚན། འཕགས་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ནི། ཡུལ་དབུས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་འབར་བའི་ཕུག་དང་ཉེ་ 
བར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དབོན་སྲས་སུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་མ་བུ་པ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལཱེའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་ལོན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཕའི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
སྡེ་བ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་ཕར་མཛད། སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་བཞེད་ 
ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་གསན་ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ 
དོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྡོད་ཆ།༽ 
མངོན་པར་རྟོགས་ཕའི་(༩༦ན)རྒྱན་གསན་ཏེ་དེའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཁོན་དུ་གྱུར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་ཞལ་མཐོར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྫོད་བྱ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ 
ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དོན་བདུན་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འབྱོར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྨོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་བྱམས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་ཕས། “ རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ལྭ་ར་ཌཱ་སིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སོངས་དང་ཞདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན།་ རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ 
བཞིན་ལྭ་ར་ཌཱ་སིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པ་ན། དེངི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ཞེ་བའི་གོ་ཆ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཁ་ཕོ་ཏ་ལ་ནས་སྤུན་དྲངས་ཏེ་ལཱ་ར་རཱ་ 
སིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲིག །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་གནོད་པ་རིམ་པར་བྱུང་བས་འཕགས་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ 
གླེགས་བམ་མར་པོ་ཞིག་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་(༩༦བ) 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་སྔར་ནས་བཞུགས་པས་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཡང་འགའ་ཞེག་ 
གི་ཐད་ལ་འབྱོར་དཀའ་བར་བྱུང་བ་ལྭ་ར་ཌཱ་སིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉི་ཁྲི་ལ་གཟིགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཏེ། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ་ཉི་ཁྲིར། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་དོན་གཉེར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱི་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་རེ་ཆེ་ནས་མདོ་དང་འབྱོར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདམས་ 
ངག་གི་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནས་བཟུང་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་རེ་རེ་ནས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འབྱོར་པས། རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ཁུ་རྟེད་པ་ལྟར་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གླུར་ཏོ།)།དགེ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ 
ཆས་ཉྲི་ཁེགདན་དངས་ཚུལ་ནི། དགེ་བསྙེན་དེ་ནགས་ཁྲོད་ཞིག་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ 
གིས་བསྐུལ་ནས་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བར་ཆས་ནས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་(༩༧ན)ཏུ་བཏབ་སྟེ་སོང་བ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྡུངས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་སླེབས། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་ལྟར་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཐད་དུ་ས་འོག་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅས་ཏེ་བགྲོད་པ་སོགས་དཀའ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཕོ་ཏ་ལའི་རི་བོའི་གཤམ་དུ་སླེབས་པ་ན་གཡང་ས་ 
ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཕས་ལྷ་མོའི་མཐུས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐར། དེ་ནས་ 
གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་རི་བོ་ལ་འཛེགས་པ་ན་རི་བོའི་གཤམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒྲོལ་མའི་གནས་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་གནས་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་ན་འཕགས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྡོད་ཆ།༽ 


ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་གདན་དྲངས། འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་གེགས་མེད་ 
ཕར་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་སླེབས་ནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉི་ཁྲི་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཉི་ཁྲི་སྦར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད། འཛམ་བུའི་གླིར་དུ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ནས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་།།དེའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་(༩༧བ) 
པའི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདིའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
སློབ་དཔོན་འདིས་ལོ་སུམ་ཆུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལེབས་སོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
ྒོཝསྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཅིད་ཆེན་ལོ་འདསམདོརྒྱནསྦརབའི་ཤང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་བོའི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཆིག་བསྒྲལ་དུ་བྱའོ།། །། 

བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྣམ་ཐར། 
དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་བསྔགས་པ། བཙུན་པ་རྣམ་ 


གྲཝ་སྡེ་ནི། གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐྱུར་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
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ཤོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འབུམ། 

མཁས་པར་སྦྱངས། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱ་མད་སྟེ་རིནལ་ཆའི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའིརྒྱན་ཉི་ 
ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་གསན་ཏེ། དེའི་དོན་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཕས་ 
སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ཟབདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་(༩༨ན)ཚེགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ཕྱིར་ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲབས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ཕོའེ་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་མཐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྣམས་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མཛད་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ན།: བྱམས་ 
མགོན་གྱི་ཞལ་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་དྲིས་པས་སྡིག་སྒེབ་སྦྱོང་བའི་དོན་ 
དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བྱམས་མགོན་སྦན་ 
དྲངས་ནས་སྲེགས་བླུགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་བས་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་ 
གཟིགས། དེ་ནས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོས་དད་ 
པའི་སར་གནས་ཞེས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཐར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ 
ལྷག་གི་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་ 


-148~ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ཊརྡོད་ཆ༽ 


པོ་བསྐེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་(༩ ནན་ )ཐའི་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་ 
བྱའོ།།༡།། 
༩ སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྡེའི་རྣམ་ཐར། 


རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཞེས་བསྔགས་པ། སློབ་དཔོན་ 
མཆོག་གི་སྡེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་བསྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་ 
ཕར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་པར་རྟོགས་ཕའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཕས་སྩོང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོན་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཁ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་མན་ངག་རྒྱ་ 
ཆར་སྤེལ་ལོ།- 
བོ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
མཆོག་གི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་མདོ་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ།།ཀ། 


སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་སྡེའི་རྣམ་ཐར། 


ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དུ་ལ་བའི་སྡེ། །ཞེས་བསྔགས་པ། སློབ་དཔོན་ 
དུལ་བའི་སྡེ་ནི། རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྡེ་ཡོངས་ 
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སོངས་འཛེན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྣྲངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདམས་ངག་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སྟྲངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་(༩༩ན)ལ་འབད་པས་རྟོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐ་བཞེངས། 
དེ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས། བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་དེས་གསུང་བྱོན་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེས་དགོས་ 
པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐུ་ 
བཞེངས། དེ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཕས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་།  ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་གྲོལ་སྡེ་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེར་ 
ཕྱིན་ ྱི་ནོ་སྟེ་ཁིན་ཉོཿཆེ་ཏཁྲེསཆ་ཏེ་གྷསོ་ཁགཏི་འཅུགསཆ་ཁ་བསྐེད པ་མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱམ: ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ ཨཿཧམོཧཿས་ཕོག་ཁཱ་ཧ་ཀཏཔཧེཿ 
བསྟན་པའི་ བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 

དྲེས་ན་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཿ ི་ིམཁ་ཁ་བློ་སྦྱོང་བན་འདོད་བརྣམས།ཀྱིསྭ་སློབ་ཏ་ོན་ 
དུལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ བརྒྱུད་: ་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། ། 

གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་དང་། མཆོག་སྡེ་དུལ་སྡེ་གཉིས་ ཏེ་སློབ་དཔོན་བཞི་པོ་འདི་ 
གང་དུ་འཁྲུངས་ ་པའི་ ཡུལ་དང་། རིགས་ དང་རུས་གང་ཡིན་པ་ དང་། སྒུ་ཚེ་རིལ་པོའི་ 
(༩༩བ)མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་མ་མཐོང་བས་སླར་རྙེད་ན་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ།། །༈ 
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ལམ་རིམབླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།ཿ ˆ ༼ཚྔེད་ཆ།) 


མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་ཐར། 


རླབས་ཆེན་སྤྱོན་ཁའེ་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད།ཅེས་ཁསྔགས་བ།:མཁན་པོ་ 
ཡང་དག་ནམ་སྣང་མཛད།ཿམཚན་གཞན་བོོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ལེགས་སྦུར་གྱི་སྐད་ 
ལ་ཤནྟ་ཆཀྟི་ཏ། བོད་སྐད་དུ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནི། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་ཁྱེམ་གྱི་གནས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་བཙོན་ར་ལྟ་ཐུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རིག་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་ཕར་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་ཏེ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོའི་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ 
བཞི་ལས་གཞི་ཐམས་ཧད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་པས། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ད་གག་སྦྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
ནས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་(༡༠༠ན) 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་བཞེད་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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སོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནུལ་བའི་སྡེ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་] ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ ་པའི་མན་ངག་མངོན་༔ པར་རྟོགས་ 
པའི་། རྒྱན་གསན་། ་ཏེ། དེའི་༔ ་མན་ངག་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་གྱི་: ་མདོ་དང་: ་བཅས་པའི་ ་ཚིག་ ་དོན་མཐའ་ 
དག་ །་ཐུགས་སུ་ཆུད་' པར་མཛད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ '་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་མ་། ་གཉིས་ཡོད་ ཊཝཤཉིཨྭགོ་ཡེདྲ་ལི །མི་ཆུང་དུ་ 
གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ། ལོ་འཕགས་པོ་ཀུ་སྦཁ་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བཟི་མན་ཇག་མཐར་༔ ཐུག་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ནམས་ལ་ལེགས་ཐར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད། གཞུང་དེ་ཿ ་དག་ཿ གི་དོན་ལ་དྲི་: ་མ་མེད་པའི་ 'རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
དཔད་ནས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཕྱིན་པར་རྙེད་པ་ན་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པས་ཐེག་” ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ ་པ་ལ་ཉམས་ྱོང་གི གི་ 
རྟོགམ་ཁུ་ཁྱདཾ པར་ཅན་། ༢བྲུངས་བན་ སྐལ་པ དང་། ལྡན་པ གཞན་” དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་] རྱ་ཆེཁ་སྙལ་ཏེ ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རི ་རིམ་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ཀ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་: ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ་: ་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ ཡུས་བ་ལྷ་ཧུཆེརསྤེལ་ཏེ་འུགས་ཞལ་གུ་ཤེཕྱིནགྱ ་གྱི་མན་ངག་ཿ ་ཉིན་; ་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བརྟ་པནྐད། ཆལ 
- བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་། ༢ཁིེཁཁམ། སྣུ་ཚེའི་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་རིམ་པ་མང་ཿ དུ་ཡོད་ཅིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འགྲན་] ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ གེ་བཟང་པོ་དང་། (༡༠༡ན)མཁས་མཆོག་ཿ ཀཱ་མ' ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་ 
སོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་སྟིང་ 
སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཾ ཨེམཁ་ཤིནི་སྟོབས་ཆེ་ཞས་སྟིཀམ་མཐི། དུས་འདིར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་ དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ སྟེ། དོན་གྱི་དབང་ 
འདི་ལ་གཟིགས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་། གྱུཆ་ཅེས་ 
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ལམ་རེམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར།  "སྡཾད་ཆ།༽ 

བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།་། 

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་འདིས་རྒྱ་ཐོད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་འདི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ 
ཀྱང་འདུལ་མ་ནུས་པར་མུན་བའི་གླིང་དུ་ལུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་གོང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་གཉིས་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་ 
བར་མ་ནུས་ཕར་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དུ་ལུས་པ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་ནས་ཞིང་འདིར་བྱོན་ཞིང་དེ་ལྟ་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ནས་འགྲིག་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་འདི་བྱོན་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
བོད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པར་ནམ་ཞེག་ན་བོད་ 
ཁམས་ཆཱནོ་ཧཉི་ཀྲིཊ་དཱ་གྱེལ་བའི་ཐསྟཧཱ་ཁའི་སྦོན་མེ་འཛུགས་ཁལ་ནུས་རྟམ་དུ་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཞས་སཱུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། 
དུས་ནམ་ཞིག་བོད་ཁམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་བོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
གྱི་སྲོལ་བཙུགས། ཛོ་བོ་ཤཱརྱ་མུ་ནི་དང་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྒྱ་བལ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལྷ་སར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། “ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གི་ལྷ་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་བརྩིགས། (༡༠༠བ)ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སློབ་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྲོལ་བཙུགས་ཀྱང་སྟེགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་། བདུད་ 
སྙིག་ཏོ་ཅན་ འཁོར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཧན་རྣམས་དང་བཅས་པ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བསྒུར་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས་ནས་སྡེག་བློན་མང་པོས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པཕར་བྱས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མུན་ཁང་དུ་སྦ་བ་དང་། ཆོས་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འཚེ་བར་བྱས་ཤིང་སླར་ 
ཡང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་ཐེམས་སུ་སྦ་བ་དང་། དེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱང་མི་] ཆོག་ ་པར་དེ་ ་ནས་བཏོན་། ཏེ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་] གྲོཇ་དུཿ རུཀགྲབ། དང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
གྱི་ ་མཚན་ཅམ་ ་ཡང་འདོན་ཿ ་དབང་མེད་: ་པར་སྡེག་ བློན་] ་མང་པོ་ས་། 'ཁྲིམས་དམ་ ་པར་བྱས་། ་ཏེ་ 
རྒྱལོ་བསྟན་ཡིགེ་འབུ་ཆེ་མཇ་ཀློག་ས་མེད་བན་ཞན་གླིང་ཁོ་ཞར་གྱུར་ཁ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ ཏུ་བསྡུསཿ ་པ། ཉིགསྟ་ཀསལི་མགོན 'པོས་བོད་ཡུ' ་ུལ་དུ་རྒྱལ་། བསྟན་: ་འཛུགས་པར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་; དེ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ཕོས་བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ 
སྲོལ་བཙུགས་པ་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་ཕས་ཉམས་པར་ཁྱས་པ་དེ་ཉིད་གསོ་ཕྱིར་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་རྗེ་བོར་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་བཟའ་ 
ཀོཿཛོཿཿཿའུའེགཞལཛིཝ་ ་ཕོ་མ་ལོན་པ་ན་ཡབ་གཤེགས། འཁྲུངས་མ་(༡༠༡ན) 
ཧྭ ནཨོ་སྔཀི་ཁག། ་ཆགས་བརྟས་པ་དེ་བདུད་སྡེས་མ་བཟོད་: པར་བདུད་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས ་འདི་ རྒྱ་ ་བཟའི་༔ ུ་མན་གྱི་ཞང་གི་ཚ་བོ་མིན། 'ཞེས་དབྲོག་ཿ པར་བརྩམས་པ་; ན། རྒྱལ་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དེའི་ཞལ་ནས། ཁཾ 'སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ལགས། །ཞར་སྣ་རྣམ་གིས་ཅེ་བགྱི་ 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་རང་གིས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་མཚན་བཏགས། 
རྒྱ་བཟའི་སྲས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཆུང་དྭ་དེས་སྔར་ 
ཡབ་མེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དག་གིས་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ 
ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་ཐབས་གང་ཞིག་བྱས་ན་གསོ་བར་ནུས་སྟམ་དུ་དེ་ 
འབའ་ཞིག་སེམས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་ཕོས་སྦ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཤས་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཚོལ་དུ་བཏང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ། པོའི་བཀའ་བཞིན་རྩོལ་ 
བ་ཆེན་བོས་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱལ་བཞི་ བཀའ་མང་ཕོ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་སླེབས་ཀྱང་སྡིག་བློན་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཚན་ཅམ་ཡང་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ༼སྔཾད་ཆ།༽ 
འདོན་དབང་མེད་ཕས་རེ་ཤིག་བཀའ་རྣམས་བྲག་ལ་སྦས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁུས་གསལ་ 
སྣང་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ་གསལ་སྣང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའེ་ 
དོན་སྟོན་པའི་པཏྟི་ཏ་འཚོལ་རྩིས་དང་། བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མང་ཡུལ་སྐྱེད་ 
གྲོང་གི་དམོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་བཏང་། དེ་ནས་གསལ་སྣང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ 
གདན་གྱི་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་དང་ཤྲི་ན་ལནྡྲར་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཀུཛ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་འོ་མའི་རྒྱུན་བབས་ཤིང་དགེའོ་ཞེས་སྒྲ་འོད་དང་(༡༠༢ན)བཅས་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་གསལ་སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་བལ་རྗེའེ་མཆོད་གནས་སུ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་ཕའི་ཕཁ་ཆེན་ཤནྟ་རཏྟི་ཏ་བཞུགས་པ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སྤྲན་དྲངས། 
བཞུགས་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་བརྩིགས། ? སློབ་དཔོན་ལ་སེམས་བསྐེད་ 
ཞུས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བ་ལ་ཡོན་དགོས་གསུངས་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་བོ་ 
ཆེ་དང་། དར་ཟབ་སྣམ་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཅེ་ཡོད་ཕུལ་བས་ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། 
ད་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་སྐ་རགས་གཅིག་མིན་པ་མེད་ཞུས་པས་དེ་ཡང་ཕུལ་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་ཕུལ། སེམས་བསྟེད་ཞུས་ཟིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་གནང་ནས་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ངོ་ཤེས་པ་ཅམ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དུ་ 
མའི་སྔ་རོལ་ནས་ངའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྙེད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད། དེ་ 
ནས་གསལ་སྣང་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཐོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབྱོན་པ་ཅི་གནང་། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ངའི་གདུལ་སྐལ་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དགུའི་བར་དུ་མང་ཡུལ་དང་ཟ་ 
ཧོར་གཉིས་སུ་བསྐུགས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ནར་སོན་ནས་དུས་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བབ་པར་གདའ་བས་རས་བོད་ཀྱི་; 2 རྐ་ཁའི་ཐཱ་ཤེས་ཿ ་གཉེན་བྱས་(༡༠༢བ)ལ་ 
ཡུལ་བྱན་ཀར་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ། རི་ཧས་ཕུ་རིའི' ཞུམཞུ་ཁྲག་ར་ཨཆཿཁྲམམ་ཡས། 
མི་( ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ་གཅིག་ཀྱང་བཞེངས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་སླར་ཡང་ཡུལ་དུ་ ་དུ་གཤེགས། གསལ་སྣང་བོད་དུ་འོངས་ 
ེ་རྱལཔོའ་སྐམདུན་དུ་མཆིས་ནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་བྱ་བར་རིགས་པ་དང་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཤནྟ་རཀྟི་ 'ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཡོཿ ད།  བོཿ ད་དུ་འབྱོན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། པཏྟཾ་ཏ་དེའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
གནང་ཞེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་པཏྟོ་ 
ཉ་ལུཾན་ཁྲདམ་ཏེ་ཧྱམ་ཁཝིབཱསྟན། པ་འཛུགས་པར་བདུད་བློན་འདེ་དག་གིས་ཤེས་ན་ 
ཁྱོད་ཿ ་སྲོག་ཿ ་དང་འབྲལ་བར་ བྱེད་ཅེ ་ཅིང་དོན་ཆེན་པོ་ ་ལས་ཉམས་པར་ ཤྱལུས། ་བས་ཁྱོད་ ལེ 
ཤིག་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཡིབ་ལ་སྡོད་ཅིག་ངས་ཐབས་ཀྱིས་དོཿ ་དོན་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་གསུངས་ 
ནས་གསལ་སྣང་: རེ་ཤིག་ དབེན་། ཕར་བྱོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ ་བབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་ 

ཁྭཧྷཱ་སྟཾས་བཅཏ། བློན་༔ རྣམས་ཀྱི་ བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་བྱེ་མའི་ཆངས་ཁུ་ལྟར་ཞིག་སྟེ་ 
ཆབ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི: དུས་ལ་བབ་པ་ན། རྒྱལ་ཿ ཁོ་བོ ཁོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྙལ་པ། ངའི་ཡབ་མེས་༔ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བཞི་ ་བསྟན་] ་པ་རིན་ཿ ་ཕོ་ཆེ་བཅུགས་པ་དེ་ 'ཞང་ 
མ་ཞང་སོགས་སྡིག་བློན་རྣམས་ ་ཀྱིས་བཤིག  །རྔོཿ བོ་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ 
སྤུགས་འདུག་པས། ད་ཇོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེ་དེ་སྨྱན་དྲངས། ངེད་རང་རྗེ་བློན་འབངས་ 
ནཁཐཿཝ་མྔ་ནམས་ཧོགབེད༔ པ་མི་རུང་ངམ་གསུངས་ཿ ་པས། རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་(༡༠༣ན) 
བཞིན་རྗེ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ 'རྣམས་ཆོས་བྱེད་ཕ་ལ་འཆམ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལ་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་ཕའི་རྒྱུས་ཅན་དགོས་པས་སུ་ཡོད་ ་ཅེས་གླེང་བ་ན། གསལ་སྣང་ 
མང་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་མཆེ་བས་དེ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་དཀུག་འཚལ་ཟེར་བ་བཞེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྡོད་ཆ།༽ 
གསལ་སྣང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཀྲུག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ན་ 
ཆོས་ལ་མཁས་པའི་པྟི་ཏ་སུ་ཡོད། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། 
གསལ་སྡར་གིས་གསོལ་བ།་ཆ་ཏོར་རྒྱལ་པོའི་སྦས་དྭགེ་སློར་ཤཱརྟ་རཏཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བད་ 
ལྟ་བལ་ཡུལ་ན་མཆིས་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཅིག་ 
བདོག་ཅེས་གསོལ་པས། རྡེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་པཏྫེ་ཏ་དེ་སྤྱན་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་སོངས་ལ་བལ་རྗེ་ལ་ངའི་བཀའི་སྒོམ་བུ་འདི་ཕུལ་ལ་པཏྡེ་ཏ་དེ་ 
ཏེས་པར་སྤྱན་འདྲོངས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་མངགས་ནས་གསལ་སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་ 
བརྫ་ངས། གསལ་སྣང་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་བལ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའི་སྒྲོམ་བུ་ 
ཐུལ་ནས་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བོད་ཡུལ་དུ་སྦྱན་འདྲེན་པར་ཆད། རིམ་གྱིས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པ་ན་བོད་ནས་རྒྱལ་ཕོས་ཕེབས་བསུར་ཁང་ལང་འགྲོ་སྣ་ར་དང་། གཉེར་སྟག་ཚང་ལོང་ 
གཟིགས། སྤྲང་རྒྱར་ལེགས་གཟིགས་གསུམ་བཏང་བ་འབྱོར།  དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སུ་ཉེ་བ་ན། གསལ་སྣང་གིས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཕུལ། བཌླི་ཏ་བྱོན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ 
(༡༠༣བ)དགྱེས་ཏེ་གསལ་སྣང་ཁམས་བཟང་ཞིང་པའྟི་ཏ་བདེ་བར་བྱོན་པ་ལེགས་ 
ཞེས་རྒྱལ་བོས་བཀུར་སྟེ་བགྱིས་པ་ན་ཞང་བྷོན་དག་ན་རེ། རྒྱ་བལ་གྱི་མི་ངན་སྔགས་ 
མཁན་ཡང་མང་ཕོ་འོང་བས་སྔོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་པ་ལེགས་ཟེར། སངས་ཤི་ 
སོགས་ཞགའ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ཀྱང་ཨཱ་ཙརྱའི་སྐད་མ་གོ:ཿ །ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏ་ལོ་ཙྭ་ 
བཅོལ་ནས་དྲེས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས། ལྟ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས།་ གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་བྱེད་གསུངས། 
བློན་ཕོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཨ་ཁརྱ་འདི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདུག་ 
པས་ཐུགས་འཕྲིག་བྱ་མི་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱན་དྲངས། ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་ 
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'རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྒོར་བྱོན་པ་ན་ལོ་ཉས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སློབ དཔོན་སྒོ་ན་བྱོན་ནོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཕོས་གསེར་ 
ཕྱི་བྲེ་གང་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ 
ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།: ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་མཁྱེན་ནམ་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་དང་སྔོན་ཆད་ཞལ་མ་འཇོམ་ལགས་ཞུས་པས། སློ་བ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱན་ 
བསྲུང་བའི་བྱིས་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། མ་འོངས་ 
པ་ན་ངས་པྟི་ཏྭ་བྱ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ། གསལ་སྣང་གིས་ 
བརྡ་སྦྱོར་གྱི་བང་ཕྱིན་པ་བྱས་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མཉེལ་ལམ་(༡༠༦ན)གསུངས། རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་མད་བདག་སྒོམ་ཡུན་ཐུངས་པས་ལན་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་བོད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྟག་པ་ཞུས་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། ངེད་ཨ་ཙྭར་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་པ་དང་སྦྱར་ན་སྟོད་དུ་མངའ་རིས་ཞྭ་ཙམ་ཞིག །ཞབས་ 
ལ་ལྷམ་གསོལ་བས་སྨད་དུ་མངའ་རིས་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་ཆགས། སྐ་ 
རགས་མ་བཅིངས་པ་དང་སྦྱར་ན་བར་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་མུར་དུ་འཇིག་ཉེན་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་འཛུགས་བཏུབ་གསུངས། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕོ་བྲང་རླུང་འཚུབ་སུ་ཟླ་བ་བཞིར་དགེ་བ་བཅུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཁྲོས་ཏེ་འཕང་ཐང་ཆུས་ 
ཁྱེར། དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་རྒྱབ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བས་བོད་འབངས་ཡོ་ལོག་ 
ནས་ཆོས་བྱས་ཕས་ལན་ཟེར་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ 
ས་ཏའི་ཞབས་ལ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་བཤུམ་བཞིན་དུ་བོད་བསོད་ནམས་དམན་པས་ནག་ 
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༢མརིམབླ་མ་ཧྤུ་འིརླམ་ཕར། ༡ སསྟད་ཝ༽ 


ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་འདི་འདྲ་བྱས། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་ཟེར་བས་སློབ་དཔོན་རེ་ཤིག་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་སླར་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ 
ཞུས་ཏེ་སྲོག་དཔོན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་རིང་ཞིག་(༡༠༦བ)ནས་སྲ་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་། 
སང་ཤི་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཧ་ཤང་ཞིག་ན་རེ། དྭ་ཟ་བ་དུག་ཞག་དྲུག་ན་འཕགས་པ་རྟ་སྐད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་འོང་ཞེས་འདྲ་འབག་བྱས་ཤིང་། སང་ཤི་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་རྒྱ་རྗེས་བྱ་ 
དགའ་བྱིན། ཧ་ཤང་ལ་བསྒོམ་ལུང་བླངས་ཏེ་སླར་བོད་དུ་འཁོར་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐེས་ 
ཐུལ་ལོ།། ཙི 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་སང་ཤི་ལ་ཨཱ་ཧརྱ་ད་དུང་སྤྱན་མ་འདྲོངས་ཕས་ཁྱོད་སོངས་ཤིག་ 
གསུངས། དེས་བལ་པོར་ཕྱིན་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྲག་དམར་ 
འགྲིན་བཟང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་ཐུལ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ 
སྟེར་ཞིང་བཙན་པོ་སྐྭ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་དེས་ལན་ཕས། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཧན་རྣམས་ 
འདུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྡ་སསྟ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་སྦྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ན། བཙན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སྐད་བགྱིས་ཏེ། སྔ་ 
མང་རྗེ་གསལ་སྣང་སོགས་མི་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
དམ་ལ་འདོགས་ཤིང་བྱོན་ཏེ། ཧས་པོ་རིར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་བཙན་པོ་དང་མཇལ། མལ་ 
གྲོ་ཝུར་བྱོན་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ 
(༡༠༥ན)བོ་ཌྷི་ས་ཏཱ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྲ་སམྣ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ས་མཆོག་མཛད་དེ་ཨོ་ 
ཏནྟ་པཱ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ཆེ་རབ་གླིང་བཅུ་གཉིས། ཉི་ཟླ་ཟུང 


-159- 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གཅིག །མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་བཀོད་པ་མཛད་དེ་མེ་མོ་ཡོས་ཁུའི་ལོ་ལ་རྤང་ 
བཏིང་། ས་མོ་ཡོས་ལ་ཚར་ནས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཾ། ཏྭ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་ 
རབ་གནས་མཛད་དགའ་སྟོན་བྱས་ཏེ། ལུག་གི་ལོ་ལ་ཐམས་ཅད་ལཡོད་སྤྲའི་སྡེ་པའི་ 
དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ལ་རབ་བྱུང་བཏུབ་མི་བཏུབ་སད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ 
ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། བདུན་པོ་དེ་ལ་སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ཧཱ གེ་ནས་ཆོས་རྱལ་ཁྲིསྲོངལེ་བཙན་གྱིས་གཏས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚའི་མཉན་རུན་ ་ཐམས་; ་ ་ཡོད་པར་། སྨྲ་ཿ ་བའི་ ལུགས་འདི ་དར་ཞིང་། ང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
ཧུ།ྐནསཊ། ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་: རུང་སྙམ་དུ་འདིའི་མཁན་ ་རྒྱུད་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། 
སྒྲ་གརནཿ ་ཟིན། ཀླུ་སྒྲབ། ཐཞ 'འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ།-མཁན་ 
པོ་ཐོ་དྷི་ས་ཏཱ་རྣམས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གྱང་རིས་ལ་; ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲང་ལྡེ བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་རྙེད་ ་བཀུར་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ 
ཅིང བོད། །ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་, རྒྱ་ཆེར་། ཞེམ་བར་ཞུས་ཏེ། དེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལོ་ཙྭ་མཁས་པ་(༡༠༥ན)ཡང་མང་། དུ་བསླབས་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། སློབ་དཔོན་: ཉཏསྤོས་ས ་བ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་ཕཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ མང་དུ་སྦྱན 'དྲངས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསྒྱུར།-གང་བསྒུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་ཆེན་: ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་དག་ཡང་དག་པར་བྱས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་; ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ཕབ་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བསྲེ་བསྐད་ཕྲ་མོའམ་མེད་པར་: ་མཛད། བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་ བསྒྲགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ན་གནས་པ་ཐམས་ 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བརྒུད་ཕའེ་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ། 

ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་བླ་ལྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ 
ཐོ་དྷི་ས་ཏྭས་བོད་ཁམས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་གཏོད་པ་ལྟར་འདུལ་བའི་ 
བཅས་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ནས་ 
སུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་འདི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། བོད་དུ་མུ་སྟེགས་ནི་མི་འབྱུང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་ཁ་གཉིས་ 
སུ་གྱེས་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ 
རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་(༡༠༩ན)རྩོད་ཕ་བྱས་ཕས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ།།ཞེས་ཁུང་བསྟན་ཏེ་ཞི་བར་གུཤེགྷསོ།ཀ 

དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚེས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་ལུགས་དརཏེ་ཡུས་ངག་གི་ 
ཆོས་སྦྱོད་དགེ་བ་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ། བྱར་མེད་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱ་ཟེར་ནས་ 
ཆད་ལྟ་ལ་ཞེན་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད། བོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་དགའ་སྟེ་དེའི་ལུགས་སློབ། 
དཔལ་དབྱངས་དང་། སྦ་རཏྣ་ལ་སོགས་པ་ཞུང་ཤས་ཤིག་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ 
ལུགས་བྱེད་ཕས་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་ཏེ་རྩོད་པ་ལ། བཙན་པོས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་ལྟ་སྦྱོད་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཕས། སྟོན་མུན་པ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་ཆུ་གྲི་ 
རྣོན་ཕོ་རེ་བསྲེལ་ཞིང་ཙེན་མིན་པ་རིལ་གསོད་ཟེར་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འབོད་དུ་བཏང་བས་ལན་གཉིས་སུ་མ་ཁུགས་ནས་གསུམ་པ་ལ་མ་ 
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ཐོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁུགས་ན་གསད་པར་བྱས་ཏེ་བཏང་བས། བྲག་ཕུག་འདོམ་བཅུ་གཉིས་པ་དཔྱང་ཐག་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་གཤེགས་ ཨུ མི་གཤེགས་: ་ན་བདག་གསོད་དུ་ 
འོང་བས་ལྕེབ་བྱས་པས་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་དགུག་མ་འཚལ། མཁན་པོའི་ཞལ་ 
ཆེམས་འདི་ལྟར་བདོག་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་མཉེལ་བསོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་། དེ་ཧཱ་ཤང་གིས་ཚོར་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་བསླབས། བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་བྱ་མི་དགོས་ 
ཉལ་བས་ཆོག་། ཨཱཿ སྟོན པ་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་ 'འཁོར་ལོ། དེ་ ་རྩོད་ པ་ 
སྤོང་བ་ཿ ་གད་གྟན། ་གྱི་ ་ལོན། ཡང་ལོན་གཉིས། དེ་རི ་རེགས་པས་ བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཿ ་བའི་] རྒྱབ་ 
ཤ །ལུང་ ་གིས་བསྒྲབ་པ་ མདོ་སྡེ་བརྒྱད་: ཅུ་ཁུངས་ལ་སོགས་ཕ་བྱས། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
པ་ངེས་འགྲེལ་རང་གི ་གི་ལྟ་ སྤྱོད་ ་དང་འགལ་བར་: ཿམཐིཧནསྭ་རྩོག་ཁམ་ཁིཁ་ཨོ། ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཤྭ ་ཤེས་དབང་པོཿ ་པོས་མཁན་པོའི་ ་དགོང། ས་པ་འདི་། བཞིན་ ་ཡིན་( ་ཞེས་སྟན་: ་དུ་གསོལ་ ་བས་ 
བཙན་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ངའི་ཨཱ་ཙརྱ་ཞེས་གསུང་ཇོ་།། 

དེ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བྱོན་པ་དང་། བཙན་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་ཤང་གཡས་ 
གྲལ་དུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྩེན་མིན་རྣམས་དེའི་མཇུག་འབུད། 
བཙན་པོས་གཉིས་ཀའིལག་ཏུམ་ཏོགཕྲང་བ་གཏད་དེ་ཁྱད་གཉིས་གཤགས་གྱིས་ལ་ 
གང་རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཅིག= །ཕམ་ཕ་ ་དེ་འདིར་ ཚ་ལ ་ཧིག་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་ན་རེ ཧ་ནཧ དང་མི་དགེ་ སྤྱད་ན་: ་མཐོ་རིས་དང་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་ ཐུབ་ལ པ་ལ་བསྒྲེབ་པ་ ལྟིན 
དཔེར་: ་ན་། སྤྲིན། ་དཀར་ནག་གང་ཿ བགིས་ཀུང་ ་ནམ་མཁའ་། ་ལ་བསྒྲིབ་པ་དང་: 'འདྲ། གང: 'ཞིག་ 
ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས། ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་: ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་( ་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་མི་རྟོཿ རྟོག་མི་དཔྱོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ ་པས། ཅིག་ཅར་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ཧུ་འཇུག་པ་ནི་ས་བཅཅུ་པ་འདའོ། །ཟེར་རོ།ཤཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས།/དེ་ལྟར་ཅི་ 
ལ་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་(༡༠༧ན༡ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་རྟོག་ལའི་ཤེས་ཁབ་ཡིན་ཕས། དེ་སྤངས་ 
ཕས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ཆབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མེ་དྲན་ཞིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་ 
དྲན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་མེད་པ་ 
ེཿཐོ་ལ་ཐེད་ན་ཁྱཝ་བཁཿ།།འཁོཊ་བའི་དསསྟ་ནམ་ཁར་མི་ཉོག་པར་ཁྱགུཉུ་ཆོ། 
ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ཕའི་ཐབས་མེད་དོ། ཀདེ་ 
དྲན་པ་ཙམ་པོ་བཀག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ནུས། སྟོང་ཕ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྒྲིབ་ཕ་སྤངས་ཕར་མི་ 
འགྱུར་བས་ནའོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣར་བ་རྒྱང་ 
བསྲིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་མི་དྲན་བྱར་མི་རུང་ཇོ་། །དྲན་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཇི'ལྟར་ 
འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཐངཇི་ལྟརསློཔ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་རྟོགས་ 
པ་ཉེ་བཆ་ཞི་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། དེ་བརྟན་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་ 
མཁས་པ་སྒྲིབ་པ་(༡༠༧བ)ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅན་པོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་མཆེད་གཤགས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕོས་ཅིག་ཅར་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཇུག་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་བ་གཉིས་དབྱོད་དགོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཇུག་ན་ 
རྒྱུ་མ་མཆིས་པས། ངེད་དང་མི་འདྲ་ཅིག་ཅར་འཇུག་ན་ཁྱེད་ད་རུང་ཧི་བྱེད། དང་པོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་ཉེ་ས། དེ་བས་ན་རི་ལ་འཛེག་པའང་གོམ་པ་རེ་རེས་འཛེག་ 
དགོས་ཏེ། གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའང་དཀའ་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངེད་ཙེན་མིན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གསུང་ ཀུན 
ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ཕག་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བསླབས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་ཐོབ། ས་དང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཕ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚོགས་མ་རྫོགས། 
བློ་མ་སྦྱངས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཉལ་བས་ཟན་ཡང་མི་གྱོང་སྟེ། ལྟོགས་ཏེ་འཆི་ན་ 
སངས་རྒྱས་ག་ལ་འགྲུབ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གོམ་པ་བོར་ཡང་བརྡེགས་འཚོས་ 
ན་ཆོས་ག་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ། སྟོན་མུན་པས་ལན་སྒྲ་ 
བར་མ་ནུས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཕམ་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཅོ་རྨ་རྨ་ 
ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་སྐེས་ཏེ་རང་གི་0༡༠༣ན།ྟེནརྡས་བརྡངསཏེཤིཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཙན་པོས་ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟུང་། སྤྱོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སློབས། སྟོན་མུན་གྱི་ལུགས་བྱེད་དུ་མི་དབང་ཇོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ་ཧྭ་ཤང་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་རྫངས། དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚེ་དང་མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་ནི་བོད་ 
ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གོ་ །དེ་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བོད་ཁམས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ནས་ལྟ་བ་ལོག་ཕར་སྤྲ་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

གུས་ཕས་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟ་ངན་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རབས་ཀྱིགདུལབྱའི་དོན་ཡེ་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
མཛད། སླར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་ཀྲུ་ 
སྦྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཁཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་མཛད་དགོས་པར་བསྐུལ་ཏེ། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་སྣང་ཐ་མཛད་ 
དོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་(༡༠༨བ)བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གནད་རྣམས་ལ་རེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བརྙེད་པར་བྱའོ།། །། 


.སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི། སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ཐུགས་བསྐེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ནས། ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ྱ་མནངག་སྤེལཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུབྱོནཔ་ཞིག་སྟ།དེཡང་སྤོབདཔོནའདི་རྒྱལ 
རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདི་མའི་ལྟོ་ན་ 
གནས་པའི་ཚེ་མ་ལ་སེང་གེའི་གནོད་པ་བྱུང་སྟེ་མའི་ལུས་སེང་གེས་ཟོས་ཀྱང་ལྟོ་ན་ 


«465» 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གནས་པའི་ཁྱེའུ་སེང་གེས་མ་ཟོས་པར་བདེ་བར་ ་སྐེས་ པས་སེང་གེ་བཟང་ལོ་ཞེས་ 
བཏགས་པར་བཤད། དེ་ནས་ནར་སོན་པ་ན་ཁྱིམ་གྱི་ཿ (སས་རས རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ཿ ་པ་ལ་རབ་། ཏུབྱུང་ྟེ ་བསླབ་པ་། ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཿ ་དགེ་སློཿ ་སློང་ཿ ་གི་སྔོམ་ 
བཿ ཁིགེསེ། རང་དང་གཞན་༔ གྱི་གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་ ༧༣ སའབས་པ་རས་ 
ཕུལ་དུ་། 'ཕྱིན་པར་ གྱུར། ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱི 'ཕྱིན་། གྱི་ཿ ་དོན་ ༥འཚོལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་ 
རྟུག་ཏུ་ཛུ་ལྟར་ཡུས་དང་སྲོག་ལའང་: ར་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་དེ་; ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་; ཝ ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ 
སོ་ཐམ་སྭ་ཐྲོ་གཾསྭ་བལ་ (༡༠༩ན)ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ ་གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་; ་ནུས་ 
པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ ་ན་འོང་ ཐུབ་ལ ་འབའ་ ་ཞིག་འཚོལ་བ་ལྷུར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཿ 'བསྟན་། ་པའི་བདག་ ་པོར་བཞུགས་པས་མཁན་ཆེན་ཞེ ་ཞེ་བ་; 'འཚོ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མན་ངག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ སྐ་མཆེད་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེཿ དཿ 
རྣམས་ལ་ཞེབ་ ཏ་སྦྱངས་ཤིང་ ' རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དཔལ་ མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་་ ཀྱིས་བཀྲལ་ བའི: ད་བུ་ ་མའི་ གཞུང་ ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ ཉུ་སྦྱངས། ཡང་ དག་ པར་ 
རྫོགས་པའི་ཿ མངོས་བྱུ་སྙེ་ཞཝ་རྗེཿ བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ལ་རིམ་: ྱིས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་] ་ངག་རྣམས་དང་། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྫེ་བཙུན་འཛམ་༔ བེཞིཏབུཧཾས། གཏང་བ ༧༨ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་ རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་: པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། ཇི་ལྟར་གསན་། པའི་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ ་གནད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་: ཤ་པ དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཆང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་/ དམིགས་རྣམ་གོམས་༔ པ་ལྕུར་ལེན་པ་རྣམས་ལ་འབད་དེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སོད་ཆ།` 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པ་ལ་མྱོང་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས།་ དེ་ནས་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་དག་ལ་ཤེར་བྱིན་གྱི་གདམས་(༡༠༩བ)ངག་འདོམས་པར་མཛད། ད་དུང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞེད་ནས། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་སྒྲབ་བས་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གུར་ཀུམ་གྱི་ 
མདོག་ཅན་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཅིག་རྨིས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཁ་སརྦྭ་ཌིར་སོངས་ཤིག ། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཇ་ལྟར་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་དེར་སོང་ནས། ཌཞག་གསུམ་དུ་སྤུང་ 
གནས་བྱས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཕས་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། ཨོཾ་ཏུནྟ་པཱ་རེ་བི་ཧྭ་རའཾ་ 
གནྫོ་ལའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་ཐུག་ཕོ་ཞིག་གི་གསེབ་ན་ལྷའི་ལུས་སྟོད་སྤྲིན་ 
གི་གསེབ་ནས་བྱུང་ནས་མཆོད་རྫེས་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཐོང་སྟེ།ཅི་བྱེདདྲིས 
པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཏེ། རིང་དུ་བལས་ཕས་རྡེ་བཙུན་ཞལ་གསེར་མདོག་ཅན་སྤྱི་གཙུག་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ 
སྤྲས་པ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
ཕ་བུས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དེང་སང་འགྲེལ་པ་མང་དུ་མཆིས་ན་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། ཐམས་ཧད་ཀྱི་གཞུང་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་འཐད་ 
པ་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་བོ། ། 
མནལ་སད་དེ་མཆོད་པ་བུས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་སྦྱིན་བདག་བཙལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་སརྐུ་ནི་ནས་ནུབ་ཏུ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དྷྨཱ་པ་ལས་ཡུམ་འཆད་པ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོ་མཁས་པར་ཐོས་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་ 
དང་ཕྲད་ནས་(༡༡༠ན)གདན་དྲངས་ཏེ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་འདོམས་པར་མཛད། 
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ཐོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱལ་པོ་དྷརཱ་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བྱམས་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བརྒྱད་སྟོང་ཕ་སྦྱོར་ 
བའི་མན་ངག་བརྒད་སྟངའགྲེལ་ཆེན་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྟེས་མཛད་ངའི་ཉིཁྲི་ 
སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲིའི་བསྡུས་དོན་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་ 
པའི་འགྲེལཔ་རྟགས་པར་སྒ་བ་དང། ` ཤེར་ཕྱིན་སྙོམཔ། ཙནྡཔའི་རམདབེའ་ཆིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་མཛད་རྐོ།-། 

བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་བལྟ་བའི་མིག་ལྟ་ 
ཐུར་གྱུར་ཅིང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ནི་དང་ཕོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཟུའ་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་བར་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
བ་ལྟར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་ངེས་པ་དང། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། 
དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་གཞན་རྣམས་འདོ་ར་(༡༡༠བ) 
དགོས་པ་མིན་པར། དམིགས་སྐོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་བྱམས་མགོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་དང་། 
དང་པོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་མཐར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་] གྱིས་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་ཕའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་བར་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཕའི་བར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་མཛད་དོ།། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བལྟས་ཏེ་རང་གིས་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གནད་རྣམས་ལ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་གཞན་དུ་བསྡུར་མི་ཐུབ་ 
བའི་ཇེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ།། །། 


སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་ས་ལི། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཚན་དངོས་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
ཕོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཞེང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྦྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་(༡༡༡ན) 
གསན། དེ་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐེས་བུ་གང་དང་གང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
གསན་པར་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་ 
པ་ནི། ° བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ།: །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྡེ།: །རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་སྡེ་དང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་རིན་ཆེན་བཟང་དང་རིན་ཆེན་སྡེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དག་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཇོ།)།འདིའི་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྡེ་ཞེས་ 
པ་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་དང་།ཌ'ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་འདི་ས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལ་གསན་ཏེ། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་ལས། ཀླ་སྦྲབ་ཟླ་གྲགས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། །བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། །ལྟ་བའི་བླ་མ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་མན་རྔག་མཐའ་དག་བླ་མ་འདིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་ 
གསན་ཏེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་གསང་བ་ 
པ། །ཞི་བ་ཀུ་སུ་ལུ་དང་ཀུ་ས་ལི། གསང་སྔགས་མ་ལུས་བདག་ལ་སྦྱིན་མཛད་པའི། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཞི་བའམ་སངས་(༡༡༡བ)རྒྱས་གསང་བ་གང་ 
རིགས་ལས་གསན་ཏེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ཞི་བ་དང་། །སེངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ནི་ཀུ་ས་གུ་ཞེུ་སུཝུ་ཞས་ཀྲི་མ་ལོ་ག་ཕི།ཀ 
གདམས་བ་སྦྱིན་མཛད་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཀཱ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་འདེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བབྡ་པཱ་ 
ལི་དང་།་ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་མཉམ་ 
མེད་ཀུ་སུ་ལུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དྲིན་ན་ཀུ་སུ་ལུ། །བྱིན་བརླབས་བླ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ཀུ་སུ་ལི་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ཕ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ་བཀའ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡཾད་ཆ། 

གདམས་གླེགས་བམ་ལས།'བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བློ་གྲོས་བཏན། །ཀུ་སུ་ 
ལུ་གཉིས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ།:།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་སྦྱིན་མཛད་ཐའེ། །དྲེན་ 
ཅན་བླ་མ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ེ དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ཀུ་སུ་ལི་ཆེ་བ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན། 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ 
ཞེས་བསྔགས་ཕ་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྙེ། འདིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ 
དག་གསན་ནས་ཀུ་སུ་ལི་ཆུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བས་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་ཇོ་བོ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཞུགས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུ་ས་ལི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྦྱེར་འཛམ་ཐུ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་བ་ 
ཉན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རེས་ན་བང་ཆུབལམ་གྱིརིམཔཁ་བླ་སྦྱརབར་འདད་ཕ་རྣམས་ཀྱས་སློབ་དཔོན་ 
ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། །། 


སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། ° །ཞེས་བསྔགས་པ། དགེ་བ་ཅན་ 


ནམ་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། མཚན་དངོས་རིན་ཆེན་སྡེ། རྗེས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས་དཔགས་ཏེ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་བླ་མ་ བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཞེས་ གྲགས་པ་ 
འདེ་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྡོགས་ཀྱི་ཁདག་ཕོག་གཞུགསྱ་ཝ་ཞིག་ཏྟེ། སྒུ་གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཆབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་ཿ ་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཿ ་བཞེས་ནས་སྡེ་སྣོད་' ་གསུམ་ལ་ སྦྱངས་ཏེ་ 
མཁས་ཁཞི་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་ལར་གྱུར་ཅིང་། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་བསམ་སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་བཞེས་(0༡༢ན)བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་གསན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད། གདམས་ངག་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཐོས་པ་ཙམ་ཞེག་ ཏུ་མ་ལུས་པར་མན་ངག་སོ་སོ་ ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་སྟེང་བོར་མཛད་ནས་གདམས་ངག་སོ་སོའི་: ཅནུས་ཁ། ་ཐོན་པར་མཛད། ལྷག་ 
པར་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།  ༡དཔལ་: ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཅི ག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་རྟོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ཕ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་འདི་ཆོས་ 
གསུང་བའི་རྩ་རུ་མི་གཅིག་གིས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པས། བླ་མས་ཨ་གསུངས་ནས་ 
འགྱེལ་བ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ པ་ལ་ཁྱི་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྟོ་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་ 
འཆོས་རེ་ཆེ་སྟམ་ཕ་བྱུང་བས། བླ་མས་དེ་མ་བྱིན་ནས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་ལས་ཁྱི་ལ་བརྒྱབ་ 
པའི་ཐད་ན་ཁུ་རེ་སྐངས་འདུག་པས་ཐམས་ཧད་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་ 
བའམ་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་བྲམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།” ° ༼སྡེད་ཆ།༽ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་(༡༡ ༣ན)ནས། ཀཱ་ཡེ་ཝ་ 
མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
བྲིམས་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ”།དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ།་ །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་ 
གང་ཡིན་དེ།་ །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམས་ཕར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁུམ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མྱོང་འགྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་ལོ་ 
ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲང་བར་བྱ། །།དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 
བྲང་བྲེང་རབ་ཆད་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་མཛད་ 
ཅིང་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བཞི་ 
གླུ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྡོན་ཕ་གཅོད་པའི་གླུ། །བསྙོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླུ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྡེ་བྱང་(༡༡༣བ༡)ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ 
འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་དགྲ་བཞེན་འཇོམས་པར་རིག་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ 
ན་ཨང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཚེ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སུ་ཡི་བཀའ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེས་ན་རང་དོན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པར།'།གཞན་གྱི་མི་འདོད་བདག་གིས་ 
ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང་། །འདི་མུ་ 
མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ 
དབྱངས་འདི། །ཐོས་སམ་བསམ་མམ་བསྒོམ་མམ་བཤད་ཀྱར་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉིང་ཁུ་དེ།། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་སྟེ།' འདི་ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་བརྗེད་པ་མ་མཆིས་ཕར་ཆོས་འདི་བློ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ 
ཁམས་བསོས་རྡོ་རྗའི་གླུ་དབྱངས་འདི་བླཏས་པས།ཿ ལྷ་དང་། 'ཀྲུ་དང་།: གནོད་སྦྱིན་ 
དབ།ཿྭལ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལིང་ཏཊ་། མིའམ་ཅི་ད། ཉོ་ཞཕྱེའི་ཚོགས་དཔ་། 
ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་(༡༡༦ན)སོགས་པ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་ 
དུ་གུས་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། བློན་པོ་ 
དང་། བཙུན་མོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱེའུ་བུ་མོ་དམངས་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་ཏེ། དགའ་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
དང་མ་ཧེ་དང་སྤྲེལུ་དང་འདབ་ཆགས་རྣམས་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་མི་འཇིགས་ཤིང་། བག་ཕེབས་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དྲུང་དུ་འོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣཝ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོདསྲ་ནས་སླར་ 
ཡང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཕ་ཡི། །ཝ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་གརུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།` 
པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཡེ་དམ་བསམ། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱགི། །དེ་ཚེ་རང་ཏོན་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་ཕར།ླགཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྙིང་ལ་གོམས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་ 
པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི།: །བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚེར་ཐ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྱིན་བའི་གྲོགས་སུ་དར་དུ་བླངས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཅི་གསོག་ 
ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་སྡར་མའི་ཆོས་སུ་ཤོར་མ་གྱུར། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་ 
མཆོད་བར་བབྱི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །(༡༡༦བ)བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་གྱུར།: །ལྷག་པར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལོག་སྒྲུབ་བྱས་ 
ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་བསྐྱངས། ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་ཕར་ 
བགྱི། །སྡང་བའི་སྐྱེ་ཐོའི་ཕྱོགས་ནས་སྡེག་བསགས་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཤོར་མ་གྱུར། །སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །རང་འདོད་ 
འཁྲིས་པའི་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་མྱོང། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ངེས་པར་འཆེ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
འཆའ་མ་མྱོང་།: །སེར་སྣ་གོམ་པས་འབྱོར་ཕ་ཆུང་ན་ཡང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བས་ལྟོ་ 
གོས་བྱེད་མ་མྱོང་།- །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི།་ །ངན་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཡང་། །གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་གང་ལའང་བསྐྱེལ་མ་ 
མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོའམ་འདུག་གམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་ 
མ་མྱོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི།་ །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་མྱོང་། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ལ་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ཐོ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐུལ། 

དེའི་ཚེ་(༡༡༥ན)བར་སྣང་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་འདི་ཞུ་བ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་དེ། ཇོ་ཐོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བདག་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མངའ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་ཅན་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ 
དུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ན་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་ 
རྩུབ་ཞི་ནས་དད་པས་ཆོས་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟེང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་ས་ 
ལི་ཆུང་བ་སྐེས་མཆོག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་ཞིང་ཁྱད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་སྣྲོར་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་པོ་འདི་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
སོགས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་མཐོར་བས་སྐར་རྙེད་ན་འདིར་བསྣན་པར་བྱའོ།། །། 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བརྒུད་ཕའི་རྣམ་ཐྲར། ` །སྡཾར་ཆ།༽ 


= གསེང ་ཐར། 


༡95༩ 


སྱཚཐུས། ུགས་ལམ་བ་བས་གསེ་་གི་། ཁཱ ཤ་ཁ །སེམས་ 
དཔའ་(༡༡༥བ)ཆེན་པོ་ ་གསེར་གླིང་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་( ཊབྱ་བ་དེ་ནི་ཚོ་རབས་མང་ 
ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ པའི་སྲོག་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ རླབས་བོ་, ཆེ་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་གླིང་དུ་རྒྱལ་བོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།:གསེར་གླིང་དེ་ནི་གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་གང་ཡང་མེན་ཞིང་།” །འཇམ་བུའི་གླིར་དང་ཅུར་ཟད་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ན་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་ཞིང་གསེར་དང་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡོད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པས་བརྒྱན་པ། 
མེ་ཏོག་ཕྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ། སྐེ་བའི་གནས་ལྷའི་དགའ་ 
ཚལ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་དེ།  རང་ཿ གཞིན་ཨི་ཧཱ་ཁལདོ་དྷཏྣ་ན འབྱོར་མ་མང་པོ་བཞུགས་ 
ཕའི་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣང་ནས་སུ་ཝརྩ་ ཤུཞེས་པ་དྷེ་ལིན་པརགག་སྔ་སོ།ཤ 
དེ་ འདྲ་བའི་གླིང་དེར་རྒྱལ་ཿ ་སྲས་བདག་ཉིད་: ་ཆེན་པོ་འདི་༔ རྒྱལ་། ་ཁོའི་སྲས་སྲ་: ་འཁྲུངས་ 
ནས་རིར་པོ་མ་ལོན་པར་སེ་ན་སི་ན་ཞེས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་ 
རྒྱུན་དུ་བརྫོད་ཕ་ཞིག་བྱུང་། ཡུལ་དེ་ར་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། རེས་མུ་ 
སྟེགས་དར་བ་ལས་དེ་སྐབས་མུ་སྟེགས་དར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
སོང་བས་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རི་ཕུག་ཅིག་ 
ནས་རྒྱལ་ཐ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལི་མ་གཅིག་རྟེད་དེ་བྱུང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ཕས་གླིང་དེ་སྔར་ལས་བཏུན་འགྱུར་གྱིས་ལོ་(༡༡༦ན)ལེགས་པ་དང་།” ནད་མེད་པ་ 
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སངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དང་གནོད་པ་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་གསེར་གླེང་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་རྒྱལ་བུ་འདི་ཆོས་འཚེལ་དུ་བཏང་བ་དྲག་ཟེར་ 
བས་རྒྱལ་བུ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ཕས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྲིན་པོ་ 
རྣམས་མཆོད་པ་ལ་འོངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཕར་གྱུར། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཐད་དེར་འདུ་བ་ཡིན་པས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མར་ཕོ་འདུས་ཀྱང་བླ་མ་འདི་ 
དམ་པ་གཞན་ལ་མོས་པ་མ་སྐྱེས། མ་ཧྭ་ཤྲཱི་རཏྣ་ལ་མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ 
འགྲོགས་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་མེད་དེ་སོང་། རྒྱལ་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཅིང་དྲེས་ 
ཀྱར་མ་རྙེད་པས་ངལ་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱིས་པ་གཉིས་གླུ་ལེན་པ་ལ། 
རང་ཡུལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བོར། །སྨིན་པ་གཅིག་གིས་རྩད་མ་ཆོད།  །རེང་ནས་ 
ཕུང་ངམ་མྱུར་དུ་ཕུང་། །རིགས་དག་བཟང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་། །ཟེར་བ་རྨིས། དེར་ 
རྒྱལ་བུ་གཉིད་སད་པ་ན་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་ཤྲི་རཏྣ་ཞེས་སྐྱེས་མཆོག་བྱམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ན་དད་གུས་ཚད་མེད་པས་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་མན་རག་ཕལ་པོ་ཆེ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་(༡༡༦བན)པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཕར་ 
གསན་པས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། མཚན་ཡང་ 
གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བཏགས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་གཞན་མང་པོ་ 
ལའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་གསན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུདཔའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྡོད་ཆ།) 


པ་བསྒོམ་བཞིན་བཞུགས་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་ཉམས་ 
མྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ 
ངག་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རླབས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དང་། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དུས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲགས། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྟེས་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་སྟིང་ 
རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཕས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏྲེ་པ་ཞེས་བྱམས་པའི་ 
མཚན་ནས་འབོད་དེ། འདི་ལ་གསེར་གླིང་མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་གྲགས་(༡༡༧ན།སོ། །དེ་ནས་ 
གསེར་གླིང་པས་ཐུགས་ལ་བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གསེར་གླིང་པས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ 
ཆོས་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་འདྲ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཕ་དག་ཀུང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྟུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེག་ཁོ་ན་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལྟུར་བྱེད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ནི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་ 
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མོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུར། 
འབུཿབོའི་བྱ་ཝར་སྤྲ་བ་རོཾབབར་གྱུབ་ཏོ། ། 
ད་ཞ་གསེ་ནྨི གླིང་ པ་ཆེན་ོས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ཿ རིང་དུ་ ་གནས་པའི་ཕྱིར་: དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་མན་ངག་མདོ་: རྒྱན་སྦྱར་བའི' འགྲལ་པ་རྲད་དུབྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད་ཅིང་། བློ་སྦྱོང ་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་རྟོགས་པ་འབུར་འཇོམས། 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ སྒྲབ་ཐབས། མངོན་རྟོག་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཕ་གཙོ་བོའི་དོན་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ །གཿཿརི་མདཱན་ཆའི་་ཊ་ག། ཚོགས་ 


རལྗི་འརས 


བདག་ཁྲོ་བོའི་སྦྲབ་ཐབས་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་(༡༡༧བ)ཀྐྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་རྡེ་༔ ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ལ་གསེར་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 

འེ བཡམཧྭ་བྷ་པོངསྔ་སྔངོགི་བ་གྐེགསྲེ་སྲེཁ། ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་གནང་བས་ 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས་མཐོང་ཐོ༔ ང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་( འགོད་ནུས་པ་དང་། པཁ་གྲུབ་གཞན་ལས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུྱབ་ 
བརྡལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་; བྱང་[ ཕྱོགས་གངས་རིའིེ་། ཁྲོད་ཀྱི ཀྱ་འ 'འགྲོ་ ་བ་དམུ་རྒོད་ཤེ ཤན་། ཊུ་ 

གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ ཀྱང་ོ་བོ་རྗེའིསྐུ་ མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཐ་ན་ 
མཚན་ཅམ་ཐོས་པ་ཡན་ཆད་དད་ཅིང་: ང་འདུན་པ་དང་ཇོ་བོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ ་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ན་རར་རང་གི་ཉོན་མོཿ མོངས་གདུག་རྩུབ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་ནས་དད་ 
པ་དང་མོས་པ་འང་གེས་སྐྱེ་བ་དང་། སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྟི ་སྟེགས་མ་དུས་ 
མཐའ་འདིར་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་༔ ཧཧ ་སྔ་མ་དག་ཿ གི་ཟེར་སྒྲོ་ས' ་ལ་ཞེན་། རུན 
གི་འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་ཆགས་སྡང་རླུང་དམར་འཚུབ་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱོན་ཡང་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་ཛོ་བོ་རྗེ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡུལ་དང་སྡེ་དགོན་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གིས་མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་འོས་ 
སུ་བྱེད་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་དག་ལའང་ 'གིས་ཊམསོ སུ་ལེན་༈/ནུཿཁརུ་ 
མཆུསཀྱངའདི་ནི་གཞནན་ཞ 'ཞེས་མི་སྤང་བར་སྨོན་( ལམ་གྱི་ཨུལ་དུ་ དུ་བྱེད་པ་འདི་1 བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ་ 

དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཇོ་ ོ་བསྟོད་ཏུ། གསེར་གླིང་རྒྱལ་ཐོ་ས་སྐྱོང་ བླ་མཿ 
ཝས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལན་པར་ 
མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

° ”དེ་ལྟར་གསེར་གླེང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ནས་སྐུ་ཆེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦོང་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་ཐོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རམ་ཐར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་སྦྱོ ཆ་མཐིལ་ 
དུ་བཟུང་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གོ་བར་བྱས་ལ་ལམ་གྱི་ཡུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ ལ་བརྩོན་པ་ཆིག་ 


བསྒི་ལ་དུ་བྱའོ།། །། 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 


ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་གསྭ་བྡ་ཆུབ་ ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་' བརྒྱུད་པ་ལ། རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ བའི་རྒུད་དྭང། རླབས་ཆེན་] སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གཉིས་སུ་གསུངས། 
དེའི་] རུབས་ཆེན་སྦྱ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད ཀི0༡1བཿབླ་མ' རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་ ་ཐར་། ཆོག །ཏུ་ སྟོན ལུ། 


སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། =¬ འཕགས་པ་ 
ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལ། སྨྲ་བ་ 
ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་མེ་ཏོག །ཅེས་བསྔགས་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྔར་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོ། ། 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཞེས་བསྔགས་པ་རྗྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུའང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་འགག་པ་མེད་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པའི་ 
བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་; ་ན། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་། ་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བསོད་ནམས མཆྨོགྲས་ ་རབ་རབ་( བཊབསསྭ་ཐཱ་ལཾསྲ་འུབངྲས་ 
པའི་སྐུ་ མཆོག ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 'སྐུ། མཱཿ ་མཁའི་: ཊི་མཐས་གགསྭ་ཀཱཿྲས་ 
པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་7 ཀུན་དུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་( ་འཕྲུལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཞིང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟོན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནི། །བཀོད་པ་མཆོག་ 
འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུམས་གལམ་ཁྐོ་། ཆྱམྟཿ 

དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་(༡༡༩ན)ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་ 
དབ་བ་བསྐྱེན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རམ་ཞིག་ཏརྗོད་པ་ནི། རྗེ་ཁུན་ཤཇམ་དབལ་དབྱདས 
ཀྱིས་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྡོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་གངྷྭའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་དེའི་ཡང་ཕ་རོལ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ 
འཇིག་ཉེནདུབོནཔའི་ཚ།ེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་འདི་ཉིད་འཁོརལོས་སྱུར 
བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ན། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། གཉེན་འདབས་ 
དང་། འཁོར་དུ་བཅས་ཕ་ལ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་མཆོད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། 
བརྒྱ་བྱིན་ནམ། ཚངས་ཕའམ།: ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་སྟམ་པ་ལ། 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་མང་པོས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ 
དཔ་།༼ རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་དོང་སྟེ་ 
སྔར་གྱི་བུང་ཚུལ་ཞུས་ནས།་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་(༡༡༩བ)སེམས་བསྐྱེད་ན། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གང་གིས་ཐོབ། །དོན་དེ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཆུཝ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་བསྙེད་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་འདྲར་བདག་ཀྱང་སྒོན།། 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སློན་ལམ་ཅི་ 
བཏབ་པ།ཤདེ་འདའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགུར། །རྒྱལ་ལོ་ངས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ནི། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡ་ཕན་དོན་ དུ། །ངས་ནེ་ 
སྨོན་ལམ་དམ་པ་བཏབ།སྨོན་ཝམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཚུལ་དུ།)།ངས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་ཕ་ངས་ཐོབ་ཁས།)།ར་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་ཕར་གྱུར། །རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བརྟན་གྱིས་ལ། །མི་འགྱུར་སེམས་ནེ་བསྐེད་ཕར་གྱིས། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་གངས་རྒྱས་འགྱུར། ཀཞེས་གསུངས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བསྐུལ་བ་ན་འཁོར་ལོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞམ་མཁས་ཕྱོགས་བཅུཞེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། > དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྟེང་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་འདི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། ”།སྔོན་གྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ།།དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་ 
དོན་དུ། །སྤྱོད་ ་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་: ་མགོན་ཕོའ་ སྤྱན་སྔར་འདིར། ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་ཏེ། །(0༢༠ན) 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལས་སྒོལ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་གིས་ 
འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ན།'།ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་རཞུགས་པའི། ཀསངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསླྲས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་།༢།ཕག་དོག་དང་ནི་སེརྟས་ཡང།་ཀདེ་རིངཕྱིན་ཆད་མི་བྱཌོ།)། 
ཚངས་པའི་སྒྱོད་པ་བདག་གིས་སྦྱད། །སྟེག་པའི་འདོད་ཕ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་དང་དེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ནི་བྱབ་ཆུབ་ 
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ལམ་རིམ་བྱུ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྟོད་ཆ། 
ཟིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྒྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྦྱད་པ་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ།༧ །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་ཐོས་ 
ཕར་བྱ།- །བདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་དོགས་པ་ 
མེད། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ཕར་དག །བདག་དབང་འདི་ན་འདྲེན་པ་རྣམས། ། 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ།་ །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་སྟེ།ཿ བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ནམ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ 
(༢༠བ)བལྟས་ན།་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བཀོད་པ་དང་། བདག་གིས་སྩིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།” བཟོད་པ་ད་པ་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག་ཕར་བཙུད་པ་དང་། བདག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་ 
གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་གྱུར་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱའི། ནམ་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་ཕར་བལྟས་ཀྱང་། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་བསྟེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཏབ་བོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་མུ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྟེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ།་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
སྔངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ།' སངས་རྒྱས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན། གཅིག་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་འོག་ 
ཏུ་དཔག་ཆད་གདྷུའི་ཀླུང་བཞི་ཁྲི་བཞེ་(༡༢༡༣།སྟོངགི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སའི་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འདི་ཉིད། ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོས། ° བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་མཚན་རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་ཕར་མི་ཟད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བཙུད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་ལ་དྲིན་གཟོའི་ཚུལ་དུ་གདུགས་ 
སོགས་བསྐུར་བས་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་པར་བྱུང་། ཡང་ལན་ཅིག་སྤྲལ་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། སྡོད་ཆ།༽ 


ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ན། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་མ་སྣོལ་བས་གསོལ་ན་བྱས་པ་ 
མི་གཟོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞུས་པས། འཁོར་གཞན་རྣམས་འཇམ་དཔལ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གང་དུ་ཕན་བཏགས་བསམས་པ་ན། སྟོན་པའི་ལྕུང་(3 ༢༡བཿབཟེད་འོག་ཏུ་ 
སོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སོང་བ་ན་མཆོག་ཟུང་སོགས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཚོལ་བར་བཀའ་སྩལ་པས། འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཚུན་དུ་བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་ 
ལ་བཀའ་གནང་བས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྟན་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་ 
ནས་ལྕུང་བཟེད་བླངས་ནས་ཕུལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཚུལ་དངོས་ནི།  སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ལྟུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་ 
བཀང་སྟེ་བསྣམས་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་དྲི་མེད་དཔུང་པར་གྱུར་པས་སློངས་ 
པས་ཟས་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཕན་བཏགས་པའོ། ། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་བསད། སྟོན་པ་ལ་གླང་ཆེན་་ 
རྦད། དགེ་འདུན་ཕོ་མོའི་འཚོ་བ་བཅད། དྲག་བཅོམ་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཆུང་མར་ 
དབང་མེད་དུ་བཀུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་འགྱོད་དེ་སྟོན་པ་ལ་སྡིག་ 
པ་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བར་ཞུས་པས། སྟོན་པས་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མི་ནུས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། འོད་སྲུངས་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་པར་ 
མཛད་འདོད་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་འཁོར་དུ་མཆེས་དྲེས་ 
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ཐོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པས། ལྔ་བརྒྱའོ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་ཕོས་འཇམ་དཔལ་ལ་སང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་(༡༢༢ན)གཤེགས་པར་ཅི་གནང་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས།:དེའི་སྲོད་ 
ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་བསྒྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཁྲིད་ནས་ཞིང་འདེར་བྱོན་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
སྲོད་དང་། གུང་དང་། ཐོ་རངས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཞོད་སྲུངས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོས་སྟོང་གི་བཤོས་གྲབས་ལས་མ་ཆུད་པས་རྒྱལ་ཕོའི་སྤ་འཁུམས་པ་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་རས་ལུས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟས་གཅིག་གེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་མ་ 
འཁུམས་ཤིག་ཅེས་དབུགས་དབྱུང་། དེ་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ན། འཁོར་འདེ་ 
དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མི་སྣང་བས་འབྲས་ཆན་གར་དུ་བླུགས་ཟེར་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ངའེ་འཁོར་འདི་དག་ནམ་ཟ་བ་ན་རང་རང་གི་ཞེང་ནས་ལྟུང་བཟེད་འདིར་འོང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་འཁོར་དེ་དག་རྣམས་ལ་རང་རང་གི །ལག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་བྱུང་ཞིང་ 
ཟོས་ཟིན་ནས་ལྟུང་བཟེད་རྣམས་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་སོང་། རྒྱལ་ཕོས་བཤམས་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞུང་དུ་མ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཏོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྡིག་པ་དར་འགྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་གསུངས་ཕས་རྒྱལ་ཕོའེ་ 
འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བསལ་བས། རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
ཡོན་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གོས་ཞིག་ཕུལ་བ་ན། འཇམ་དཔལ་མ་མཐོང་ནས་མྱ་བན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ། སུ་འདུག་(༡༢༢བ)འདུག་ལ་མུལ་ཅིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་འོད་སྲུངས་ 
སོགས་ལ་ཝུལ་བས་ཀྱང་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ཞེང་། མཐར་རང་ཡང་མ་མཐོང་བས་བདག་ 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བརྒུད་ཝའི་རྣམ་ཐར། ༼སཱོད་ཆ། 
ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་སོང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡང་། སྔོན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ཕའི་བྱང་སེམས་ལྔ་འདུག་པ་དེ་དག་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འཝགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བླངས་པ་བརྡར་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་བརྒྱུགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ནི་བསད་ཟིན་ 
ཀྱིས་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པས། དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ལྔ་པོ་དེས། 
བདག་ཏུ་དམིགས་པ་བསད་ནས་མེད་པར་གོ །ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འདེ་ནི་ཐབས་མཁས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ 
ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསྐྱེད།།འདི་ལ་གྲུབ་ཕ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཡང་འཕགས་ཕ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་སེམས་ 
ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། བར་ན་ཡང་མེད་པས། དེ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་གྲོལ་ 
རྒྱུ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་གསུངས་པས། ་དེ་ཐོས་ 
ཕ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མང་ཕོ་རྣམ་པར་གྲོལ། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་དོན་ལ་མ་ 
དད་ནས་ཅི་ཡང་གྲོལ་རྒྱ་ཡང་མེད་ན་འོ་སྐོལ་ཚོས་བྱས་པ་ལ་དོན་མི་འདུག་པས་འདོང་ 
ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཊ ༢༣ན།སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་སྤུལ་ཏེ་བཏང་བས། དེ་རྣམས་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་པས་ 
ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སློང་གར་འགྲོ་ཟེར། སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་ན་རེ། ང་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་མོས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་འགྲོ་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། 
ངེད་ཀུང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་མོས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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ཡོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པས་འདོང་ཟེར། དེར་སྤྲལ་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ལ་མ་དད་ཟེར། གྲོལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད་ཟེར་ནས་མ་དད་ཟེར། སྤྲལ་ 
པ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རྒྱུ་དང་གྲོལ་རྒྱུ་དེ་གྲུ་བཞིའམ། ཟླམ་པོའམ། ནར་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དབྱིབས། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག །ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
པས། སྤྲུལ་པ་ན་ཆེ། དེ་ལ་བསམས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གྲོལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཐོབ་ 
རྒྱུ་ཡང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་དགེ་ 
སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། སླར་ལོག་ནས་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ། །ཡང་ལན་ཅིག་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་ མོའི་ ཁྲོད་ དུ་དབྱར་ 
གནས་པ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་མ་རངས་པས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུངས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ 
ལ། ཁྱོད་(༡༢༣བ)ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གྲངས་མེད་པ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གང་སྐྲོད་ 
འདོད་གསུངས་པས་འོད་སྲུངས་སྐྱེངས་ཏེ། གཏྟི་བོར་བར་འདོད་ཀྱང་འཇོག་མ་ཐུབ་ 
པས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱུང་བས། འཇམ་དཔལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་གཏི་ 
བཞག་ཐུབ་བོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གང་པོས་གཅེར་བུ་པ་བདེན་པོ་སོགས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་མི་ཉན་ 
ཞིང་མ་ཐུལ་བར་ལུས་པ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤུལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས་ 
བཏུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ། ། 
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ལམརིསྲ་་ཁ་བད་ལལྲིནབ་ཝར། ༢༣ཞོད་ཝ། 


འོ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འདི་ད་ལྟ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནམ་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་གང་ཡིན་སྙམ་ན།  འདི་ཉིད་སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གླུ་རིགས་མཆོག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀྲ་རིགས་སྒྲོན་མར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས།་གཞན་ 
ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ། ཁོ་བོ་ནཾ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་མང་ 
རུ་གསུངས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་རྡུལ་མེད་ཡང་དག་བསགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏོ།]།ཞིང་དེ་ཉི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དེའི་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པར་གསུངས། ཞིང་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་གརྒུའི་ཀླུང་དུ་མའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་(༡ ༢༦ན) 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་དང་མཉམ་ཞིང་། མཐོ་ཁྱད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་ 
མཉམ་པ་འོག་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ཞེང་དེར་མི་ཁོམ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་དགེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་མེད་ཅིང། སྒྲ་འབུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྒྲར་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདིའི་སྣོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་དེའི་དབུས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
ཐོ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ། དེའི་རྩ་བར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ 
ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་སྐབས་སྦྱིན། གསོན་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་པ། སྙའི་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཞིང་ 
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ཡངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུར་འབུམ། 


དེའི་གཿ 'གནུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བལྟ་བར་འདོད་ཆེ། ཁིའི་སྟེང་ན་སྐུ་བཞུགས་པ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མཐོང་བའི་མོད་ལ། ཆོས་ཞུ་མི་དགོས་ཕར་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ 
མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞིང་དེ་ན། ཉན་རང་དང་། 
ཐུད་མེད་དང་། མནའཧཧོ་ཝྟསེ། ་བ་མེད་། ་ཅིང་། ཞེ་སྣང་དང་། ཐ་བ་དང་འཆབ་པ་མེད་ 
བརྟཧཧྟ་ཧྤཿཔྱོཀེ ་པའི་ཆ་ཿ 'ཡུགས་ཅན། ནམ་མཁའ་ ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུ ཀྲུང་བཅས་པ། རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ། སྐུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་: ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ་དཔའ་ཤ་སྟག་ ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་། ་དང་ལྡན་པ། བཟའ་ འ་བཏུང་ཡིད་ ་ལ་འདོད་ པའི་ཆེ་ཆོ་ ་མཆོག་། ་དང་ལྡན་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་ གིས་གང་བའི་ ཐར ་ལག་པ་གཡས་པར་(༡༢༦བ)འབྱུང་། དེ་ཡང་ 
གཞན་ལ་ཐུད་མ་ཐུལ་ཁར་ར་གིས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་རྫུ་འཕུལ་བྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའཞི་ ་སངས་༔ རྒྱས་འཁོར་དང་: ་བཅས་པ་། ་ལ་ཕུལ། ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་། ་བ་ 
དང་། ཡི་། རྐགསྟ་ནྭམས་རི་ཚེ་པཌྲ བྱས་ཏེ། རང་གི་ཞེང་ དུ་འོངས་ནས་ལོངས་ སྩོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང། དེ་བཞིན་དུ་གོས་དང་མོངས་སྦྱོད་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ།། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ 'གྱི ་མཆན་ 'བརྗོད་] ་པ་ཕན་ཡོན་ ་ཆེ་ཞེ 'ཞེང་། དེ་ བས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་། ་ཏེ། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཞིགས 
ཀྱི་བུ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་ཿ བ་ཕྲག་ཁྲིག: ཕྲག་འཐུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་བས་ནི། གང་གིས་ 
འཇམ་དཔལ་ ་གཞོན་; ་ནུར་། གྱུར་པའི་; ་མིང་ཿ ་བརྗོད་པ་ཿ ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་། དུ་བསྐྱེད་ ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་; ནུར གྱུར་ ལྷསཌཏ་ཧཱཿ རེ་རེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་: སྟེད་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་། དེ་ ་ནི། ཏས་རུག་བེ༔ བ་ཕྲག་ཁྲིག' 'འབུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་: ་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། 


-192-- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརུདཔའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་གཉིས་གང་ཁྱད་པར་འཕགས་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་མང་ཞུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཞིང་ཁམས་(༡༢༥ན)ལྟ་བུ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་མངའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་སྨོན་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཆད་མེད་དེ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཟིགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དེ།ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དངལ་འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞི་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། བདེ་བ་ 
ཅན་ལྟར་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། བདེ་བ་ཅན་ན་ཉན་ཐོས་མོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞྡུལ་ 
མེད་ཡང་དག་བསགས་ན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ལས་ཉན་རང་མེད། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
(༡༢༥བ)ལྟོས་ན་ཏིལ་གྱི་རྫ་ང་བ་ཞིག་གི་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་ལྟ་བུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་པའི་ཞེང་གི་གདུལ་བྱའི་གྲངས་རྫང་ནང་གི་ཏིལ་བྱིངས་པོ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡིན་ 
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ཐོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཕས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པར་འགྲོ་ཞེང་། འཇམ་དཔལ་དང་།- རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཡི་དམ་བྱས་པས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ཕར་འགྲོ་བར་: ་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཞིང་དེར་སྐེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། 'ཞིཆེའི་ཡོ་ཧ་ཏན་ཉིད་ལ་སཏཿ་ང་མེཊས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་སློབ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་པ། སྔགས་བཟླ་བ།: དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བཞེང་བ། དེའི་གསུང་རབ་འདྲི་ཀློག་ 
སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམས་ནས་དད་གུས་ཆེན་ཕོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ 
དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
དགོས་པས། ལྷག་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྣོ་བ་ཞིག་དགོས། ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་; ་མ་མཆིས་པ་ལ་; གསོལ་བ་ 
གུགས་དྲག་(༡༢༦ན)ལ་རྒྱུན་རི རིང་བ་བཏབ་སྟེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ 
ཞིག་༔ ཏཊཧསཞེས་ཨྭཀོཀ། ་པོ་འཇམ་ད་པལ་ ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ཿ ་བདག་ ་ཉིད་ ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་ 
སུ་ཀདསུས་ཧཿྟཉར་ ཡིན་ པས་རྗེ་: བཅུན་ འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་: ་ཤུགས་ 
དྲག་འདེ་བས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་། ཉམས་ལེན ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྒམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། སྔོན་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་མུ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་ཕོར་ཚོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་སེམས་ 
ཅན་གངས་མེད་པའི་དོན་མཛད་བཞིན་པ་ལས། ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྱོན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་དམས་པར་གྱུར་པ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ཐུགས་བསྙེད་ཚུལ་སྤྲེན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མུ་མེད་ 
པ་ཞདས་པའི་སྔོན་རོལ་(༡ ༢༦བ།ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཇལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ལ་མཆོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ཆིང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་སྦར་བ་གང་གཏོར་ 
ཏེ་ཐུགས་བསྙེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། བདག་རབ་ཏུ་བུང་ 
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ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲོག་ 
ཀྱང་འདོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལི་ཙྭ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུའི་ 
དབུས་སུ་གཞོན་ནུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན། ལངྐར་ གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་ 
པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 
འགྲོའོ། །(༡༢༧ན)ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ངཿ 
འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།། །དགེ་སློར་གླ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་།༡།བསྟན་ 
པ་ ཝི ཚའ 'ཅིང་། ཕན །རབ་ཙུ་དགའ་ཿ ་བའི་ས་ཐོབ་ཿ ༧ འཁའ དྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ ཏུ་འཚོ། ¦ 


ཚིགས་དོནདང་ནི།།།དངས་པོ་མེད་བཞི་ དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ཝུས་དེ་བོར་བ་ན།༤། 
བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ཿ བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱི་ཿ ཏམ་རུསྭཉིཀ། །ཏེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་ 
དག་ཐོབ། ཧོད ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ལི་ཅྭ་བྱི་གཞོན་ནུ' ནུ་འཇིག་རེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་( ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་དེ་ཡང་: བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མདོ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ཕ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། །ལོ་ཙཱ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ལི་ཙཱ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་ 
དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་(༡༢༧ཐ༡བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ 
འདྷ་ས་ནྭས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་ཐར་གསུངས་སོ། ༈ 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདེས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི།་ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་ 
གྲགས་སོ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་དུས་ཇི་ཙམ་ལ་བྱོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་བསྟན་པ་སུས་འཛིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་འོད་ 
སྲུངས་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་གནས་ 
བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ ཏེ་ 
བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་དར་ཞིང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་པར་བྱས།། དེ་: ཿནསཿ་ཡོདྲ་མུཌས་ཨེེན་ཁོ་ཧ ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཕགས་པ་གུན་ 
དགའ་བོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཇིང་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ནས་ 
རིཊ་ཧྱ་གཞེག་ས་མཐོང་ ་ཆེན་པོའི་བར་ ་བསྟན་པའི་ ་གཏད་(༡༢༨ན་ )རབས་བདུན་གྱིས་ 
རྒྱལ་བསྟན་མི་; ་ནུབ་པར་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བྱ་མ་ཇོན་ཁས་ཞདསྭ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ཅམ་ན་དགེ་ སློང་རྩིང་སྤྱོད་ཅན་ཿ མཁཧ་ཞི་ཤིསྟ་དཞྟེས། 'དངུལ་གྱི་རུང་བ་ 
ཞེས་པ་ ལྔས་གོག་ཨངའལྐདཁོཁིཧྲག་ཁ་ཡདའའགམ་བའི། ་གཞི་བཅུ་དར་བ་ན་ཿ སྐལ 
ཕྩོགས་ྱིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཕྱུ་ངོ་ ངོ་ཞེས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་ 
སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་འཛམ་ཐུའི་གླིང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་དང་སུམ་ཅུ་རྩཚ 
གསུམ་སོགས་ལྷ་ གནསྟོ་ཀོང། ཁྲ་དོམས་མུའྭར་བསགསཏེ ་དཀར་; ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མྱ་ངན་ཆེན་པོཿ: པོར་གྱུར་] ཅི་བ། བདུད་ཆི་གྲསྣ་ནམས་། ་དགའ་ ་བའི་; ་ཧ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ཞིག་བུང་བ་ན་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ ་མཐུས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། 
ཆོས་རྒྱལ་དེས་སྦྱིན་བདག་བྱས། གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་ཁྱར། བླར འོག་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་བསུན་ཕྱུང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ 
འགས ་བསླབ་། ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་] ་བཅས་པ་དེ་ཁོ་ །ཁོ་ན་' ལར་བྱ་བུཧ་བསྒྲབསཏྟེ་ ༧༦ 
བསུ་གཉིས་ཁཡཛྐཀ། དེའི་ ཚེ་དཀར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་ཅིང་ 
ཡིད་ ་ཚིམ་པར་: འགྱུར། དེ་ ད་ལ རིམས་ ཀྱིས་སྙིགས་པར་། གྱུར་པ ་དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསོད་: སས ་པའི་དབང་ ་གིས་དམ་པའི་: ་ཆོས་འདུལ་ ་བ་ལ་ལོག་པར་༔ སྤྲ 
བ་མང་དུ་། ་དར་ཞིང་། ལྷག་ རླེག པ་བཅོ་བརྒྱད་: དུ་གྱེས་ཏེ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་མི་ 
མཐུན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་(༡༢༥བ༡)རྩོད་ 
པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཉམས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
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ལམ་ཆིམ་བླ་མབརྒད་བབིརྣམ་ཐར། ༡ སོད་ཆ) 

སྨྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་ལོག་ 
པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པ་ན་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཧྱན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ 
ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་རྟེད་ནས་བལྟས་པས། རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོཀྲི་ཀྲི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན།: ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའིརྨི་ལྟས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཕྦུངས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། 
གླང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་དེའི་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཕྱི་ 
ནྭསྭ་ཁོན་ཁཱ་བསྟེགས་པ་ད།ཡེ་བེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བེ་ཀང་འཚོང་བྱེད་པ་དང་།ཏཙན། 
དན་དང་ཤིང་ཕལ་པ་རིན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ཕྲོགས་པ་དང་། གླང་པོའི་ཕྲུག་ 
གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཕོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲེའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པས་གཞན་ 
ལ་སྐུད་པ་དང་། སྤྲེལུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མཐོང་བ་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་མི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པ་ལས་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་(༡ ༢༩ན)ཡང་རས་ཡུག་ཚང་མ་རེ་རེ་ 
བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། རྨི་ལམ་ 
བཅུ་རྨིས་པས་བདག་ཉེས་སུ་དོགས་པས་འཇིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འོད་སྲུངས་ 
ལ་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས། གླང་པོ་ལུས་ཐོན་ནས་མཇུག་ཐོགས་ 


-199-- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
པ་དེ་ནི་དེའི་ལྟས་སོ། །སྐོམ་པས་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ་བསྟེགས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
གནས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ན་ཉན་པར་མེ་བྱེད་པའི་ལྟས་སོ། །ཕྱེ་དང་མུ་ 
ཏིག་བརྗེ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ 
ལྟས་སོ། །ཙན་དན་དང་ཤིང་གཞན་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི། དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཉམ་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ 
ལྟས་སོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་ 
པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་མ་བསྡམས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ 
ངོ་བསྲུང་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །གླང་པོ་ཕུ་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིགས་པར་བྱ་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་འབྱུང་བས་(༡ ༢༩བ།དེའི་ལྟས་སོ། །མི་གཙང་བས་གོས་པའི་སྤེའུས་གཞན་ལ་སྐུད་ 
པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་ལྟས་སོ། །སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེའི་དུས་སུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་ 
གཅིག་བགོས་པས་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་མ་ཉམས་པར་བྱུང་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 
དའི་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ནས་འཐུབ་རྩད་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྩོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་དེ་ 
མཐོང་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་བརྟན་སོ་སོའི་ 
སྐད་མི་འདྲ་བ་དང་། ཆ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས། དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཉིད་ལ་མཐུན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།` 

སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བསྡུ་ 
བ་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་རིམ་གྱིས་ཉམས་དམས་ཤིང་ལྟག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་མིང་ཙམ་ཡང་ནུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ། རྒྱལ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ཙམ་ལོན་པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞིང་འདེར་ 
བྱོན་ནོ།- །འཕགས་(༡༣༠ན༡)པ་ཀླུ་སྦྲབ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ° རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དརྷའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དེར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་བྲམ་ 
ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་དྲངས་ན་ཐུ་རྙེད་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བར་དེ་ལྟར་བྱས་པས། བུ་གཅིག་ 
བཙས་ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་ 
མེད་ཟེར་བར། ཐབས་ཅི་ཡོད་དྲེས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ཟླ་བ་ 
བདུན་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་འཚོ། དེ་ནས་ཐབས་མེད་ 
ཟེར་བས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན། བུའི་ངོ་མཐོང་བ་ཕ་མས་མ་བཟོད་ 
པས། གཡོག་དང་བཅས་པ་འཁྱམ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཁ་སརྐྭཌིའི་ 
ཞལ་བལྟས་ཏེ། རིམ་གྱིས་དཔལ་ན་འཆྫུའི་ས་ར་ཧའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སྟན་དངགས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་དག་སྟོན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་བོས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ 
འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གར་ཡིན་དྲིས། ཛི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས། རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆེ་ 
དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུངས་ 
འདོན་དུ་བཅུག་ །ཁྱད་པར་ལོ་བདུན་པའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཏོན་པས། འཆེ་ 
བདག་གི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་(༡༣༠བ)ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྐྱངས་སོ། ། 
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གོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིས་ཕ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པས། རྒྱུད་དང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལནྡྲར་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཏཏ་རྒུད་ལྡེ་བཞིའི་ཁད་སྲོལ་གང་ཡོད་ལ་རྣམས་གསན་ཞིང་།ཿགཙོ་ 
བོར་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྷའི་བུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་ལ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་གསན་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད་དོ།།།དའི་ཚེ་མ་གེ་ཆན་པོཞིག་བྱང་ནས་ནྭ་ལཛྡའི་དགེ 
འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ན་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ན་ལནྡྲའི་ཞལ་ཏ་པ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
སྐྱོང་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གླིང་བར་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཞེས་ནས་ཟངས་ 
མང་པོ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མུ་གེ་མེད་པའི་ས་ནས་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲངས་(༡༣༡༢)ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
འཚོ་བས་ཕོངས་པ་མེད་པར་མཛད། དེ་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་སའི་སྟེང་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་ཕོ་གནས་ནས་ཕྱུང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་ཅིང་ལྷ ག་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བགྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼ཚྙོད་ཆ༽ 


ག་གམ 


པའི་དབང་ཕོས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་པས། མཛད་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་འདུལ་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲགས་པ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས: 
བརླབས་པ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གླེགས་བམ་མང་ཕོ་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་སུན་འབྱིན་པ་ཞིག། 
བྱུང་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྤྲབ་ཀྱིས་ལོག་པར་སྒྲ་བ་དེའི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་རྣམས་སུན་འཕྱུང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པའི་དྲི་ཞེམ་ཕོས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་(༡༣༡བ)པར་གྱུར་ཅིང། 
སོང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་དེ་དག་ན་རེ་ 
ངེད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་བུ་ཡིན། མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཙན་དན་གོར་ཤིརྩའེ་བསྲུང་ 
བ་བས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཅན་དན་དེ་བླང་དུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ཡབ་ལ་འདྲི་ཡིས་ 
ཟེར་ནས་དྲེས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ན་འབུལ་ཟེར་བ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གདན་དྲངས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཉེ་ 
བར་གཟིགས་ནས་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀྲུ་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་དེ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་ 
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ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཅས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན། ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཕར་ཞུས་པས་ར་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ 
བཞེང་བའི་འདམ་ཚོལ་བ་དང་འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཀྱི་བསྡད་མི་ཁོམ་ཕྱིས་ 
འོང་སྲིད་གསུངས་ཏེ། ཀླུའི་འདམ་མང་ཕོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། གཟུངས་མང་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སླར་ཡང་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་འབྱོན་དགོས་ཞེས་གཏའ་མ་ 
ལྟ་བུར་(༡༣༢ན་ )འབུམ་གྱི་གཤམ་ནས་བག་ཙམ་མ་བསྐུར་ཆེས་གྲགས་ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ 
སྤྱན་དྭངས་པའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་མ་ 
བྱུང་བས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཤམ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུམ་རྒྱས་པའི་གཤམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
ལེའུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ ་ལ་ཁྱད་གང་ཡང་མེད་དོ།།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་བཞེས་པའི་འདམ་དེས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས། ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པས། དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་མཚོན་ཆགས། དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ 
འཕེལ་དུ་ཕེབས། གསེར་འགྱུར་མཛད་དེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་རྒན་ 
པོ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་གསེར་མང་པོ་གནང་བས་དད་དེ། རྒན་པོས་ཉེ་གནས་བྱས་ཆོས་ 
མཉན་ཏེ་ཤི་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ 
བཞེངས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་བྲག་གསེར་དུ་བསྒུར་བར་རྩོམ་ཕའི་ཚེ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་ 
པ་ནན་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་གིས། དེ་བས་མཆོག་བསྒྲབས་ན་དོན་ཆེ་བས་དཔལ་གྱི་ 
རི་ལ་སྦྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། དེར་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་དྲུག་གིས་ 
གཙོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བརྩིགས། ཆོས་ 
སྤྲ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཞི་མང་དུ་གཙུགས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་(༡༣༢བ) 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲཝ་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ 
གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། ཤཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རིན་བོ་ཆེའི་དོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་འབྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ཧི་ 
ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་སྐག་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནེ་མོས་བློ་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་དོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཆད་མཐར་ལྷུང་ནས་ཕུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གང་གིའང་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དཀར་ 
ནག་གི་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་བ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དབུ་མའི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོགས་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་རིགས་ཚོགས་ 
རྣམས་མཛད་དེ་སྔོན་སྟོན་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་རིན་ཕོ་ཆེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག་ 
པར་(༡༣༣ན)མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་ 
གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་གཉིས་པ་ཞེས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་གི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ 


-205- 


ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་བྱིས་པ་ཅིག་ཇེ་ཏ་ཀའི་ 
ལག་རིས་ལས་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ནས་སྒ་མི་སྙན་དུ་ཕེབས། དེར་ན་བཟའ་ཤིང་ལ་ 
བཀལ་ནས་ཁྲུས་མཛད་པས། དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ང་ཡི་ཡིན་གསུངས་པས་ང་ 
བདག་ཅན་ཟེར། དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཚེ་སྔར་ 
རྒྱལ་ཕོར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱིས་པ་དེ་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་བོའི་ 
མཆོད་གནས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ཏེ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་ཅེང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་ཕོ་མང་པོས་གཙོས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
དམ་པའི་ཆས་ར་ཆརརུལ་ཏེརྱལ་བ་རང་ཉིད་སྨར་འཇིག་ཉེན་དུབྱོནཔལྟ་བུར་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་ཡུན་རིར་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡོའི་དྲ་མིག་གི་ར་བ་དང་།* མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་གཞི་མང་ཕོ་བཙུགས་(༡༣༣བཉནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚཏཱཾ་ཀ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྟ་མང་ཕོ་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་བསྐོས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་མཛད། སྒ་ཚེའི་སྨད་ལ་གཙོ་ཆེར།7ལྟོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ལྷག་པར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ 
མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཕོ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་བའི་རྣམ་ཐར།: - སྟོད་ཆ།༽ 


འཁྲིད་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་སུས་ཀྱང་ 
དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་མི་ཐུབ་པར་ངེས་པ་བརྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཕའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ 
མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། 
རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་དང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་འི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། སྦྲབ་ཐབས་( ༣༦ན)མདོ་དང་བསྲེས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 'རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །སྟོང་ཉེད་ 
བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག །ཤེས་ 
རབ་བརྒྱྫ་པ།: སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པ། སྦོམ་ 
པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་སྦྱར། ཨྨི་ 
ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ། སྦྱིན་པའི་གཏམ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་གཏམ། 
སྦྱོང་བ་བརྒྱད་པ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
སྐེ་བོ་གསོ་ཐིགས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན་བདུད་སྙིག་ཏོ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཕྲག་དོག་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གིས་མ་བཟོད་པར་ཡོད་པ་ལ། ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར། རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུན་ 
མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་བཙས་པས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ལ། 
མས་གོས་སྲུབས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་བྱིན་པས། བུ་ན་རེ། 
འདི་ད་ལྟ་སྦོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བར། མས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཚེ་མཉམ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་སློབ་དཔོན་མ་གྲོངས་ 
བར་དུ་མི་(༡༣༤བ)འཆེ་བས།° ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་མི་ཡོང་ཟེར་བས། བུ་མུ་ངན་ 
སྐྱེས་ཏེ་ངུས་པ་དང་། མ་ན་རེ།: ངུ་མི་དགོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་གནས་པས། དབུ་བསླང་ན་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང། དེར་ཡབ་ 
ཀྱང་འགུམ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་བསྐངས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དབུ་སྦྱེན་པར་བཏང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ 
དེ་ལྟར་དུ་ངས་ཀྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐང་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སྤ་བཀོང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དབུ་སྟེར་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པས། རལ་གྲིས་དབུ་བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ངས་སྔོན་འཇག་མ་ཞིག་བཅད་པའི་ཞར་ལ་འབུ་གཅིག་གེ་སྐེ་བཅད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པས་རྩ་ཀུ་ཤས་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཅད་པས་ཆོད། དེའི་ཚེ་ཁྲག་འོ་མར་བྱུང་ཞིང་ 
དབུ་དེའི་ཞལ་ནས། ་ང་ནི་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ །ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ནི་ 
འཇུག་པར་གྱུར། །ཅེས་ཕའི་ཚིག་བྱུང་བར་གྲགས། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་དབུ་སླར་འབྱར་གྱིས་དོགས་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་དོར་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོཾད་ཆ།༽ 
ྒོབ་དཔོན་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ཕསོ་སྲུ་མུས་དང་དབུ་རྡདུ་གྱུར་ཅེང་སླར་རེམ་གྱེས་དབུ 
དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་ཕར་ལོའེ་བཞིན་ཇེ་ཉེ་ཛེ་ཉེར་སོང་ནས་མཐར་(༡ ཞ༥ན) 
དབུ་དང་སྐུ་ལུས་འབྱར་ནས་སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔོན་ 
ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་སའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དབུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ 
ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་ 
ཐོས་བསམ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་བུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་ 
བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན།” །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྒོས་ཅི་དགོས།” །ཞེས་ས་ཐོབ་ 
ནས་དབུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཕར་མ་ཟད་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ཕར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ས་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་ 
ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྣང་ཇོར་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་ས་ལམ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བགྲོད་དེ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་ཤིང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ 
བཟུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱར་སྤྲལ་ཕའི་བཀོད་པ་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་།་ སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བརྒྱས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱར་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་(༡༣༥བ)ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐུན་མོབ་མིན་ཕར་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་བརྙེས་ནས། སོ་སོར་རང་རིག་པལྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྟན་ནས། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤིང་། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ནས། སྐེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བརྙེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབར་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྟེས་ཕར་གསུངས་སོ། ། 

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཝུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དྲང་ངེས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ཕས་ལེགས་པར་ཁྱེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐུགས་སྲས་བཞི། ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ 
དུ་གྲགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞི་ནེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ 
ཤཱཀྱ་མི་ཏ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནཱ་ག་བོ་དྷི། ས་བརྒྱད་(༡༣༦ན)ནོན་ཕ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཐོང་མ་ཏདྒེ་པ་བཞིའོ།- །ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་དམོན་དཔའ་བོ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་ལ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ནི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཐད་ལའང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའང་མེད་ཕར་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ཕ་ཇི་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
མཛད་པ་པོ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ 
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འམྲརས་ཐམ་བྒན་ལའི་ནབ་བགང་ར་གོད་མ། 
ནས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞེ་བརྒྱ་པ་དང་། ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཞེས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྟ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་སྔོན་གྱི་ 
དབུ་མ་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཁུངས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བྱེད་དོ།། །སྒོབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་མི་ཏྲས་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྟོད་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་བརྩམས་པར་གྲགས་ཤིང་། 
འདིས་མཛད་པའི་བརྩམ་ཆོས་གཞན་མི་སྣང་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་མང་ཕོ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་(༡༣༦བ)ཀྱི་ལུགས་བཟང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ 
དོ། །ན་ག་བོ་དྷི་ཞེས་ཕ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་དང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། ། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་དུས་སློབ་དཔོན་འདེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་མང་པོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མང་དུ་སྙལ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་སྣང་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་དབེན་ འདུམས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ 
རྟནགྱིརྩེ་མོར་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ལ་ཡང་སྙལ་ཏོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཕ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །མ་ཏདྐེ་པས་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྟན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་རག་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ཕ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་ཕ་གཞན་མང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །སློབ་(༡༣༧ན)དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏམྨ་ལའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ངང་ཕས་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིར་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་ཕས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན། འཛགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་གསན། སྒྲབ་པ་ལྕུར་མཛད་ཕས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སྲུ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ལམ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་དོན་ དུ་འཕགས་པ་གླུ་སྦྲབ་ ཀྱི་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ནི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ཕ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། -།སློབ་དཔོན་ 
འདིས་གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མར་དུ་མཛད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐང།  ༼སྡོད་ཆ།` 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཕགས་ (0༣༧བ )མཆོག་རབ་འབྱོར་གྱི་སྦྲུལ་ཕ་ཡི ན་ཕཆ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མ ཐའ་ 


འཆའ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞིག་གོ །འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པས་སྒུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་རིམ་ཕ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། སྐུ་ 
ཚེའི་སྤད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་ཐོ་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་ 
གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ། སློབ་མའེ་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
སྒྱེ་མེད་བསྟན།  །ཅེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཁར་གསུངས་ཞེས་ 
སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་ཕར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བསྟན་པའི་(༡༣༨ན)བྱ་བ་མཛད་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྔར་གྱི་སྐུ་ལུས་དང་དབུ་ 
འབྱར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། མཐར་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ོ་འདིས་ ཇི་ ལྟར་ གསུངས་པ་ ལྟར་ བཤེས་ གཉེན་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་ 


སུ་བླང་བར་བྱའོ།། །། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ཕའི་རྣམ་ཐར། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །ཞེས་བསྔགས་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཡུལ་དེར་བྲམ་ཟེ་ལོ་མོ་གཉིས་ལ་བུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་འདི་ནི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། །ཞེས་ལུང་བསྟན། ཇི་ 
ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ན་ལནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ན་ 
ལནྫྦའི་མཁན་པོ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་(༡༣༨བ) 
སྡོམ་པ་བཞེས། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་ 
བཏགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་བླངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་གསན། ་ཛི་ལྟར་གསན་ 
པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དོན་དམ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་བཞིན་བཞུགས་པས་ཐ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྫམ་ཐར། ༼སྔཾད་ཆ།༽ 


མལ་པ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཉལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྕུར་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་ནས་དེ་དག་མ་རངས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཟོས་ཀྱིན་ཉལ་སྡོད་པ་ཅིག་བྱུང་བས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདི་སྔར་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་མུ་སྟེགས་པར་ལྡོག་པར་འདུག ། 
འདི་སྒུ་ཐབས་སུ་གནས་ནས་ད་གཟོད་འོ་སྐོལ་ལ་གནོད་ནས་འོང་། འདི་ནི་ལས་ངན་ 
སྤྲེ་ཤ་ཅན། །མུ་སྟེགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་བས།)།དགེ་འདུན་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། །འདི་ཡིས་ 
གནོད་སྐྱེལ་འདོན་པར་རིགས། །བྱས་པས། མཁན་པོ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་ངང་(༡ ༣༩ན)ཚུལ་རྟོགས་པས་འདི་གནས་ནས་དབྱུར་བར་མི་རིགས་ 
ཞེས་བཀག་ཅིང་ཐུགས་དམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་མཛད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ན་ལྔྗརའི་མཁན་པོས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཐུགས་དམ་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཐ་མལ་མང་པོ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མ་ 
རྟོགས་པར་སྡེག་གསོག་པར་འདུག་པས།' ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར་ཅིག་གྱིས། ཉི་མ་གྲགས་ 
གྲོགས་ལ་བཏང་གིས་གསུངས་པས་གཉེར་མཛད་ནས་མ་ཧེ་དང་བ་ལང་སོགས་པ་ 
ནགས་ལ་ཡན་དུ་བཅུག་ནས། རི་མོའི་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ལ་བརྒྱབ་ནས། ད་འདི་ཅི་བྱེད་བལྟའོ་བྱས་པས། ཉེ་མ་ 
གྲགས་ཕས་གཡོག་བྱས་ནས་ཞོ་དང་འོ་མ་མང་པོ་ཁྱེར་བྱུང་བས་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མ་ 
ཧེ་སོགས་ཇི་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཞོ་དང་འོ་མ་འདི་ཅམ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
བལྟས་ཕས། རི་མོའི་བ་ལས་བཞོས་ནས་འོང་བ་མཐོང་བ་གསང་ནས་བསྡད་པས། དེ་ 
ནས་གཉེར་ཐོན་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གཏད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཧེ་སོགས་ 
རི་ལ་བརྒྱབ་ནས། འབྲས་དང་མར་ལ་སོགས་པ་མ་ཟད་པ་ཅི་ལས་བྱུང་ཟེར་བ་ལ། ཉི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མ་གྲགས་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ལ་ཡེས། །ཆི་མོའི་བ་ལས་ཞོ་བཞོས་ནས། ། 
དགེ་འདུན་འཚོ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲབས།ཿ །བྱས་ཕས། མཁན་ཕོ་ན་ཆེ། སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པས་རེ་མོའི་བ་ལས་ཞོ་འཇོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་(༡༣༩ཐ) 
ཏུ་རུངྐའཾ་དམག་བྱུང་ནས་ན་ལནྡྲར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ན་སླེབས་ཟེར་ནས། པརཱི་ཏ་དང་། 
ནུས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམག་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཐབས་མ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། ནཱ་ལནྡྲའི་ཆོས་སྐོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས།: བྱ་རོག་ཅིག་བྱུར་ནས། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། ཟླ་བའི་ཞལ་ནས་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས། རྡོའེ་སེང་ 
གེ་གཅིག་གྱིས་ལ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། 
དེར་རྡོའི་སེང་གེ་བཅོས་ཟིན་པ་དང་། དེ་གས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་བྱུང་ནས། 
ངས་བྱ་དགོས་ཟེར་ལེགས་ཕ་ཅིག་བཅོས་ཟིན་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལེབས་ནས། 
ནཱ་ལནྡྲའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔ་ཕའི་བར་གྱི་རྡོའི་སེང་གེ་བཞག་པ་ཅན་དུ་ 
དམག་རྣམས་སླེབས་བྱུང་བ་ན།ཌདམག་རྣམས་སླེབས་བྱུང་ངོ་བྱས་ཁྱཏ་སེང་གེ་འགྲོན། 
མ་འདོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ན་རེ་འདིས་བསླུས།- འོ་སྐོལ་ཕུང་ཇོ་ཟེར་བ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཀོག་གིས་བཞེངས་ནས་ཅན་དན་གྱི་དབྱུག་ཝ་འདོམ་གང་ 
བ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་སེང་གེའི་མགོ་ལ་ཐེངས་གསུམ་བརྒྱབ་པས་གཡུ་རལ་ལན་གསུམ་ 
སྦྲགས་དམག་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཁྲག་ཏུ་སོང་ནས་འདུག་པས། 
དེའི་དུས་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་ལྡན་གཞོན་ནུས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ཕ་ཡིས། །སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་བསྐུལ། །ཏུ་རུཏྟ་ཡི་དམག་བཟློག་ཀྱང་། །ཤི་རྨས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །(༡༦༠ན།དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ 
ནུས་པ་མིན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས། རབ་གནས་བྱས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡཾད་ཆ།༽ 


པས་སེང་གེ་སའི་ནང་༔ ནྲ་ནུབ་ པས། མཁན་པོ་ན་རེ། འདྷི་ཟྭ་བྲ་གགས་པ་སེམས་ལ་ 
. དབང་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུང་། ཡར་སློབ་དཔོན་ནགསན་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་ 
པཕ་: ཞགས་ལ་: ་མེཿ གོ་ལ ་བའི་ཚེ། ན་ལནྫ་: པ་ལ་རད སོགས་ ་པའི་ཡུལ་: མི་ རྣམས་ཀྱིས ་བལྟར་ 
ཕྱིན་: ་པས། ཤིང་གི་ཿ ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ ་རོ་སྟོད་བཏོན་: ་ནས། བྱམས་མགོན་སྟིར་རྗེ ཛྡེའི་་བློ་ བླ ”ཅན་ 
ཉིད། །མེལིས་གིཌརྟིག། ་ཆུས་མི་འཁྱེར། །རླུང་གི ཁོ་ཀྫཊྷཀ། ་ལ་ནུས། །ཞེས་ཟེར། 
མི 'རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་རུ་འི་ སྤྱིལ་བུའི' ཝའ ་གང་ཚུན་ཆད་མེས་མ་ 
འཚིག་ ཏྐ་ལའགུཀཅིས། སློབ་། ཞོན གྱི་( ་ཞལ་ནས། ང་ ཡེ་བླ་མ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བ 
མེད་པའི་མེས་དངོས་བོའེ། །ཐུད་- ་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ པ་ཡིན། ཀམ་ཁན༔ ཕོ་ཡྲིས་ 
ཀྱང་ཏསྐེགས་ཐ་ཡིན། །ངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེས། །དངོས་པོའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ 
པ་ཡིན། །དངོས་པོའི་མེ་ཡིས་ག་ལ་; ་ཚུགས། ཞེས་གསུངས ་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀུ་མ་རི་ཀ་ན་རེ།: སློབ་དཔོན་ལ་མངོན་ ཤེས་ 
ཡོད་པ་མི་བདེན་ཡོང་། བདེན་ན་བྱར་བྱིན་ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་དྲེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གསུང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དངོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། སྤུལ་པ་ཅིག་དགའ་ལྡན་ 
ན་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་གྱི་ཡོད་གསུངས་པས། ཀུ་མ་རི་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཡབ་མཛད་པས། (༡༦༠བ༡བརྒྱ་བྱིན་དངོས་འོངས་པ་དེ་ཁོས་མ་མཐོང་། 
ཡང་ཕྱག་ཡབ་མཛད་པས། ˆསྤྲུལ་པ་འོངས་པ་ཁོས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་བརྒྱ་བྱིན་ཡེན་ 
ནམ་བྱས་ཕས་དངོས་མིན། དངོས་ཡིན་ན་མིག་སྟོང་ཡོད་པ་ལས། ཇ་ལ་རྗེས་ལས་མེད་ 
ཟྟེལ་ནས། དེསེགས་རེས་ལྔས་མི་ཞནུག། ་པས་ཀུ་མ་རི་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
༢ དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་: པླིཏ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། པ་ཡིན་ཏེ། ན་ལནྡྲ་ 
ནྭ་ལླི་ཏ་མང་ལོ་སོད་ ཀྱང་། མུསྟེགས་ཀྱ་རྒོལ་ ་བ་ཚར་གཅོད་མི་༔ ནུས་ན ཕྱིར་ཆོས་འཆད་ 
མི་ནུས་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པ་ན། ལྷོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐོ་ཙྫྲ་གོ་མི་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཆད་ཕའི་སར་འོངས་ཏེ་འདུད་པ་མི་བྱེད་པར་འགྲེངས་ 
ཏེ་གནས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དགོངས་ཕ་ལ་རྩོད་དམ་བགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་ཅིག་འོངས་པ་ཡིན་སྣམ་ནས་དེ་ལ། ཕྱོགས་གང་ནས་འོངས། ཆོས་ཅི་ཤེས་དྲེས་ 
བས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་།སྒྲ་པ་ཌི། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།༡འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་ཤེས་ཟེར།” སྒྲ་དང་།” མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་།” སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྨོས་ 
པས། ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཚིག་ཁེངས་སྒུངས་པར་འདུག་ 
པས། བྫ་གོ་མི་མིན་ནམ་དྲེས་པས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདོགས་སོ་གསུངས། 
འོ་ན་པྷའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་སུ་ཕེབས་པ་མ་ལེགས། བསུ་བ་བྱ་དགོས་པས་རེ་ཤིག་ 
ཕྱིར་གཤེགས་ཤིག་བསུ་བ་བགྱིའོ་བྱས་ནས། ཆོས་འཆད་འཕྲོ་བཅད་དེ།: གཏྟི་བརྡུངས་ 
པཌྟཾ་ཏ་རྣམས་བསགས་ཏེ། འདིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙྫནོ་གོ་མི་བྱོན་གྱིས། བསུ་བ་བྱ་ 
(༡༦༡ན)དགོས་ཕས་ཤིང་རྟ་གཉིས་འཆོས་ལ་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བཞུགས། 
གཅིག་ལ་ཙན་གོ་མི་བཞུགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བགྱིས་ཕའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་ལ་བནྡྲ་གོ་མིས་བསྟོད་ཕས། སྐུ་དེ་དགྱེས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་ཞྭ་ཁནྡྲ་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཤིང་སྐུ་ 
འཇིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས། དེ་ནས་ཟྲན་གོ་མི་ན་ལནྡར་བྱོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་གདན་འཛོམ། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ 
པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གང་དྲིས་པའི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་བཏབ། ཙནྡྲས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་ཤིང་ལན་ཐོགས་བཅས་སུ་འདེབས། དེའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་གཟིགས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་བཞུགས་པའི་ཁང་ཕ་ནས་བྱུང་ 
བས། ལན་ཅིག་དེར་སོང་སྟེ་རྒྱབ་ནས་ཉན་པས་ཆོས་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཞལ་ 
ལྟ་དགོས་དགོངས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཞལ་བརྟུལ་ཏེ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ས་ཐ་བཅུགས་ནས། ཁོང་ལ་ཞལ་སྟོན་པ་ལྟར་བདག་ལའང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ˆ མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ° ཁྱོད་ ར་བ །ལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངས་བྱིན་; གྱིས་བརླབ་མི་དགོས། ཙནྡྲ་གོ་མི་ 
ལ་ཆུ་ང་] ་ཟད་བྱིན་། གྱིས་བརླབས་པཿ ་ཡིན་༔ གྱིས་དེ་] སྐད་: ་མ་ཟེར་: ་གསུང་། མནལ་ ་སད་: ་ཆེ་ ལེ 
ལྟར་ལགས་ཀྱང་ཞལ་སྟོན་: ་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཞལ་ མངོན་ སུམ་དུ་བསྟན་ ་ཏོ། །དེའི་རེ ་ཚེ་ 
བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ (༡༤༦༡ཐ)ལ་སེམས་ཅཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་ 
ཨཐེདའི་གཅིས་གསོ་ཁ པས། སྤྱན་: ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་1 དྲུང ་དུ་སོང་ཡང་། དེ་རྣམས་: ་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ཿ ་ཁས་ང་མཐོང་བར་༔ མི་འགྱུར་། ་གསུངས། 
ཅིསྔ་ཀབ་བཞུགསྒ་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ཤུ་ བཏབ་ནས། འཕགས་པ་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་ 
ཡཱཿཾསྦ་ཧད། དུ་ ཊཿཿསཤབ་ཏད་ཐཾ་ཐཱཾ་བོཏེ་ཿཿགོས་ཇ། བཞུགས་སོ། །ཕྱག་མཆོད་ 
གྱིས་བྱས་ཀྱང་ལ་ལས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ལ་ལས་ཁྱི་རོར་: ་མཐོང་། ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་ 
མང་དུ་བཤད་པས་རླུང་སྒྱོ ་ཡིན་ཟེར། ཆང་ཚོང་: ང་མ་ཞིག་གི་ཞབས་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
ཐུཉོབྷཀན་ངཾས་གུའ་ཐོབ་ཁ་ཞིག་བུརེ ་ཞེས་གྲག་གོ ། 

སློབ་: དཔོན་འདིས་འཕགས་པ་ཀླུ་ སྤྲབཀྱི་ དགོངས་པ་ 'ལྟར་: ་ཤེར་། ཕྱིན་, གྱི' མདོ་སྡེ་ དོ་སྟེ་ 
རིན་ཐོ་ པོ་ཆེའི་དོན་༔ ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་: ་ལམ་༔ གྱི་ ་རིམ་པའི་ ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
ས་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་། ་གཞུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིདེ་རིགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྩངས་ནས་བུན་མོང་མིན་; པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཛུག་སྒོ་དབང་དང་དམ་ཆིག །ཞུགས་ནས་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ིམ་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འབུམ། 

བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་མཛད་དེ། ཚིག་གསལ་དང་། 
སྒྲོན་གསལ་གཉིས་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ 
(༡༦༢ན)ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བསྔགས་སོ། །གཞན་ཕང་སློབ་དཔོན་འདེས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཕའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ 
ཆུ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲེ་སྔགས་སུ་གསོལ་བ། ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྦྲོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྦྲབས་ཐབས། སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟོད་པ་རྣམས་མཛད་དོ།/། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་གསལ་ 
བར་མཛད་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཕ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཁྲུལ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བས་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པས། ཟླ་བ་ 
གྲགསཔ་ནི་སྟེརཕྱོགས་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་ཀྱ་ཞང་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཅིག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཞིང་འདེར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་ཕ་འགྲེལ་བ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་གི་སྐབས་སུའང་འཁྲུལ་ཕ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འདི་ལ་རྣམ་པ་(༡༦༢བ)ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༈སྡཾད་ཆ།༽ 

ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདི་ནི།:རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ།་བླ་ 
མ་རྡོ་རྡེ་གདན་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་སྤྲུལ་ 
པར་འཁྲུངས། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད་དོ།:། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འདིའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་ཁ་བཏབ་ན་བྱིན་རླུབས་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་འད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་ད་ལྟའང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་པྭ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་སློབ་དཔོན་འདེ་ལ་ 
དད་ཅིང་གུས་པས་ཡུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པས་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་བོད་དུ་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལྟར་ཆོ།།ཀ། 


རྒྱལ་སྲས་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར། 
དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །ཞེས་བསྔགས་པ་རིགས་པའེ་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་ 
ནི་སྐུ་(༡༤ ༣ན)གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ལོན་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོ་གས། ་བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་] ྱུཆཾ། སློབ་དཔོན་ཟླ་: བ་ གྲགས་པ་། ལ་འཕགས་པ་; ཀླ་སྒྲཐ': ནས་མཆྱུད་ཿ ་བའི་ ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་རྫོ་གས་པར་གསན།: ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཿ པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། ལྟ་ 
བའི་དཀའ་གནད་ཕྲ་; མོ་ཤགྲ་ཞིག་ཨ་ཁེས་ཁྲཐང་ཊཱཁྲིཕི་བྷ་ཨ་དཁྱལ། 'ལྷག་པའི་ལྟ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཿ གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་ རིང་བ་། བཏབ། བསག་སྦྱང་རྒྱ་ཆེན་: པོ་ 
ལ་འབད་། པས་དཔལ་མགོན་། འཕགས་པ་] ཀླུ་སྒྲབ་: ཀྱིས་ད་ངོས་ སྐ་ལྷུ་ཧྭཏཏ་ ནས་། ལྟ་ 
བའི་དཀའ་གནས་ཕྲ་། མྒོ་ནམས་ཞིབ། ཏུ་བསྟན་ཏེ་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ་ 
དྲུང་ཕྱུང་བར་མཛད། མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཅྭ་བ་ཇོ་བོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ' ཁྷཿཊི་ཀ་མ་ཁཧི་ལྷར ཕྱིན་ནས་ཇོ་བོ་གང་ 
དུ་བཞུགས་བཙད་དཔྱད་པའི་ཚེ་བི་: ཀ་ཝ་ལི ་ལའི་ཚོགས་སུ་ བརྟཾ་ཏ་ཊུ། ་ཀུན་གྱི་གྲལ་ 
དྭབུ་ལཱ་བཞུགས་ ་པ་ སྐུ བགྲེས་ཤིང་ འམ ་ཆགས་པ་འདི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་: ་ཤ་ཨེ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པས། བོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ ་ཟེར། འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ 
ཆོས་དངོས་ ་སུ་ཉན་པ་ གས་: ་པའི་ ཤུ་ ཐུག ་བྱ་བ་ཨ་། ཐི་ཐ ་ཡང་༔ བླ་: ་མ་ཡིན་ཟེར། ཀས 
པའི) འ་ཁུ་བྱུག་‹ ་འདི་ མགོན་ བྲོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཡང་། ༥ ་ཏེ། མཁས་གུབ་འ ་རིན་ ་པོ་ 
ཆེའི་ ་གསང་བའི་ འ་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་(༡༤ ༣བ)རིགས་པའི་། འི་ཁུ་བྱུག་ ཏུ་སྐྱེ་ཿ ་བ་ (ཞེག 
འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ བྱོན་; ་ནས་ལྟ་: ་བའི་ འི་གནད་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་བསྟན་ནས 'དངོས་འཛིན་༔ གྱི་ 
ཁྲུལ་པ་རྩ་བ་ནས་ཿ དྲུང་ཕུཏ་བར་མཛཱདཱ་ཧིཏ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངེད་] རྒྱ་གར་གྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེའི 'རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་ཤིན་། ཏུ་ཕྲ་བ་ བྱུང་ན རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན།-ཁྱེད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཿ བསྟེན་ཁྐ་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་།: ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བགྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 


མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན། ཁྱོད་ཀྱཁ་དེའི་ 
དུས་སུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མ་འོངས་ 
ལུད་ཁཉྟན་དཁཁཅས་ཞསྔེཁས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ཕས་ཀྱང་རིགས་པའི་ཁུ་བྲུག་ཆེ་བ་འདི་ལ་མ་ 
འོངས་ཕའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་འདུག་ཕས་ཁྱོད་ཀྱང་དེར་སྐེ་བ་ལོངས་ལ་བཀའ་སྒྲབ་ 
པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཀད 


རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་སྲས་རིགས་ལའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། ˆ །ཞེས་བསྔགས་པ།: རིགས་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་ནི་བླ་མ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ཕ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ 
ཏེ། རུཀའཿསཉ།ཀདལས་གེགས་བམཿ ་ལས། ཀླ་སྒྲབ་ ་ཟླ་གྲགས་རིགས་པའེ་ཁུ་ 
ཐྱུག་དང་།: །བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་གསེར་གླིང་པ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་། ཞཉམ་མ་ཤོ་ཧིན་མཛདཿ 
པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ བླ་བརྒྱུད་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་] བླ་མ་ཨ་ཁ་དྷུ་ཏི་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི་སྔོན་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ 
ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་སྲིད་གསུམ་མེ་འབར་བའི་ཀློངས་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་མཛད་བཞེད་ནས་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྦྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
པར་གསན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ཕ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞ་སྟིང་ནས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་ཅིང་ 
བླ་མ་འདི་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་དོན་ 
རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ་ཇོ་བོ་རྗེས་བླ་ 
མ་འདི་ལ་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་ཚེ་རེས་འགའ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཇི་ཙམ་བཏབ་ 
ཀྱང་(༡༦༦བ)གང་ཡང་གསུརང་བར་མི་མཛད། རེས་འགའ་རི་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ཉམ་ 
ང་བ་བགྲོད་པ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཟམ་ཕའི་སྟེང་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བའི་ 
སྐབས་སུའང་གང་ཡང་མ་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ་ཧེ་བྷ་ཏན་ཏ་པདྟི་ཏ་འདི་དང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་དམྱལ་བ་འདི་དང་འདི་ན་འདུག་གོ །ཛི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དཀར་ནག་གི་ལས་ཕྲ་མོའང་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས་གཟབ་དགོས་ཕར་འདུག་གོ ། 
ཞེས་གསུང་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། ཇོ་བོ་རྗེས་རིགས་ཕའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་དང་། བླ་ 
མ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་ཕ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་གཙོ་བོར་བླ་མ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་ཕ་ལ་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་ཕར་གསན། ཇོ་བོ་ལ་པཏྟི་ཏ་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཕ་ལ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བཟང་བར་ 
བྱུང་སྟེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཇོ་བོས་བླ་མ་ 
ཤན་ཏི་ཕ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གསན་པའི་ཚེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འཆད་པ་ན། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྦྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བྱུང་རེས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ན་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།༽ 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁ་ངེས་ཤེས་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལམ་རིམ་འཆད་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་ཐད་དུ་ 
གསེར་གླིང་པ་རང་ཉིད་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རང་ 
སྟོན་པར་མཛད། ཇོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་(༡༦༥ན)འདི་འདྲ་དབུ་ 
མ་ཐྲ ལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཇོ་མཚར་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ནི་བླ།་ 
མ་གསེར་གླིང་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཆེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་ 
དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་ 
ལ་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡོད་གསུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བདག་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བླ་ 
མའི་མཛད་སྦྱོད་ལ་སྐྱོན་རྟོག་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དཀའ་གནས་མཐར་བཐུག་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ཕ་དང་། ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ 
བསྒྱུར་དུ་མེད་ཐའོ། ། ༣ ཁྲ 

པོ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་དང་བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདི་དག་བསམས་ལ་དོན་མེད་ 
པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཞེག་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བུའོ། །རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་པོ་འདི་གང་དུ་འབྲུངས་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


(0༦༥བ)པ་སོགས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོར་འཁོད་པ་མ་མཐོང་བས་སྐར་རྙེད་ན་ 
འདིར་བསྣན་པར་བྱའོ།། པཿ 


རླབས་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་རྣམ་ཐར། 


ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་; ་གསན་པའི་བླ་མ' ་བརྒྱུད་ 
རིམ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་། སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
པའི་རྒྱ་] ་ཆེན་སྒོཿ སྤོད །རྒྱུད་དང། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་འཕགས་པ་] ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ ་ལ་རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད་། ་པའི་ཟབ་མོ་( ལྟ་རྒྱུད་ ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་: བརྒྱུད་པའི རླབས་ེན་སྤྱོད་རྒྱུད 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ་; རྒྱུད པ་འདི་གསུམ་གའི་མན་རག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇོ་བོ་རྡེ་ལ་ 
མངའ་། བས་བརྒྱུད་) ་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་: འདྲེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ བརྒྱད་ ་རིམ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་ ་སྙེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་། སྤྱོད་པ སྤྱི བླབ 
དང་། ཞི་ལྷག་གི་སྐོར་ལ་ཁྱད་ཆེར་མེད་ཀྱང་] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྒོཿ སྒོམ་ པའི 
གདམས་ངག་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་བྱུང་ ང་སྟེ། ལུགས་དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཕའི་སེམས་སྟོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་དྲིན་ཅན་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་དྲིན་ 
དྲན་དང་དྲིན་གཟོ་རིམ་གྱིས་བསྣོམས་ཏེ་ ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད།ཿདེ་: ནས་སྙིང་རྗེ 
དང་ལྷག་བསམ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་རྣམས་རེ རིམ་གྱིས་སྒོམ་: ་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལ་ན་¡ རྒྱུ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་ གྱི་ སྒོ་ནས་(༡༤༦ན༡བློ་སྐྱཿ སྦྱོང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སཱོད་ཆ།༽ 

པ་ནིསྡང་ཁོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ 
གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་ཝན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ་བསྙེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དོ།: ། 

འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། །ཨེ་ལ་དྷ་རི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ། །རུ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ། །བདག་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྦྱིན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
མགོན་ཕོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་ 
ཨེ་ལ་དྷ་རི་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་མ་ 
ཧྭཤྲི་རཏྣ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ལ་གནང་། དེས་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་ལ་གནང་། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གནང་ངོ་། ། 
འདིའི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྟའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་(༡༦༦ན)པར་ཐར་པ་ནི་སྟོན་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་གར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
འཁོར་མོ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡུལ་དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤུལ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདི་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྭ་འཁྲུངས། མཚན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བཏགས། 
མཐུན་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་བསྲེངས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་རིག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། དགུང་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་སྦས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་དབང་དང་སྦྲབ་ཐབས་ 
ཞུས་ནས་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཞལ་གཟིགས། གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ། དུས་ཆེ་ཤིག་ན་ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་འདས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡུལ་ཁམས་དེའི་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བློ་ 
མཐུན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཆེ་ཆབས་མང་པོར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་ཏེ་གོམས་པ་ཀློར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་ལ་ 
གོམས་པས་ཡུལ་དེའི་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མ་བཟློག་པར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕེབས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ནང་ཕར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ན། སང་རང་ 
ཉིད་སྡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲི་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་ ་ནས། བུ་གཅིག་ 
འདི་0༦༧ན་ཉི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ།: །ང་ནི་ཁྱདཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ཀང་ 
དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན།:། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་པས་མནལ་སད་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
རིགས་དགོངས་ཏེ། བྲོས་ནས་ན་ལནྡྲར་པཏྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁུ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས། མཁན་པོ་ལ་བཉེན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་སྩངས་ཕས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཡུན་དུ་ཆོས་གསན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ཆུད། ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ།་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པས་ས་ལམ་མཐོན་ཕོར་བྱོན་ཞིང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ནང་དུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ས་ལམ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕར་བ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ 
སྟོང་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་སོགས་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲས་སའི་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་པས་དུས་འདའ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཚོ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། བཤང་ 
གཅི་འདོར་བ་མ་གཏོགས་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་སོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཛད་པས་ 
བྷུ་སུ་ཀུ་(༡༤༧བ)སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་གནས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པ་ལ། འདི་ནི་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་ 
རུང་བས་བསྐྲད་པར་བྱ། དེ་ཡང་མདོ་འདོན་རེས་བྱས་པས་རང་བུད་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ 
ནས་མདོཀཊོན་ལེ་སེ་གསྩོག་བས།རུལ་མམ་འདིམ་དེ་ལ་ཙུ་ཁདག་གིས་ག་ལ་ནུས་ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས། སླར་ཡང་ནན་ཏན་བསྐེད་དེ་གསོལ་བས་དེ་ལྟར་ན་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་བརྙས་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དཔལ་ན་ལནྡའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབུས་སུ། འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ 
མཐོན་པོ་བཤམས་ནས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛེག་པ་དག་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་པ་ན། རྒྱལ་ 
སྲས་འདིས་ཕུག་གིས་ཅུང་ཟད་མནན་ནག་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས། དེ་ 
ནས་མདོ་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་ཞིག་འདོན་ནམ། མ་གྲགས་པ་ཞིག་འདོན་ཞེས་བཀའ་ 
སྙལ་པས་སྔོན་མ་གྲགས་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཡུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ནས། 
དེ་ཕྱིན་གསུང་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཛེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ 
མཁའ་དང་མཁྱེན་པ་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་གཤེགས་(༡༦༨ན)ནས་མཐར་སྲུ་མི་སྣང་བར་ 
གསུང་གྲག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ཕར་བཏོན་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཤུལ་དུ་རྣ་བའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་པའྲེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུང་བཏུས་པ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་དགུ་ཡོད་པར་བཟུང་ཞིང་། ཡུལ་དབུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། ། 
ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ན་རེ་ཤིག་མདོར་བསྡུས་པ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
བཞུགས་པ་ཐོས་ཏེ། དགེ་སློང་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། མ་བྱོན་པར་གཞུང་གི་ 
ཚད་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན། བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་ 
གཉིས་པོ་ཁོ་བོའི་སྤོང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་པཏྡི་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་བྲིས་ནས་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་སྦྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་གནང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་གཟིགས་པ་ན། རྕོད་པས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞེག་ 
གི་དོན་བྱ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
གི་འཐབ་ཟླ་མཛད་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདུམས་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་ 
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ལམ་རེམ་༔ ་པའྲ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

བཀོད་དོ། །(༡༤༨བ)དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་སར་ལྕུང་བ་མང་པོ་ ་ཞིག་འདུལ་དགོ། ས་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་ཐ་ལོག་པ་འཇིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས་དེ་རྣམས་ 
མགུ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་དང་། ལོག་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ཕའི་མཐུས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུ་ཡུག་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བས་བཟའ་བཏུང་ཆད་དེ་ཉོན་མོངས་པར་ 
གྱུརནས་སུསློང་ནུས་པ་དཔན་དུ་བསྐོཞིང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་གང་བླངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་ 
མཛད་དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་རྣམས་བསུན་ཕྱུང་སྟེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་དོ་། ། 
དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་ན་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་གདགས་དགོས་པར་ 
གཟིགས་ནས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྤྲང་པོ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བུ་བ་ཚ་བས་ཉེན་ཏེ་འཆེ་བ་ 
ལ་ཐུག་ཕ་ན། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་ཆོས་བསྟན་ཏེ་བདེ་ 
ཐམ་བོད་དཾ། 

དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གདུག་ཅན་ཞེག་བཏུལ་ན་སྐྱེ་འགྲོ་མང་ཕོ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཨ་རི་བི་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་(༡༤༩ན།ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་ 
ལོགས་ཀྱི་བཞེ་མདོ་རྣམས་རྱུལ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན་མ་ཅ་ལའི་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཚོ་ 
བ་མ་ཕྱིད་པས་གཞན་གྱིས་རྫས་འཇོམས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་། སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དྲག་ཤུལ་ 
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ཕོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཅན་རྩུབ་པ་མི་བསྲུན་པ་མང་དུ་གནས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པ་དུ་མ་འདུས་པ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་རྒྱལ་པོ་དེའི་འབྱོར་པ་ལ་བལྟས་ནས་ 
འོངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་འབྱོར་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མགུ་བར་བྱས་ན་ཧཱི་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཁའའ་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་ཁོ་ལྟར་ 
འགྱུར་ལ། འདི་དག་རེ་བ་བཞིན་མ་བགྱིས་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་གཡོན་ཅན་འདི་དག་གིས་ 
བདག་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་འབྲལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་དེ་དག་བསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སླུ་བསྲུང་མཛད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་མཐུ་ཚད་མེད་ཕས་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་བདེ་བར་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་བཀུར་སྟེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་ན། དམ་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ཆར་བཅངས་ཕའི་ 
ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཞིག་མ་ཀྐཏོགས་མཚོན་ཆ་གཞན་མེད་པ་གོགས་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ན་གྲོགས་ངན་དེས་མ་བཟོད་པར། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ནི་སྐེས་ཐུ་གཡོན་ཅན་ 
ཞིག་སྟེ་མཚོན་ཡང་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཞིག་ལས་མེད་པས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྲུང་བར་མི་ 
ནུས་ཐས་(ཇ༩ཐ)བརྟག་ཊཚལ་ལོ་ཞེས་གསོཝ་ཐ་ན།རྒྱལ་ཁོ་ཁྲེས་ཏེ།ངརྒྱལ་སླས་ 
བདག་ཉིད་ཆན་པོ་འདི་ལ་ཁོདཀྱིརལགྲ་ཕྱུ་ཞག་ཅེསསྨྲས་པས།་ལྷཉིད་ལ་གཞོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་གནོད་ཀྱང་བླ་ཡིས་ཇེས་ཕར་ཕྱུང་ཞིག་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་ལྷའི་སྤྱན་གཅིག་བཀབ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཕས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་རལ་གྲི་ཕྱུང་བས་དེའི་འོད་ཟེར་མིག་གིས་མ་བཟོད་དེ་མིག་གཅིག་ཞར་བ་ 
དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྐུབས་སུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ལ་བཙུད་དོ།: ། 

དེ་ནས་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་པ་ཞ་རྒྱལ་བའི་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྙོད་ཆ།༽ 

བསྟན་པ་ལ་ཁོག་ཕར་འཁུ་ཐའི་མུ་སྟེགས་མང་བོ་ཞིག་འདུལ་དགོས་པར་གཟིགས་ 
ནས་དཔལ་གྱི་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ།ཨུརྩ་སྒའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་སྤྲང་པོའི་ཆ་བྱད་ 
གཅེར་བུ་ཁྲུད་མ་ཁོ་བའི་ཚིགས་མས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། །ཁ་ཏི་བི་ཧ་རའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བྲན་མོ་ཀ་ཙ་མ་ཧས་ཁྲུད་མ་ཕོ་བའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཤབས་ལ་ཕོག་པས་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ལ་བྲན་པ་ལྟར་ཁོལ་བ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ཤང་ཀར་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནང་ པའི་པཌྟི་ཏ་དང་རྩོད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སུ་ཕམ་པ་དེ་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཆོས་དང་ 
གཙུག་ཞག་ཁང་སོགས་ཀྱང་མེར་སྲེག་ཕར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛད་ཅིང་ 
དྲང་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་སྟེ་ནང་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་བསྡུས་ནས་དོན་དེ་བསྟད་ཕ་ན་སུས་ཀྱང་ཁས་(༡༥༠ན)ལེན་མ་ནུས་ 
པས་རྒྱལ་ཕོ་མུ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ན།” བྲན་མོ་ཀ་ཙ་མ་ཧས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ 
བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ག་ན་འདུག་ཀྱང་ཚོལ་ཅིག་གསུངས་ 
ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕམ་པར་མཛད་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་ལྟ་ཁུ་ཁོ་བོས་ནུས་ཀྱིས་ཆུ་ཐུམ་པ་གང།ཌརས་ཡུག་ གཉིས། ལེ་རྣམས་སྟ་ཞོན་གྱི གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་ ་འདུས་ཕའི་དབུས་སུ་གདན་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ 
དང་། གམམེ་གཁྒོར་དུ་སྔེམས་དབྟབ། ཆེན་པོ་དང་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ སྟོན་པ་རྣམས་འཁོད་ 
ནས་རྩོད་པས་བདག་ ་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་པ་ ་འདིའི་ 'ལུང་ ་དང་ཆིགས་པའི་: མཐུ་ཕུལ་དུ་ཐུང་བསཿ 
ཕྱིར་བརྒོལ་དེ་ཉིད་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་རཛད་དོ། །སླར་ ་ང་མུསྟེགས་བྱེད་དེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཆད་ །དེ་ཿ ་བར་སྣང་ལ་ད་བང་ཕྱུག་: ་ཆེན་པོའི་ཿ ་དཀྱིལ་འཁོར་] ་བྲིས་ཏེ་ཤར་ 
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ཡོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྒོ་ཅམ་ཟིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
བར་ཞུགསཿ ་པས་འཚུབ་མ་ཆེན་ཕོ་ལང་སྟེ་ཆྩྭ་དང་ཤིང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འགྱེལ་ལ་མ་འགྱེལ་ལ་ཐུག་པར་ལྡེག །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་དེར་ཚོགས་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་བདས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་འཐོར་རླུང་ 
གིས་བདས་པའི་བྱེའུ་(༡༥༠བ)བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱེར་ཞིང་མུན་ 
པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏོ། ། ༥༧། 

དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྤིན་མཚམས་ནས་འོད་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བཙུན་མོ་ལ་ལམ་བསྟན་ནས་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ 
པ་ལ་ཆུས་བཀྲུས་ནས་རས་གསར་པ་གཡོགས་མེ་ལ་བཟྲོས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཤིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་གནས་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ།” རྒྱལ་བས་མི་ནི་ཨ་རྲའི་ 
འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པས་ཕྱི་སྨིན་ལ་ནང་མ་སྨིན་པ་དང་། ནང་སྡིན་ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མ་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་དག་གིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་སྦྱོན་རྟོག་གི་བློ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་བརྫོད་པ་ནི་ཐལ་བས་ 
གཡོགས་པའི་མེ་དོང་དང་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ 
སུ་ལའང་སྐྱོན་བརྫོད་མི་བྱ་བར་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་(༡༥༡ན)བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ཕྱོགས་རེ་བས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུ་བའིརྣམ་ཐར། › ༼སྟེད་ཆ།༽ 


ཆིམ་པར་མི་བྱ་བར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོ། ངས་སྲ་རྫོག ས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱོ' ད་འཇུག་དང་ 
བསླབ་བཏུས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ 'བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱང: ས་ལྷག་པའི་ལྷ ར་བསྟེན་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ ཆམ འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འདོམས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བའི་གནས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་འདི་དག་ལ་གཙིས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །། 


སློབ་དཔོན་ཨེ་ལ་དྷ་རིའི་རྣམ་ཐར། 


སློབ་དཔོན་ཨེ་ལ་དྷ་རི་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཉན་ནས་ 
ྦབཔ་ཆྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན 
འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསུངས་སོ།། །། 


སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


” སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར།: 


ློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ར་རྗེ་ན།-སླབ་དཔན་ཨེ་ལ་བྷརིཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཁོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཏེ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས་ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ཟས་སྟན་(༡༥༡བ)གཅིག་པ་དང་། ཟས་མྱིས་མི་ལེན་ 
པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་བ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། དགོན་ 
པ་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། -དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ོག་བུ་པ་ 
དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ 
ལྟ་བའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། ཕྱི་མའི་སྐྱེ' ྐེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་རི་ 
སུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ ་རྩེ་གཅིག་། ཏུ་གཞོལ་བ་: ་ཞིག་ཡིན་ ཱི་སཀག་གསྲཱ་ིཀས་ཁམ་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
ཨེ་ལ་དྷ་རི་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་ 
བྱའ།། །། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡཾད་ཆ། 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


སློབ་ད་པོན་མཧྭ་ཤྲི་རཏྣ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ་ནི། སྙེས་མཆོག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་སྔར་བརྡོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡང་སྔར་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། བླ་མ་གསེར་གླིང་ཕའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་པ་བྷོ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ 
མ་ཆོད་པར་གསན་པར་མཛད་དེ་ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོ་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་(༡༥་༢ན།དང་སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་། རྨི་ལམ་མིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་དང་།ཿ སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་རྣམས་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
དག་གི་མན་ངག་རྩ་ཚིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དང་། ངོ་བོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་དང་། དྷརྨ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ 
དང་། བྱམས་པའི་རྣལ་: འབྱོར་པས་མཛད་པའི་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། བླ་མ་གོཇ་ 
མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་དམིགས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། རྡེ་རིན་ 


-337- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པོ་ཆེས་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་དུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་པས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་བློ་སྦྱངགི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་།རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་བོད་དུ་སྔོན་བྱུང་བའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཡིག་ཆ་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཤིང་། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྒོམ་ཚུལ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་པ་བདག་གིས་སྦྱར་བའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་(༡༥༢བ)ཆེན་མོ་བློ་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་སོ་ 
སོའི་མན་ངག་ལེགས་པར་མཉན་ལ་གོ་བ་ཝུ་ཐག་ཆོད་པ་བཅལ་ནས་མན་ངག་གཉིས་ 
ཕོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་ཕར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 


རོཁོ་རྡེདབལ་ལྡན་ཨཱཏི་གའྲི་ནམ་ཐར། 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ཅེས་བསྔགས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དུ་དྭེ་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱན་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། མཚན་གཞན་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་དེ་གང་དུ་ 
འབྲུངས་པའི་མུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཏེ། དེ་ན་བྷཾ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་གྲོང་ཁྱེར་ 


ཆེན་པོ་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ། དེའི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་ 


-238- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྙོད་ཆ།༽ 


རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ། 
ཡུལ་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ། པདྨ་དང་ 
ཨུཏཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ། ར་བ་རིམ་ཕ་དུ་མ་དང་། 
ཞོབས་རིམ་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བསམ་བཞེན་དུ་སྐ་བལྟམས་སོ། །རྒྱལ་ 
(༡༥༣ན)སྲས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདི་སྐྭ་བལྟམས་པའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ནམ་མཁའི་ངོས་རྣམས་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བལྟམས། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའེ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་།: །རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞལ་དཀྱིལ་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་།* དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ལ་སྣའི་གཟེངས་མཐོ་བ། སྤྱན་དཀྱུས་ 
རིང་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་མཚན་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞེང་། ཡིད་ལ་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་ནུས་པ་ཞིག་བྱུར་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ 
ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་མཚན་བཏགས་སོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ན་མནལ་ཞེང་ 
བཞུགས་པ་ན་ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་ནས་ཚེག་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཅི་ཞེག་གུ་སྙམ་དུ་རྟབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཞིང་གནས་སོ། ། 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འད་བ་མ་མ་ཉམས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་(༡༥༣བ)བབས་ལ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
གྱི་ལྷག་ཐཝི་ལྟ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་གསུང་གི་གནང་བ་སྙལ་ལོ།༡། 
ནུས་ད་ནསྭ་བཟུང་ཉེཛེབཅནྲ་ོལ་ཁྲ་ཧུད་བུགཟིགས་ཤིཊྱབ་བག་ཆེ་བ་ཐཾམམ་ 
ཅད་ཀྱུང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ལ་ཞུས་ནས་མཛད་དོ། ། 

གཞོན་ཞུ་ཏེ་འབུངས་ནས།ལོ་གཅིག་དོངྱ་ཟ་ཁ་དུག་སོང་བ་ན།ཁ་བྲང་ཏེ་ན་ཁ་ཏ 
ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་༔ བི ་ཀ་མ་ ་ལ་པུ་རི་( ་ཞེས་བྱ་] ་བའི་ཿ ་གཙུག་ལག་ཁང་ཿ ་ཡོད་པ་དེར་ 
རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་གདན་ 
དངས།ཤིང་རྟ་ཝཱ་བགྒའིའཁོར་དང་བཅས་རྒྱལཔོའིཡོཁངས་ཆེན་ལོས་གཙུག་ལག་ 
ཁབ་དེར་གཤེགས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འདུས་ནས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བུ་ཐོ་མཚར་ཅན་དེ་ད་གདོད་ 
མཐོར་ངོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་མི་འཛུམ་པར་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
དགའ་བའི་ཅ་ཆོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྐེ་ 
ཐོ་འདི་དག་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་འདེ་དག་ནེ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱི་འབངས་འཁོར་དག་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེས་སྐྱེ་བོ་འདི་ 
དག་བདག་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྒྲུན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག་ཅེས་གསུང་སྟན་ཕོས་བརྗོད་པ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚེག་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གནས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་(༡༥༦ན)སྲས་དང་ཐཅས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དཏ་མཐོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་:་ཐུལ་ 
ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
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ཿམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 

རིང་ཞེང་: ཐིར བའི ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་] ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་; ང་དུ་ 

ཁ་བར་བེ་འགོར་སྙེས་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བདག་ནི་དལ་འབྱོར་མི་ 
དབང་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱོན་མེད་དབང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་གུས་པས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་བླངས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྙུབས་གནས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ནམ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ཆོས་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དང། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།: །སྐྱེ་བོ་ལོངས་ 
ལ་སྟིང་རྗེས་ལྟ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ན། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་དད་པལྟུར་བྱེད་པརགྱུརཏོ། ཟོ་བ་རྗེས་སྐུ་ཚ་འདིལ་ཆོས་གསུང་བའི་ཐོག་མ་དེ་ 
ཡིན་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འདིས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་(༡༥༦བ)ཆགས་པའི་སྐབས་མེད་ནའང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འབངས་དང་བཅས་པས་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྟམ་དུ་གླུ་གར་དང་རྩེད་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་མང་པོའི་ཐུ་ 
མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཕའི་གྲབས་བཤམས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུ་དེ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས། ལྟ་ཅིག་མ་ཆགས་མ་ཆགས་སྐལ་བ་ཅན། །འདམ་བུའི་ཚལ་ 
དུ་གླང་པོ་བྱིང་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་འདམ་འདིར་དཔའ་བོ་ཁྱོད་བྱིང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོས་ཅན་བསྡུབས་ཕར་མི་འགྱུར་རམ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །བར་ཆེན་ 
དགེ་སློང་གཙང་མའེ་ཡུས་བརྒྱུད་ནས། །བདྲའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འཐུག་པ་ལྟར།ཿཁྱོད་ནི་ 
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ཚེ་རེ 
གྷ 
མི་ལྟ། 


མོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཚེ་འདི་ར་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ལགས། །ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་མཛད་ 
དགོས་པར་བསྐུལ་མ་བཏབ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྨོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། ་སྒྲ་དང་།”གཏན་ཚིགས་དང་། ནང་རིག་པ་སྟེ་ 
རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། །སྟན་ངག་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་རིག་གནས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ལའང་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་ཕར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ 
ཚེ་རིགས་ཐིགས་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་ཕ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
ཞིག་དང་རྩོད་པས་དེ་ལམ་པར་མཛད་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་སོ། ། 
»=ནེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ 
ལའང་མ་ཆགས་ཕར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་(༡༥༥ན)རྫོགས་ལ་བསླབས་ཏེ་ས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད།, དེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་འབྱུང་ཐ་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པར་འདུག་པས་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོངས་པ་ན། ཕོ་ 
བྲང་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རེང་བའི་གནས་ཞིག་ན་ཇེ་ཏུ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་ 
པར་ཐོས་ནས་རི་བྲག་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ཞེས་སྙད་བཏགས་ནས་དམག་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་མེ་ཏྭ་རིའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ 
འདོད་པས་རེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན་ཚེ་ཏྭ་རིས་རེ་ཤིག་ན་ནྡར་བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོའི་སྦྱན་སྔར་སོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུ་དམག་གི་དཔུང་ 
དང་བཅས་པས་ན་འནྡྲར་ཕེབས་ནས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། དེ་ནས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ནཱ་ལེནྡའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་བརྙེས་ཤིང་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིགས་པའི་ 
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༡༤ེཔྦས་མ་སག་འཏ་ནགསམ་ཞོཏས། 
ཁུ་བྱུག་བཞུགས་པས་དེའེ་དྲུང་དུ་སོངས་ཞེས་བཏང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
སྲས་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རེགས་པའི་ཁུ་བྲུག་གི་ཞབས་ལ་བསྙེན་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།/ རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་(༡༥༥བ) 
པའི་གདམས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྦྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ལྟ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ། ད་དུང་བླ་མ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དབུ་མའི་ལམ་ལ་མཁའ་བརྣེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོངས་ཞེས་བཏང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུས་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ལྟར་བླ་མ་ཨ་ལ་དྷྭ་ཏི་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ལེབས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་ན། བླ་མ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་ཕས་ཆོས་ 
རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་ཕ་སྤང་དགོས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་ཕ་ནི་དུག་ 
གི་མཚོ་དང་འདྲ་ཞིང་། མེའི་འོབས་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ལན་ཅིག་ཕར་སོངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བློས་ཐོངས་ལ་དེ་ནས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ལུང་བསྟན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་སྤངས་ 
ནས་བླ་མ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པས་ལུང་བསྟན་ནས་རི་ 
ནུག་ཐོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ནལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཕའི་བླ་མ་རྭ་ཧུ་ལ་གུལྟ་ལ་དབང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བླ་མ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་པ་གཙོ་ཐོར་བསྟེན་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་(༡༥༦ན/རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྔངས་ 
པས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མྲཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉེད་ 
མཁས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ན། ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྔར་མཐོང་མ་སྱོང་བ་མང་ཕོ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་བུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ་ ། ! 

དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ད་གུའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ལྟག་པའི་ 
ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ད་ 
ཚེ་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ནར་མར་བྱུར་བ་ན་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། 
དཔལ་ཧེ་ཆུཀ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཨ་ཝ་ཏྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པས་ 
གར་ཡར་མི་ཕྱིན་གྱིས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོ་འོང་བར་འདུག་གོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་མང་ 
པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ནས། གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱིན་འདུག་ །དེའི་གྲལ་ཞབས་ན་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་གཟིགས་ནས། ་མི་མ་ 
གི་ཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་གསུང་བ་ཅིག་རྫིས་པ་ན་ད་ངེས་པར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྟེས་ཕའི་ 
གནས་མ་ཏི་བྷི་ཧ་རའི་གཙུག་(༡༥༦ཐ)ལག་ཁང་དུ་དགེ་ཞདུན་ཕལ་ཆེར་སྡེ་ཝ། དེའི་ནང་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྒྱུད། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་སྦྲོར་བའི་ལམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་ཕའི་ཤཱི་ལ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དེ་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། ། 

དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཕའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏའི་སྤྱན་སྔར་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ` སཱོད་ཆ།` 

མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གསན་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱངས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་བྱིན་ལེན་ 
དང་རུང་ཆུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཕགས་ཡུལ་ན་དེ་ དུས་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལམ་གང་ཞིག་མྱུར་ 
སྙམ་པ་ནར་མར་ཡོད་པ་ན་རི་ནག་པོའི་ཁོང་གསེང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྭ་ཧུ་ལ་ 
གུབས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ལ་གསུངས་པ། ཡེ་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་(༡༥༧ནམངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རི་རྒྱུད་ཙམ་ཡོད་ 
པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཡི་དམ་དུ་ཟུངས་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་འཆོས་ཤིག་གསུངས། ཕང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཁོར་ས་ 
ན་ཕར་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ལྡེར་བཟོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིའི་ལུས་ལས་འདས་པའི་ 
བུ་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ྲེ་བའི་ཚུལ་དུ། རྱུར་དུམངོན་པར་རྫེགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཅིག་ཤོས་ན་རེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱངས་ཐབས་བཟང་བ་ཅིག་གསུང་གི་འདུག་པ་ལ། བསྐོར་བ་འཕྲོ་བཅད་ནས་གསན་ 
པས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞེངས་པའི་རྡོ་ར་ན་བཞུགས་ཅ་ན།་ཐུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་འདུག་པས། གཞོན་ 
པ་དེ་ལྭ་དན་པ་དེས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྩོངས་གསུང་བ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། བྱ་འད་བ་འོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། ཧེ་བྷ་ 
དནྡ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། བྱམས་སྟེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས། ཡང་རྡོ་ར་ཁང་བུ་ལ་བསྐོར་(༡༥༧བ)བ་མཛད་པའི་ 
ཚེ།བ་སོའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་ཞལ་ནས།ཿརོ་ཀི །མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦོངས་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ཕའི་ཕྱིར་དེའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད་སྟམ་བཅད་དཔྱད་པ་ན་དུས་དེའི་ཚེ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲགས་པས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདམས་རག་རྫོགས་པར་གསན་པའི་ཕྱིར་གསེར་གླེང་དུ་འབྱོན་ 
པར་བཞེད་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་གསེར་གླིར་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལམ་རྒྱུས་ 
ཅན་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་མཚོའི་ 
སྟེང་ལ་བྱོན་ཏེ་དེའི་ཚེ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བ་མ་བཟོད་ནས་ཆོ་བོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ 
རླུང་བཏབ་སྟེ་གྲུ་གཟིངས་ལམ་ལོག་པར་བསྒྲུར་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཉ་མིག་ཆེན་པོ་རི་ལྟ་ 
བུས་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་མདུན་བཀག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་པ་སོགས་ 
གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་ན་པཏྫེ་ཏ་སའི་སྙིང་ཕོས་རོ་བོ་རྗེ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས།་ ཇོ་བོ་རྗེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གསེར་ 
གླིང་དུ་ཕེབས། གསེར་གླིང་གི་སྣེ་ཟིན་མ་ཐག་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་(༡༥༨ན)ཆེན་པོའི་ 
སློབ་མ་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞེག་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེར་ཞག་བཅུའི་རིང་ 
དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ངལ་བསོས་ཤིང་བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་ལ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ 
ཕྱོགས་གོང་རུ་བཞུགས་དང་མཛད་ཁྲ་ནམ་ཐར་ཇི་ལར་ཁོད་ནམས་དེ་གཏུགས་མཛུད་ 
བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་པའྟེ་ཏ་སའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྔོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ཞིབ་ཉུ་དྲི 
གཏུགས་བྱས་པས་མིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྙེས་ནས་བསྲམ་གཏན་པ་དེ་དག་གིས་ 
མྱུར་བར་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
གསན་དུ་གསོལ། དེང་སང་གླིང་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྭི་པཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཛྷ་ན་བྱ་བ་ 
དེ། སློབ་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་ཐ་ 
བྱང་གསུམ་གྱི་ཁར་དུ་བྱོན་ཁ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོས་བར་ 
ཆད་བྱས་པ་བྱམས་པ་དང་སྟེར་རྗེས་འཆེང་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མདངས་མ་ཤོར་བར་ 
བདག་ཅག་ག་ན་བ་དེར་ལྷགས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་བྱཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བགྲོ་ 
བཅྱ་བས་བཾས།བདག་ཅྲག་མེམས་༩ས་ཤིང་ཆེམ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ད་ནི་ཞབས་ཀྱི་དྲོན་ 
ལ་མཁམ་པ་ཆེན་མོ་དེ་ཁྱད་ཀྱིདྲང་དུ་འོངས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་གཙོ་ཐོར་ཉན་པ་དང་།7 སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བར་བགྱི། གཞན་ཡང་བླ་མའི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུ་སྤྱད་པར་འདོད་པར་གདའ་བས་(༡༥༢བ)ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གོ་ 
སྐབས་དབྱེ་ཞིག་ །ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་རོ་བོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་དགེ་སྒོང་ཆོས་གོས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གསུམ་ཁ་དོག་མཐུན་པར་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁར་གསིལ་མཛེས་པར་བསྟམས་པ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བྱར་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྣ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་དྲངས་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ཏེ། མདོར་ན་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཟུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་བས་བའི་ཕྱིར་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་གཟིགས་སོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་པཏི་ཏ་སའི་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་པའྟ་ཏ་དང། སྡེ་སྣད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེསློང་རྣམས་ཕྱགས་ལྕམ་འབྲིང་ 
མིག་མ་གསོལ་བ་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒུར་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་ལེགས་པར་བསགས་པ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་རབ་ཚད་རྡོལ་ཐུག་མེད་པ་བསྣམས་ 
པ། ཟངས་ཀྱི་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་མ་ག་དྷའི་བྲེ་གང་ཤོང་བ་དང་། བསྟན་པའི་བདག་ 
པོས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པཏྲི་ཏའི་ཞྭ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གསོལ་བ། རྔ་ 
ཡབ་དཀར་པོ་རེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་(༡༥༩ན།ཇོ་བོའི་རྗེས་ལ་ 
བར་དུ་མི་རེ་ཤོང་ཙམ་དུ་མ་འབྱར་བ། རྒྱངས་ཆེས་མ་དྲགས་པ། བར་མ་ཆད་པར་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་ཕ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཕབ། གསེར་གླེང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དད་པ་ཐོབ་བོ། ། 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་ཿ བ་ཆེ་ལྭ་དབིབསྣ་ཟུམ་པ། རྩ་བ་བརྟན་ 
ལ་མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཡེལ་ལ་མཆུ་འཕྱང་བ། ནང་ན་དངོས་པོ་ཧི་ ཡོད་ཕྱི་ནམ 
གསལ་ཞིང་རིན་ཐོ་ཆེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་།་མུ་ཏིག་དང་། བུ་རུ་དང་། ཁི་ཌཱུརྱས་ 
བཀའ་སྟེ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། པཌྟཾ་ཏ་སའི་སྟིང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇོ་བོའི་སློབ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་ཞོ་ཆེ་ཕུག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་གསེར་གླེང་པའི་ གཟིམ་ཁང་ཕོ་བྲང་གསེར་གདུགས་ཅན་ གྱི་ནང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་གྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་།”སྐེས་ཟིན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྒོག་སྟབ་མཉོནེ་བོ་བ་ཡོས་བ་ནས་ཱ་བགས་ལ་ཐོགས་མེད་གུ་བཆེད་མོགསོཁ་ཤྫགུདཿ 
ཁང རྗེ'0ཊཿབ)བཙུན་འཇ་མ །དབངས་ནས་རྒྱལ་: ་སྲས་ཞི་ ་བ་ལྷ་སོགས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ དགོསྣ་ཆུལ་གུས་བན།། བཱ་ 
མ་གསེར་གླེང་པས་དེ་ལ་ལོ་མང་པོ་ ་འགོར་བས་ཉིད་རང་། ་གིས་བཞུགས་རྡུས་ན་ཅིས་ 
ཀྱང་འབུལ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ལོ་ཇི་; ་ཙམ་འགོར་ཡང་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡུས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གད་མས་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དེ་ནས་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་རང་ཡུལ་ 
དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡང་ཐུགས་ལེག ས་པར་ཚེམ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པར་ཕྱོགས་ 
པ་ན་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་རང་ལ་ཆུང་ཛཱའི་དུས་ནས་རྟེད་པའི་ཐུབ་དབང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གི་གསེར་སྐུ་དེ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ས། ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དེའི་ཚེཇོ་བོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་ 
དུས། མ་ག་དྷའ་རྒྱལ་པོ་ནིླ་པཱ་ལ་དང་། ཞུབ་ཕྱོགས་ཀརྔའི་རྒྱལ་ཁོ་གཉིས་རྩོད་ཕར་ 
གྱུར་ཏེ། ཀརྫའི་རྒྱལ་ཕོས་མ་ག་དྷར་དམག་དྲངས། གྲོང་མ་ཐུག་པར་གནས་གཞི་ 
རྣམས་སུ་དྭངས་པས་རབ་ཏུབྱུངབ་བཞི། དགེ་བསྟེན་གཅིག་དང་ལྔ་བཀྲོངས། ཡོ་བྱད་ 
མང་པོ་ཁྱེར་བའི་དུས་སུ་ཀོ་ལོང་མ་མཛད་པར་(༡༦༠ན)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས། 
ཕྱིས་གཡུལ་ལོག་ནས་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོས་ཀརྫའི་དམག་མི་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་ན་ཀརྣའི་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བསྐུབས་ནས་བཏང་། སླར་ 
ཡང་དེ་གཉིས་འཐབས་པ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ཚད་མེད་པ་སོ་སོར་གནང་སྟེ་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ནས་དམག་ཕན་ཚུན་འདུམས་པར་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པའི་སྲོག་བསྙུབས་སོ། ། 

དེ་ལད་། བསྟོད་བ་ལས།ཿརྒྱལ་ཁོ་ནིཟླ་བྭ་ལ་དང་། །ཞུཐ་ཁྱོགས་གི་རྒྱལ་ཐོཿ 
གཉིས། །རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུད་བའི་ཚེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀརའི་རྒྱལ་ཁོ་མིས།ཤམག་བྷར་ནི' 
དམག་དྲངས་པས། །གྲོང་ཁྱེར་མ་ཐུབ་གནས་གཞིར་དྲངས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྟེན་ལྔ་ 
ཡང་བསད། །ཡོ་བྱད་མང་པོ་གཞན་དུ་ཁྱེར། ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྔང་མི་མངའ་བས། །ཀོ་ལོང་ 
མ་མཛད་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས། །གཡུལ་ལོག་ཚེ་ན་དམག་མི་བསྙུབས། ཤ།ཕྱི་ནས་བླ་མས་ 
འདུམས་མཛད་དེ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ། །ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བཏང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་གཟིགས་པར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བརྒལ། །།དེ་ 
གཉིས་འདུམས་ནས་མཛའ་བོར་མཛད། །ཅེས་གསུངས།/# >> 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྟོད་ཆ།༽ 

ཡང་ཇོ་ཐོ་རྗེ་རྡ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ཀྱིན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་བ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ཕཏྟཾ་ཏ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ 
ཕུབ་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན། མུ་སྟེགས་ 
པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གཉིས་རྩོད་(༡༦༠བ)པ་བྱས་ལ་ 
སུ་རྒྱལ་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་རྩོད་ 
ཕ་བྱས་པས། ཇོ་བོས་ཚེགས་མེད་པར་ཚར་བཅད་པས་གདུགས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇོ་བོ་ 
ལ་ཕུལ། ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླངས། སློབ་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
ཕའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་དོ། །ཡང་སང་ཕོད་ལོ་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་གདུགས་ 
བརྒྱད་ཕུབ་པ་གཅིག་བྱུང་བའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚར་བཅད་དོ། །ཡང་དེའི་སང་ཕོད་མུ་ 
སྟེགསཀྱི་སྟོན་པ་གདུགས་ལྔ་ཁུབ་ཐ་སྒྲ་ཚད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས།སྔ། 
མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་རྩོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྩོད་པའི་ 
དུས་བོར། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སྙན་བཤམས། པཌྟི་ཏ་མང་པོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
འདུས་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཐོག་མར་པཏྟི་ཏ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་གོ་ ། 
དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་གོ་ །དེ་ནས་ཕྲ་བར་གྱུར་པས་བཅུ་ཅམ་གྱིས་གོ །དེ་ནས་ལྔ་ 
ཙམ་གྱིས་གོ །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པས་ཁོང་རང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་གཞན་གྱི་མི་ 
གོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་མུ་སྟེགས་པ་དེས་སྒྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དོན་དྲེས་ 
པས་ཇོ་བོས་མ་དགོངས་པ་ན། ཁྱོད་དེར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ 
མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཌཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ལ་ལལ་གྱིས་བྱུང་ནས་ལན་ 
བཏབ་པས་པཏྟེ་ཏ་དེ་ཚར་བཅད། སློབ་མར་ཁས་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བཙུད་དོ། ° 


དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་མཧྭ་ཝ་ལའི་རིང་ལ་རོ་བོ་རྗེ་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ཚོངས་འཛིན་པེཤེས་རྒྱལམཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་(༡༦༡ན)བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དུས་དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཡུལ་དབུས་དང་བཅས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེའེ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་མགོན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བོད་ 
ཁམས་འདིར་དར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ནཆ་མར་མཛད་དོ། ། ° 
མངའ་རིས་སྟོད་ནས་བློ་གསལ་ཡིད་གཞུང་བ་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། སཾ་སྷཾ 
ཏའི་སྐད་བསླབས་ནས་ཆོས་བསྒུར་དུ་བཅུག །ལྷག་པར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་ཕས་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ཕུལ་ཕྱིན་མཁྱེན།:མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱུར། ལྟ་བླ་མས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས། སྔོན་གླང་དར་མས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཕ་བསྡུབས་པ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
ཅམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཕར་བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལོ་ཆེན་ཆིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་དགེ་འདུན་(༡༦༡བཿགྱི་སྡེ་ 
ཆགས་ཏེ་མར་རིམ་གྱིས་འཕེལ། མདོ་ཁམས་སྭ་བླྭ་ཆེན་དགེ་བ་རབ་གསལ་གྱིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་བཤད་ཉན་བཙུགས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ནས་ཡར་དར་ཏེ་ 
དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། དེ་ལྟ་ཞའང་འགའ་ཞིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
འདུལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ཁྱད་དུ་གསོད། འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་ 
བ་ཁྱད་དུ་གསོད། ཕལ་མོ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཞོག་།ཕྱོགས་ 
མཐོང་གི་གོ་བ་ཚགས་པའང་དཀོན་ཞིང་རྒྱ་གར་ནས་པཏྟཾ་ཏར་རློམ་པ་གསེར་འཚོལ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་བོད་དུ་ལྷགས་ནས་སྔགས་ལ་སྟད་བཏགས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་དང་རང་ 
གཞན་ཕུང་ལ་འདེབས་པའི་ངན་སྔགས་མང་པོས་བོད་ཀྱི་སྐེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་བསླུས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་རྣམ་ཕར་དག་པ་ཆགས་་ལ་བར་; ཆད་ཆེར་བྱུང་བ་ན། ལྷ་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་མ་བདེ་བར་རྒྱ་བརྩོན་སེང་ལ་སོགས་པ་བློ་གསལ་སྟིང་ 
སྟོབས་ཅན་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བརྲངས་ཏེ་སཾ་སྣྲ་ཏའི་སྐད་བསླབས་ནས་ཆོས་སྒུར་ཤེས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་པའྟི་ཏ་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ངེས་འདྲ་གང་ན་འདྲེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་ནས་གསེར་ཕོན་ཆེ་བ་བསྐུར་ཏེ་བརྫངས། 
རྒྱ་བརྩོན་སེང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིན་ 
ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་བསླབས། མཁས་གྲུབ(༡༦༢ན)མང་བོ་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསླབས། ལྷག་པར་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བཙད་དཔྱད་པ་ན་དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་པཏྟེ་ཏ་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཤིང་། 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་ 
བོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་ནུས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཇི་ཙམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ 
བྱུང་བར་ལོ་ཙྭ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚུར་ལོག་སྟེ་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁུ་དབོན་ལ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ད་དུང་གསེར་ཕོན་ཆེ་བ་བཙལ་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་གདན་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་དེའི་འོག་ནས་ 
བཛི་ཏ་ཆེ་ཐ་འདྲ་གདན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོངས་ནས་གསེར་འཚེལ་དུ་བྱོན་པས་གར་ལོག་གི་ 
རྒྱལ་པོས་ཞོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་ཝཱེ་ཤེས་ཞོད་པཏྟེ་ཏ་ཤརན་འདྲེན་ཕྱིར་གསེན་ཁཚོལ་ཐན་ 
རིག་ནས། འདིའི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་ 
ཟེར། འདི་མ་བཟུང་ན་འདིས་པའྟི་ཏ་གདན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱེད་འོང་བས་བཟུང་ལ་བཙོན་ཁང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཟེར་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད་བཟུང་ 
ནས་མནར། དེ་ཆོས་རྒྱལ་(༡༦༢བ]བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་རྟ་པ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་ཁུ་ 
ཐོ་ཁྷཱོག་ཏུ་ཕྱིན་ཁས།ཿགར་ལོག་གི་རྒྱམ་པོ་ཕ་ཚན་ཆེས་ནས་མ་ཏཟློག་ཤམཇ་དམགྲ་ 
བྱས་ནས་ཁོ་ལ་རྒྱབ་ན་ལྷོགས་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྲོག་ཆད་ 
ཕར་སྣང་བ་དང་། ང་རང་ལ་ཡང་བར་ཆོད་བྱུང་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་མི་འདྲོངས་པར་ 
གདའ་བས་ཁོ་དང་ཐབས་མཁས་པས་བསྟུན་ཏེ་ཁུ་བོ་བླའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བླས་ 
པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་པཏྟི་ཏ་གདན་འདྲེན་པའི་འཕྲོ་བཤོལ། ཁྱེད་རང་ཡང་ 
ངའི་འོག་ཏུ་ཞུགས། ཡང་ན་གསེར་རྒྱལ་ཕོ་རང་དང་མཉམ་པ་ཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་བཏང་གིས་ཟེར་བ་ལ། གསེར་ལ་འདམས་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བླུས་པས་ཀྱང་ཁོ་མ་ཉན། དེ་ནས་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཅིག་ཁྱེར་ 
ནས་བླས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཅིག་དགོས་ཟེར་ནས་ཁོ་མ་ཉན།: དེར་ཁུ་བོ་ 
ཁྲིམས་མུན་ན་བཙུད་དེ་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནས་ཁུ་བོ་ལ་བོས་ 
ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ། སྔོན་གྱི་ལས་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁོ་ལ་དམག་རྒྱབ་ 
ནས་བཟློག་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཚན་ཕོ་ཆེ་ཝུང་ལ་གཏད་ནས་རང་རེ་གཉིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། པདྟཾ་ཏ་གདན་མ་དྲངས་པར་ཁྱེད་རང་ངེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཟེར་བ་ལ་ནི། ཆོས་བློས་བཏང་ནས་སྡིག་རྒྱལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ཁྱེད་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་དྲག་སྟམ་དུ་བསམས། དེ་ནས་གསེར་ཁྱེད་རང་ཙམ་ཞིག་དགོས་ 
ཟེར་བ་ལ་གསེར་བཅཙལ་བས། ° ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དང་མཉམ་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་རྟེད། 
(༡༦༣ན།དེས་ཁོ་མ་ཉན་པས་ད་ངས་དབུ་ཅམ་རྙེད་པ་དང་བླུར་འོང་གིས། དེའི་བར་དུ་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སེམས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་བསོད་ནམས་མཛད་དགོས་པ་ཡིན།: ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། །ཁུ་བོ་བཞད་ཅིག་མཛད་ནས། ཁྱོད་ལའ་གཅེས་ཕྲུག་སྣུམ་ཟན་མའི་བགས་ཅིག་ 
ཡོད། དཀའ་སྤྱད་དང་སྙེང་རུས་མི་ནུས་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ།:ང་ཤི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མེས་ 
ི་སོལསྐྱོངབར་སྣང།: ཁོད་ཀི་ད་ག་བ་ཆེ། ང་དེས་ཆོག:།ངའི་བསམ་པ་ལ་བོད་ 
འདིར་ཆོས་ཁྲིམས་ཞིག་མ་འཆོས་པར་ང་ཤི་ན་མི་རུང་བར་འདུག་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ང་ན་སོ་ཡང་རྒས་འདིར་ང་ད་ལན་མ་ཤེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་ཡིན་སྔར་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་ཤི་བ་མེད། ད་ལན་ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ན་ལེགས་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གསེར་སེ་བར་ཏེ་ཅིག་ཀྱང་མ་སྟེར། གསེར་ང་རང་ཅམ་རྙེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རམ་ཆེ་ན། ད་མགོ་བོ་ཙམ་པ་ག་ན་རྟེད། གསེར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱེར་ 
ལ་ད་དུང་པཏྟི་ཏ་དེ་གདན་ཅི་འདྲོངས་གྱིས། པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་ཡང་། ང་ན་རེ། 
ངས་ཁྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལ་ 
བྱིན་ཡོད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་། ངའི་བསམ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདི་འི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་དང་(༡༦༣བ)ངེས་པར་ 
མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འའི་འཕྲིན་མཛེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ལགས་ 
པས་ང་བློས་ཐོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོམས་ཤིག་གསུང་། 
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ཡོ་ས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆདེ་ནས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་དགེ་ 
བཤེས་པ། ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་བྱ་དགའ་ཆེན་ 
བོ་གནང་སྟེ་གསེར་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། གཡོག་ཇི་ཅམ་དགོས་པ་གཏོང་། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཇོ་བོ་རེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་ཤིག །སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཀྱང་གླང་དར་མས་བསྡུབས། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ 
ཡབ་མེས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཀྱང་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར་སོང་བ་ལས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ 
ལན་དུ་འབྱེར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་། རྩིངསྤྱོད་ཅན་མང་པོས་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ངེད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་ནས་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་ཕྱིར་གསེར་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་ཁུ་ཐོ་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་བོས་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་གཏམ་དེ་རྣམས་མགོན་ཕོ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྟན་དུ་ཐོངས། ངའི་ཁུ་བོ་སྟིང་རྗེ་ 
ཅན་དེ་འོ་ཨེ་བརྒྱལ། ངས་ཀྱང་ཁུ་བོ་དེ་བཞག་ནས་འོང་ཁོད་པ་སྒོའཾ་གསེང་ནས་ཕར་ 
བལྟས་མས་སྲཱ་ཡུས་རྣམས་ནེ་དར་གྱིས་བཅིངས། གསུང་གི་གདངས་ནི་ཤོར། སྔར་གྱི་ 
དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། སྐུ་ལུས་ཐུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེའི་ཁུང་ནའང་ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཧན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་(༡༦༦ན)ཇོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ 
ལ་སེམས། ངེད་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དེ་ 
འདྲ་ན་ཁྱེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཇི་ཙུག་ལ་སོང་། ཞེས་ཞུས་ 
ཤིག་ཅེས་མངགས་གསེར་སྲར་བདུན་བརྒྱ་བསྐུར་ཏེ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བརྫངས་སོ།-། ུ 
ངི དེ་ནས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་གཡོག་འགས་ལྷ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན། ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་བར་ཚད་མང་པོ་བྱུང་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼རྫིད་ཆ། 


རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕས་བསལ་ཏེ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བི་ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལར་སླེབས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་བྱས་ 
པ་ན་རེ་ཤིག་ཇོ་བོའི་ཞལ་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲལ་ཕས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ། ཉིན་ཅིག་རྒྱ་ 
གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་དང་རྒྱལ་ཕོ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་དབེན་པ་ཞིག་གི་དུས་རྒྱ་བརྩོན་ 
སེང་གིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཇོ་བོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཁྲིད། མཆཱལ་ཁྲུ་ 
གང་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་ལིང་པ་དེ་བཞག །གསིལ་མ་རྣམས་ཚོམ་བུར་ 
བཀོད་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ།་ ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་གཏམ་བཏང་བ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལུགས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་ལུགས། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ལུགས། བླ་ཆེན་ 
པོའི་དྲིན་ལས་(༡༦༦ནཿདགེ་འདུན་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ལུགས། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཇོ་ 
བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ལུགས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཆོས་ལོག་ཇི་ལྟར་དར་ 
ལུགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས། ད་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་མགོན་པོ་ཁྱེད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་གདའ་བས། 
ན་ནིང་སྐད་མི་གསུང་བར་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་བླ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། དེ་མིན་ན་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་བར་ 
མི་ནུས།° ཇོ་ཐོ་ལྷ་བླ་མ་དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འདུག་ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཀའ་བཅག་ཏུ་མང་མི་རུང་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ངོ་ཡང་གནོང་བར་ 
ཡོད། ཁོང་གི་མི་ནོར་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་། ཁྱེད་བོད་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བར་ཡང་ 
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ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདུག་སྟེ། ང་ཡང་ན་སོ་རྒས། ལྡེ་མིག་མང་ཕོའང་འཛིན། བྱ་བ་མང་པོའི་འཕྲོ་ཡང་ 
ཡོད་པས་བོད་དུ་ཐོན་རེ་མི་འོང་ངམ། ཞོན་ཀྱང་ངས་བརྟག་པ་ཅིག་བྱ་ཡི། རེ་ཞིག་ཁྱེད་ 
རང་གི་གསེར་ཚགས་གྱིས་གསུངས་ནས་ཕྱིར་ལ་གཏོད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ 
རྗེས་བོད་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་མི་ཕན་དང་། དེ་ལ་གེགས་བར་ཆད་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
བརྟག་པ་མཛད་དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་(༡༦༥ན)ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་བའི་དུས། ལྟ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ། །འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ངའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ 
དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡང་དེ་ན་ 
ཡོད་པས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདུལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་རྟེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམས། མཐྟཱལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ངས་བོད་དུ་ཕྱིན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་སམ་མི་རྫོགས་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར་བྱ་བ་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའེ་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན། གནས་འདི་འདྲ་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སཱོད་ཆ།༽ 

ཞིག་ན་ནང་པའི་ལྟ་ཁང་ཆུར་ངུ་ཞིག་ཡོད། ནང་པར་དེར་སོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ 
འོང་གི་དེ་ལ་དྲིས་དང་གསུང་བ་རྨིས། ནང་(༡༦བ)པར་ཇོ་བོས་མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་གང་ 
བསྣམས་ནས་ལྷ་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རལ་ པ་ས་ལ་ཞམ་མེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང། དེ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཕུལ་ནས་ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ན་ངས་བོད་དུ་ 
ཕྱིན་ན་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་ཞུས་པས། བོད་དུ་བྱོན་ན་ 
ཕན་ནི་ཐོགས་ནས་འོང་། ཁྱད་པར་ཨུ་པ་སི་ཀ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ 
ཞོང་བར་འདུག །དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་གསུངས། ད་དུང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སྟམ་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ན། མཁན་ 
ཕོ་ཛཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲས་འགྲོན་ཐུ་སྤར་གང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་རྒན་མོ་རལ་པ་སེ་ཤ་ 
རེ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ་ལ་ཐུལ་གསུང་སྐད། དེ་ནུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཙ་ན་རྒན་མོ་རལ་ 
བྱི་ཤྭ་ཕི་བ། གཉིག་ན་ རེ། ང་ལ་བསྐུར་བའི་: 'འགྲོན་བུ་ཚུར་ཐོང་གསུང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ཡིད་ཿ ཀྱིས་ཕྱག་དང་དྲི་བ་; ་མཛད་ ་པས་ཀྱང་གོང་། ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། བོད་༔ དུ་བྱོན་ ་ན་ 
ཕན་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ན། ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞུས་ 
པས། ཚེ་ནི་བོད་དུ་བྱོན་ན་ཐུང་བར་འདུག་གསུང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཐུང་ཞུས་པས། བོད་ 
དུ་མ་བྱོན་ན་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཐུབ། ཕྱིན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་གསུང་། 
དོན་ཿ ་ལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་ཿ ་པས་ཐུང་: དུ་སོང་བ་ཡིན་། སྐད། དེའི་ཚེ་ཇོ་བོའི་ ཐུགས་ དགོངས་ ལ་ 
བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཚེ་ཐུང་ན་ཡང་: ཐུང་སྟ། ཙགསེཉཊ་ཉམ་ ་པའི་ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་ 
ཕོ་སྙེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཇོ་ མེ་སགསགི་གེཤླན། གྱ་སྡེ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བོད་དུ་བྱོན་ན་(༡༦༦ན)རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཀག་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་མི་འཇུག་པ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཐབས་ 


-259-- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཁས་ཀྱིས་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་འཕྲོས་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆེ་བགྱིད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ 
ཕེབས་མཛད། ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་བོ་དང་ 
གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་ཚོང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་གདན་དྲངས། ཇོ་བོ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་མཇུག་ལ་ཕྱགས་བཏེག །ལྕགས་ 
མོ་སྦྲལ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སོགས་སྡེ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་། པཌྟཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ལོ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཐང་བྷི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བལ་ཕོ་རྫོང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པ་ན་ལྟ་བཙུན་པའི་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བསུ་བ་ལ་གོས་ 
དཀར་པོ་འབའ་ཞེག་གྱོན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་འབའ་ཞེག་བྱས། བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྟའི་བློ་གྲོས་དང་། (༡༦བལྟའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྟའི་ 
སྲིད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ལ་དཔའ་བོ་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཐོགས་ཕ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར། ˆ གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་དན་ཆུང་ངུ་རེ་དང་།  ཆུ་དར་གྱི་ 
གདུགས་ཉི་ཤུ་དང་། པི་ཝང་དང་།° གླིང་བུའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་བ་དང་། དཔོན་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངག་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཕ་དར་བར་འགྱུར་རོ་བྱ་བའི་ཁ་བརྡ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བདོ་བའི་ཕས་རྒོལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟ་ལས་མི་འབབ་པར་གྲལ་སྒོར་མོར་བྱས་ཏེ། 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། "སྟོད་ཆ། 
དབུས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཅུག་ནས་མི་རྟ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་མགོ་བོ་ནང་དུ་རུག་གིས་བསྟན། བློན་པོ་ཆེན་ཕོ་བཞིས་དབུས་སུ་འོངས། སྔོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སྤྱན་དྲངས་ཕའི་དྲུང་དུ་བློན་པོ་ 
རིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོར་མའི་གླུ་བླངས་པ་ལྟར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པ་ནི། 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲག་སྟོང་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལོ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་མང་པོ་དང་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོ་གུང་ཐང་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཆེབས་ཅང་ཤེས་མཐོང་སྨོན་ངང་ 
པའི་སྟེང་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་སྒ་ལ་མ་རེག་པར་མཛད་ 
ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བབས་ཆགས་པ། མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། འཇིག་(༡༦༧ན) 
རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ཕས་མཆོད་པར་འོས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ཅིང་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་ཕའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། སཾ་སྣཾ་ཏའི་གསུང་འཁྲོལ་ 
ཐ། རུས་པ་ཆགས་པ། ཚིག་གི་ལྟད་མེད་ལ་གསུང་གི་གདངས་སྟན་པ། གསུང་གི་ཏར་ 
ཆེ་ལ་དྲང་ཕོར་སྨྲ་བ་དེ་ཁྲོལ་མཛད་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཕ་ལ་ཧོ་ 
ཞེས་སོགས་ས་སྣ་ཏའི་སྐད་དུ་བཀྲ་ཤིས་མང་དུ་བརྫོད་པར་མཛད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
ཏེ་གངས་རི་ཆེན་ཕོར་ཕེབས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པ་ན་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ཕ་རྣམས་དང་བཅས་གསོ་སྩོང་མཛད་ 
པའི་གཏྟེའི་སྒྲ་གསན་ཞིང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་བཀའ་བགྲོ་ 
བར་མཛད། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆབ་གཏོར་མཛད་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མཆིས།: ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་གུ་གེ་མཐོ་ལྡེང་དུ་ཕེབས་སུ་ཉེ་བ་ན་ནག་ཚེ་ལོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཙྭ་བས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་མཐོ་ 
ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་འབྱོན་པར་ཡོད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ལྷ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཐར་ཐུག་ནས། ངས་དད་གུས་མ་ལོག་ཕར་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ 
བཏབ་ནས་ཡཱན་རིང་སོང་སྟེ་ལྷ་ཅིག་དང་མཇལ་བ་ཡིན། མདང་(༡༦༧བ)རྨི་ལམ་ན་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཤར་བུང་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་ནས་བྱུང་བས། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་འཚོགས་མ་ཐག་སྤྲིན་དང་ཁུ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དེངས། སྐར་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་གུང་བཞིན་དུ་ གྲ་མ་ཉམས་པར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་འདུད་ཀྱིན་སྣང་བ་རྨིས། ཡོ 
ཟླ་བ་དེ་ང་ཡིན་སྟམ་ན་ཡང་།:ཤར་ཕྱོགས་མ་གི་ནས་བྱུང་ཐ་སུ་ཡིན་གང་ཡིན་ཆ་མེད་ 
སུ་ཡིན་ཡང་དེས་གོ་ཆོད་པར་སྣང་། རྨི་ལྟས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སྐོར་བའི་དབུས་ན་ཆིབས་མཐོང་སྤོན་རླུང་ 
གཤོག་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལྷམ་མེ།། ཡེ་རེ། ལྷོད་དེ། 
ཤིག་གེ །ཡར་བགྲེས་མ་དྲགས་པ། མར་གཞོན་མ་དྲགས་པ་དང་བ་འདྲེན་པའི་སྒང་དུ་ 
གྱུར་པ། གཅང་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཕཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དེས་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྟེག་པ། དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྤྱོད་དང་ན་ 
བཟའི་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། ཇོ་བོའི་ན་བཟའ་དེ་རྡོ་ཚེས་མ་སྣུམ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ 
ལ་མདངས་ཆགས་པ། སྐཱ་ཤ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗིད་ཆགས་པ། སཱ་ལུས་དྲང་ཞིང་མཛེས་ 
ལ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པ། ཕྱག་དང་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པ། བྱིན་ 
གྱིས་ཕྲ་བ། དབུ་སྒྲ་གནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་མཚམས་ཕྱེད་པ།: དཔྲལ་བའི་དབྱེས་(0༦༨ན) 
ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་ནས་བལྟས་ཀྱང་འཛུམ་ཆགས་པ། སྨིན་མ་བཟང་ལ་མདངས་ 
འབྲེལ་བ། སྣའི་གཟེངས་མཐོ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱུས་ལེགས་པ།- མཆུའི་ཆག་ཐོན་པ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
སྙན་ཤལ་རིང་ལ་མཛེས་པ། ་བག་དྲོ་བ། ཟིལ་ཆེ་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་སྟིང་འདོད་པ། 
དང་བ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་མིག་སྡུད་མི་ཤེས་པ། གསུང་ཁྲོལ་ལ་སྟན་ 
པ།  གསུང་ཆེ་ལ་དྲང་བ། ལྡབས་ཀྱིན་མི་མཛད་པ། དདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ནར་ 
འབྱོན་པ། དད་པ་ཡེ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་གློ་བུར་དུ་སྐེ་ཞིང་རྒྱུད་དུལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ། ཕྱོགས་ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འདུད་པ་ལྟར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་ཅིག་སྣང་བ་དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུས་མཐོང་ཡང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྙྱབས་སུ་མཆིའོ།'།ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནས་འབྱུང་ཞིང་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་སྟོན་ཅིང་ཙག་སྒྲ་དེ་རི་བྱས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་འདི་ནི་མི་རང་ག་བ་མིན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་དེ་ཡིན་ལ་ཆེ་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་ 
ཤེས་ཐ་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་སྐད་ཆེན་པོས་འདོད་དེ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པར་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། མགོན་ཕོ་ཨ་ཏི་ཤ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོ། ° བདག་ཅག་ 
(༦༨བ!བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ལྷ་ཁུ་དབོན་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་མི་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་སོ། ཁྱེད་གདན་འདྲེན་པ་ལ་དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོ་འོང་བ་རེ་བདེན། .ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་དད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འུར་བ་དང་། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ནས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་བོ་ལ་འདི་ལྟར་དད་པ་ཆེ་བ། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བསྙན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན། ཨེ་མ་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།་ངའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ 


-363- 


སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གསུངས་ནས་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་མཛད། 

ལྷ་བླ་མའི་ཨ་ཌི་ལྷ་ཅིག་ཆོས་འབུམ་གྱིས་ཇོ་བོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཁས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ངའི་མིང་པོ་གསེར་གྱི་རི་རབ་འདྲ་བ་ 
ཅིག་གཤེགས་ཏེ། ང་སེམས་མི་ཁྲལ། རྱ་མི་ངན། མིང་པོ་དེའི་སྲོག་དང་པའྫི་ཏ་འདི་ 
བརྫེས་པ་ཡིན་ཏེ། བལ་པོ་ན་ཧ་སུ། མངའ་རིས་ན་རིན་བཟང་། ཕྱོགས་ནས་ང་ཆེ་ཟེར་ 
བ་རྣམས་ལ་ངོམ་པ་ཡིན། ངའི་ཚ་བོ་འདི་སྲིན་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱངས་པས་ད་ལྟ་སའི་ 
བདག་ཕོ་སྟིང་རུས་ཆེ་ལ་སྐབས་དོན་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ནས་ལྟ་བླ་མའི་མྱ་ 
ངན་རིས་ནོན་པ་ཙམ་ཡོང་བ་སངས་པར་(༡༦༩ན)བྱས། མགུལ་གཡུ་གསེར་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་རི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
འདི་སྐད་ཟེར། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཡུ་རྡོག་འདི་མཆོད་པར་བཞེས་ལ་ཞུ་བ་འདི་ 
གསོན་དང་། ངའི་མིང་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱ་བ་དེ་མེས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་སྲོལ་སྟེག་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྤུགས་པས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གོ་བར་ནས་སྟིང་སྟོབས་ཅན་དེ་མི་ 
འདོད་པའི་ལག་ཏུ་ཤོར། ད་ནི་མིང་པོ་དེའི་ཚབ་མ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་བ་ལགས་པས་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ངན་པ་གཅིག་བུ་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་བོད་དུ་ཡུན་བསྲིངས་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་མཐོ་ལྟིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། ལྷ་བླ་མས་ཕེབས་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཀྱང་ཆང་གི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པས་མཆོད། དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་ཕ་གསན་ཞིང་། ལྷག་ཕར་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྒམ་ཐར།›"སཱོད་ཆ།༽ 


རླབས་གཉིས་ཞུས། བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཕ་དར་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་(༡༦༩བ)ཐཟར་པོ་ 
སྐྱེས། དཔེ་དང་མཆོད་གནས་མ་གཏོགས་པ་ནོར་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས། 
ཇོ་བོའི་བདེ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ངའི་ལོ་ཙྭ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས།་ ལོ་ཙཱ་བས་དབུ་བསྟན་ཏེ། མགོ་བོ་ 
དཀར་པོ་འདི་བཞིན་དུ་སོང་བས་ཁོ་བོ་སྦྲབ་པ་ཅིག་བྱེད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཀཱ་ཡེ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁྱོད་སྦྲབ་པ་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བ་ནི་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ནི་ཕྲད། དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ནི་མཛལ། སྲིད་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་ཕ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྨན་ 
ནི་རྙེད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་ནི་ཕྲད། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་རྟེད་པའི་སྐབས་འདིར། 
སེམས་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཡེངས་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་ཇོ་བོའི་ཞལ་གདམས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ 
ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ནས་ཆོས་སྟོན་བུག་པ་གཅིག་ནས་ཚུར་བླངས། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ 
གནས་ཁང་འདིའི་ནང་དུ་ཐ་མལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་ཇོ་བོ་ཐེགས་རྗེས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་(༡༧༠ན)སྦྲབ་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཕས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ།,། 
དེ་ནས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་ལུགས། དེ་ནས་ 
གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ལུགས། དེ་ནས་ཆང་གི་ཡབ་མེས་མངའ་ཆིས་ཚོས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཙུགས་ཀྱང་ལོག་པར་སྤྲ་བ་མང་པོས་བསྟན་པ་ཆལ་ཆོལ་དུ་སོང་ཚུལ་སོགས་སྤྱན་ 
མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ནས་ད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་དང་། མཚར་མཚར་པོ་མི་ 
འཚལ་གྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཞུ། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ 
བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས་ཞུ་བ་དེ་ལ་ཇོ་ 
བོརྗེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། དུསགསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས།།དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཛད། ཇོ་བོས་མངའ་རིས་གུ་གེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཛད་ 
པ་ན་ཇོ་བོའི་(༡༧༠བ༡ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་ཕར་བཟང་བའི་མཐུས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ན། འུག་པ་དང་སྲིན་བྱ་སོགས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་སྒྲ་མི་གྲག་པར་རང་རང་གི་ 
ཁུང་བུར་ཡིབ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚྩིང་སྤྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རེ་ཤིག་ནུབ་ཕ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་གཏམ་དུ་གླེང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་བོད་དབུས་གཙང་གི་མཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བཞེད་ཙིང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་མོད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་ནས་འབྱོན་ 
དུས་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཚོ་བོ་རྗེ་འདི་བོད་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་མི་ཆོག་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་ཚུར་བསྐྱེལ་ཐུབ་ཕ་བགྱི་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་ 
འབྲེལ་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་ཏེ་ལོ་ཙྭ་བས་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 

བས། ལོ་ཧཱ་: ་བས་རྒྱ་གར་ུ་ད་; ་འབྱོན་: ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ། ཇོ་བྲོས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་པུ་ཧྲེང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ལ་སྔར་ནས་རྗེ་བརུན་སྒྲ སྒྲོལ་མས་བོད་དུ་དགེ་བསྟེན་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག' ་ལ་བརྟེན་ ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་: ཆེན་ལོ་འོང་ཞེས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཀྱང་དགེ་ །་བསྟེན་ སྱུར་ ་དུ་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བས་ཇོ་བོ་ 
རྗེས་ཉིན་ལྟར་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་མ' བུང་ཏཱཉེ ་བརྫུན་ནི་ཅང་གསུང་ངམ་ 
ཞེས་གསུང་བར་མཛུད། ཞིན་གཅིག་སྦྲིན་བདག་ཅིག་གིསརྔ་བོ་གདན་དྲཧས་བའི་ཤུལ་ 
དུ་འབྲོམ་རིན ་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཇོ་བོའི་གཟིམ་། 'བང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཇོ་བོ་ད་ལྟ་: སྦྱིན ་བདག་ 
ཞིག་ ་གིས་གདན་ ་དངས་སོང་: ་བས་ད་ལྟ་(༡ ༧༡ན།ཕེབས་ཡོང་ཞེས་བརྗོད་: པ་ན། འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ པོ་ཆེས་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་པོའི་ དགི ་བའི་༔ ་བཤེས་གཉེན་། ་དང་མཇལ་བ་སྐད་ ཅིག ་མ་སྔ་ 
ཕྱི་ལའང་སྔ་མ་འདམ་ ྐསྟསུགོ་ཨི། ་ཐུབ་གར་བཞུགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས་པས་ 
སྲང་བར་ཞིག་ཏུ་མཇལ། འབྲོམ་རིན་ོ་ཆེས་བརྐྱང་ཁུག་མཛད་དེ་ཇྔཿ བོའི་སྐ མདུན་། དུ་ 
ལེབས་པ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་གྱི་: དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་: །བཞག ཧཾ ་ཏའི་སྐད་] ་དུ་ཤིས་ 
བརྗོད་མིང་དུ་མཛད། དེ་ཉིན་] སྦྱིན་ ་བདག་དེ་ལ་བའི་ཨུ་པ་སི་ཀའི་སྐལ་བ་ དགོས་ཞེས་ 
བསྣམས་ནས་ཡོད་པ་དེ་གནང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ པོ་ཤ་ མི་བཞེས་པར་ དཀར་ 
སྡོར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིན་གྱི་སྟོན་སྐལ་དེ་ལ་ཟན་དང་མར་སྦྲགས་ནས་ཡོད་པ་ 
འབྲོམ་གྱིས་ཟན་དེ་བཞེས་མར་དེ་མ་བཞེས་ཕར་མར་མེ་ཀོང་བུ་མཚན་ཐུབ་ཅིག་བཟོས་ 
ནས་ཇོ་བོའི་དབུ་སྔས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ྲིལ་ཕོ་ཇོ་བོའི་དབུ་སྔས་སུ་ 
མར་མེ་མཚན་ཐུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་། ˆ ཇོ་བོས་འབྲོམ་ཕེབས་པ་ 
མཁྱེན་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པ ས་མཇལ་བའི་ནུབ་མོ་དེ་རང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དབང་བསྒྲར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ: ར་བཟུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཕུ་ཧྲེང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཇོ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཤྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་ཀྱི 'ཐུགས་ཿ བསྐྱེད་: དང་བོད་ ཀྱི་ཿ ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ ་ཀྱི་ ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
”གྲོང་ནས་བལ་པོ་རྫོ་ང་: བརྒྱུད་ དེ་རྒྱ་གར་ལ་གདན་འདྲེན་རྩིས་བྱས་ཀྱང་བལ་པོ་ 
'དུ་དཱ་ས་ ་འཁྲུག་ལངས་པས་ད་མག་ཟིངས་ཆེན་ ་པོས་ལམ་༔ འགགམ་ནས། སྱིདགྲང་དུ་ ཐོ 
ག་བཞུགས། འབྲོམ་(༡༧༡བ།འིན་པོ་ཆེས་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་ཿ ་སྙན་དུ་ 
ད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་མཐའ་ ་ཡས་པ་ཡོད་; ་ཚུལ་དང་: དགེ་: ་འདུན་ གྱི་སྙེ ་སྡེ་མང་པོ་ 
ཆགས་ཏེ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ པོ་; ་ཡོད་; ་ཚུལ་སོ: སོགས་ཞུས་པ་ན་ ”ཇོ་བོ་དགྱེས་ནས་ 
བོད་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་ ་མོ་ སྦྱར་དགེ་ ་འདུན་༔ དེ་། སྟེད་: ་བཞུགས་ན་དགྲ་ཿ ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ཡོད་ངེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དུ་ངེས་གསུངས་ནས་མཉེས་ 
མཉེས་མཛད། བོད་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན་འབྲོམ་རིན་] ཕོ་ཆེས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་འཕྲིན་ཡིག་བརྲ་ངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དབུས་ན་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
བཞེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་བ་རཱོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་( ་འགྲུས་ 
གཡུང༔ དྲུང་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཡོད་; ་ཀྱང་ཊ ༥ཞུ་ཡིག་གི་གཉེར། ་ཁ་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་གཏད་དེ་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་གདན་འདྲེན་པར་སྟོན་ 
དུས་ཚུན་ལ་ 'འབྱོར་པ་] ་ཅིས་ཀྱང་: ་མཛོད་: ་ཅེས་ཞུ་ ་འཕྲིན་༔ ་ཕུལ་བ་ དགེ་བཤེས་ཀ་བས་བོད་ 
ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྡ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་པར་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོན་པའི་གྲབས་བྱས་པ་ན། ཁུ་སྟོན་གྱིས་སོགས་ཁོངས་སུ་ 
འཇོག་པའི་མི་དེ་ང་མིན་ཕས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ནས་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ 
གསུངས་ནས་སྔོན་ལ་ཕེབས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕག་བཏབ་པ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་འུར་ལངས་ཀྱིས་འཕྲལ་ དུ་ཐོན 'ཏེ་ཕེབས་བྲསུ་ལ་ ་འཛོམ། ཇོ་བོ་རྗེ ྗེས་སྐི་ གྲོང་ དུ་ 
ལོ་ ཤཁིག། བཞུགས་ རིང་: ཁྱད ༢. གཿ བོར་རང་ བྱུང་ ར་ཤ པའི་ལྷ'། ཁའ ང་ནུ་ 


ཟླ 


ཤཿ ཐཱ ་ ཤཱ ཧྲ 
ཤག” 
43? 


ཤཱ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡཾད་ཆ།༽ 


རི་ནགས་ཁྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། ཇོ་བོས་གནས་དེར་བྱོན་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ 
ཀྱིས་མ་ཌི་བྲིས་ཏེ་བཞག་པས་གནས་དེ་ལ་མ་ཌི་ལ་ཁ་ཞེས་མིང་ཆགས། གནས་དེ་ནེ་ 
དེང་སང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྦྲབ་སྡེ་ཆགས་པའི་གནས་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་ 
ཌི་ཇོ་བོའི་ཕྱག་བྲིས་མ་དེ་ནི་དེང་སང་ཡང་བལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ལོ་ཇོ་བོས་དྱབར་གནས་ 
མཛད་པའི་ས་དེ་ལ་གནས་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས། དེར་ཇོ་བོས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་ 
ཕོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་ཇོ་བོས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་མིང་ཆགས་ཏེ། དེང་སང་ཡང་གྲྭ་ཆོས་འཁོར་ 
དང་ལ་ལྔབས་ཆོས་འཁོར་ཞེས་མིང་། དུ་ཆགས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྫོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས་པ་ལྷུར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་ལ་འཕྲལ་ དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནི་མ་ཐུབ། བི་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལའི་གནས་བརྟ་གྱིས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བ་དྲན་ནས་མིད་སློང་སྤངཔོར་གྱུར 
པ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་མཁྱེན་ནས། ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཙམ་གྱི་སེམས་རལ་བྱ་མི་དགོས་སྒྲབ་པར་མ་ 
ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་པ་ན། ལོ་ཙྭ་བ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་(༡༧༢བ)དགའ་ 
ཞིང་མགུ་སྟེ་ ་དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་བོད་ལ་འབྱོན་། ཊོ་མནུ་ཞེསྟགཏོག་ཀཏྲབ། དེ་ནས་ 
དབུས་གཅང་གིི་བུ་ཆེན་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་སླེབས། དེ དེའི་ཚེ་བོད་ཊྭི 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཟབ་འཕྱོར་གྱི་ཆས་བསེ་ཐེབ་དང་རྟ་ཕྱིང་། གྱོན་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཆིབས་ནས་འོངས་པ་ན་ཇོ་བྲོས་ རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཟིགས་མ་ ཐག །ཨུ་ པ་སི་ཀ་འདྲེ་ 
ང་པོ་སླེབས་བྱུང་ཅི་ཡིན་ཞེས་དབུ་ན་བཟས་གཏུམས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་འབྲོམ་ 
ཟིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་རྣམ་དག་མཛད་ནས་བྱོན་ཞེས་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན་ 
ཇོ་བོ་མཉེས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་ལན་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ཁུད་ཐང་དུ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་རྒྱ་གར་དུ་བརྟིང་མ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། 
མར་པས་ཆོ་བོའེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། ཇོ་བོས་ངའི་ལོ་ཙྭ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ 
པས། ད་རེས་ཅིསཀྱར་བྱྱ་གརདུཕྱིན་ཆོག་པ་དགོས་སླར་མཇལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ས་སྐྱའི་ཐད་དུ་ཕེབས་པ་ན། ས་སྐྱ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་ 
གནས་འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བདུན་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱང་དུ་ 
ཕེབས་གནས་དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བས་ 
ཇོ་བོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཕེབས་ཏེ་སྣར་ཐང་གི་ཐད་དུ་ཕེབས་པ་ན་གནས་འདིར་འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་(༡༧༣ནཿཀྱི་སྦྲུལ་ཕ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་ 
ལུ་མཐིལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ཁུད་པར་རི་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མྱང་སྟོད་ཉན་ཚོར་བྱོན་ནས་དབྱར་གནས་མཛད། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཡོལ་ཆོས་དབང་། ཡོལ་དྲང་སྲོང་། ཡོལ་ཐོག་འབེབས་གསུམ་དང་། རྗེ་ 
འགོས་ལོས་ཀྱང་གནས་དེར་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དགོན་པ་བས་ཀྱང་གནས་དེར་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཇོ་ 
བོའི་མཆོད་གནས་མཛད། དབྱར་གནས་གྲོལ་ནས་རོང་བརྒྱུད་དབུས་སུ་ཕེབས། གན་ 
པ་བྱང་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ལྟ་སའེ་ཐད་ཀྱི་རི་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ཕ་གི་ན་ཅི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ལྟ་སའི་གཅུག་ལག་ཁང་བདོག་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཐད་ 
འཇའི་གུར་གསུམ་བརྩེགས་འདུག །ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་ཕོས་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 

གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས།» ལྟ་བཙུན་བོ་དྷི་རྭ་ཛས་ 
ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་མཛད། བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་མང་ཕོའང་འདུས་པ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ། བསམ་ཡས་སུ་ཇོ་བོས་ལྷ་ཁང་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཞབས་ས་ལ་མ་ 
རེག་པར་བསྐོར་བ་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་ཏེ་ཕྱོགས་དེའེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་མིཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། དྭ 

དེ་ནས་ཁུ་སྟོན་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཐང་པོ་(༡༧༣བ)ཆེར་ར་ཁྲི་བཟང་ 
བྱ་བས་བརྩིགས་པའི་ར་བརྩིགས་ཁང་པར་བཞུགས། ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེར་ 
འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཁུས་ཞབས་ཏོག་བཟང་བ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་བས། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་བྲོས་ཏེ་མྱང་ཕོའི་གྲུ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཁུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་བསྟེགས་སུ་ 
སེབས་ན་ས་ཨ་ཏི་ཤ་དེར་བཞུགས་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་གསན་ 
པར། དབུ་ཞྭ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཕངས། དེ་ནས་འོན་གྱི་ལྟ་ཁང་ཀེ་རུར་ཟླ་ 
བ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་རྩིག་ངོས་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གཅིག་བྲི་བར་མཛད་དེ། དིང་ 
སང་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་པེ་ཧར་གླིང་ 
དུ་བཞུགས། རྒྱ་དཔེ་མང་བོ་འདུག་པ་གཟིགས་པས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་སྔོན་བོད་དུ་ 
བསྟན་པ་བྱུང་བ་འདྲ་བ་] རྒྱ་ག ར་དུ་ཡ' ང་བྱུང་བ་དཀའ་གསུང་། བྱང་ཆུ་བ་༔ ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ 
པས་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་དང་ཁུད་མི་སྣང་གསུང་། གནས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་ཐང་སྟོན་གྱི་བསུ་བ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་སླེབས་ཏེ་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་རྒོད་དཀར་ལ་ལ་ཐེགས།།སྲིའི་རྒྱ་ཕིབས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞུགས། 

དེ་ནས་རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྤུན་དྲངས། བསུ་བ་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསུ་བ་མཛད་དེ། མི་རེང་སྐྱ་བོ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས། མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ནས་བཞུད་ 


-27ཇ~ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པས། ཇོ་བོས་ཆིབས་ལས་བབས་ཏེ་བརྒྱུགས་པས་མ་ཟིན། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རེང་སྐུ་བོ་དེ་མཐོང་ངམ་གསུངས། མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། 
དེ་ངའི་(༡༧༦ན)ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཕྱག་བྱ་བར་འདོད་ནས་བརྒྱུགས་པས་ 
མ་ཟིན་གསུང་། འཕྲུལ་སྣང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཟིགས་ཕས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་གཅིག་ལ་འདེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེངས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་བཞེངས་སུ་བཅུག་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འོང་ངམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པའི་ཚེ། སྤང་མོ་སྦྱོན་མ་བྱ་བ་གཅིག་ན་རེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་འཚལ་ལམ་ཟེར། དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་མཁྱེན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཅིས་ཀྱང་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ 
ནས་འདོམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གཞལ་བའི་ས་ན་ཡོད། གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་གསུང་། དེ་ 
ཇོ་བོས་རྙེད་པས་གཏེར་སྲུང་གཞན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ། དེ་རིང་ཇི་ཙམ་ཟིན་པ་ཅིག་ 
འབྲིར་གནང་གི་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མཛད་སྟོན་པ་བཞི་གས་བྲིས་པས་ 
ལྷག་ཐག་ཙམ་ཞིག་ཡུས་གསུང་ངོ་།༢། 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་སུམ་ཆུ་པ་ལས། གང་དུ་རྒྱལ་ཕོས་ 
བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སྔས།> །མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟན། ། 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་འཇའ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས། ལྟ་སར་དགུན་གཅིག་(༡༧༦བ)བཞུགས། ཆོས་ཀྱང་དེར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཟབ། -གཞན་ཡང་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་བྱུང་གསུང་། དེའི་ 
དབྱར་རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡེར་པར་བཞུགས། འགྲོ་བའི་ 
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འམཆིསབྷ་ཁ་བསུནཔའི་ྣམཝས།༦༧/ཝོད་མ།` 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། : ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལན་པ་ 
སྤྱིལ་བུར་བཞུགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཡེར་པར་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་བང་ 
སྟོན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་ལམ་ལྟ་ས་བརྒྱུད་སྟེ་ཐང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་དགོངས་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དྲེ་གཏུགས་ནར་མར་མཛད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷ་མི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང་ལྷའི་དབང་ 
ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཕབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྟིང་ཕོའི་མགུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དབུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཐར་ 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་བར་གྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་ལུང་དང་རིགས་པས་མཐའ་གཅོད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། (༡༧༥ན)བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་ཕོའི་ཡང་སྟིང་པོ་བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསང་བ། ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའང་རྒྱུན་དུ་ 
དངོས་སུ་བྱོན། རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཞལ་འཛོམ་པའི་དབུས་སྲ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྩ་ཚིག་གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཁོར་དུ་དངོས་སུ་བཞེངས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་མིག་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་མཛད། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསང་ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་གསང་བ་བུན་མོང་མིན་པའི་ 
བཀོད་པ་རྣམས་སྟོན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱེས་རབས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཇོ་བོས་གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པ་སྤུལ་ཕའི་གླེགས་བམ་ཞེས་པ་དེང་སང་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་གསུངས། མི་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ། ཕྱིས་སུ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་ཕ་འབྲོམ་ཀུ་ 
མ་རཱས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རེ་གཉིས་ལ་སྤེལ། དེ་ནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་སྡེར་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་ནས་དེང་(༡༧༥བ)སང་ཕྱོགས་ཐམས་ཧད་དུ་ཁྱབ་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།” ། 

དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞི་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་སྟེང་པོ་ 
བསྡུ་ན། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཕའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྟེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ལ། དང་པོ་ནི་ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཆུ་པ་ལས། ཤར་ཁྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་མཆོག་ན། ། 
དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །བི་ཀྲ་མ་ནི་ཕུ་ར་ཡིན། )དེ་ཡི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ།7། 
ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡོད། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ 
ཐང་འབྱོར་པ་ནི། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་ཕོ་འདྲ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། ། 
བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ། །པདྨའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼སྙོད་ཆ།༽ 

སྙིང་དང་ཟླ་བའི་སྟིང། །དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་བུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ། ། 
བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད་གྲས་ནི་དགུ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་ 
མཁས་པ་ཆེ། །ཏྷ་ན་ཤྲི་ཞེས་བྱ་ཐར་གྲགས། །ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྟིང་ཐོ་ནི། །དགེ་སློང་ 
བྱིར་ཙྤཌ་ཡིན། །འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་ཕོ་ནི། །ད་ལྟ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཐག ཿཾ "ུ 
ཏོ ཡོན་ཏན་བརྟེས་ཚུལ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཕའི་ 
ཚུལ་ནི།། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ཚིག་གནས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་དང་། (༡༧༦ན)རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་ཕའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
ཐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་ལུང་གི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཧད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྣེས་ཚུལ་ནི། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་། སོ་ 
ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་རྔ་རྩིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་གིས་རྔ་མ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཤིང་ 
ལ་ཐོགས་པ་ན་རྫོན་པས་སྲོག་དང་འཕྲལ་བར་མཐོང་ན་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྔ་མ་ 
མི་གཅོད་པར་བསྲུང་བ་ལྟར། །ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རེ་ཆེ་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྲུངས་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏོ། ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོང་བའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་གསེར་གླིང་པ་ 
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ཡོངས་འཛེན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བསྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་ 
བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ཕས། བསྟོད་པ་ལས། རང་ 
(༡༧༦བ)དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ 
ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྨོན་པའི་སེམས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཆླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྦྱོད་པ་བཟང་ཕོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚམས་ 
ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། ཛཿ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ལྷར་གཟིགས་པའི་ 
བསྙེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྫོགས་པའི་རིམ་ཕའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅས་ཕའི་མཚམས་ 
ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ཡང་། བསྟོད་པ་ལས། དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། །བག་ཡོད་དྲན་དང་ 
གཡོ་སྐུ་མེད། །ལྟུང་བའི་ཉེས་ཕས་ཁྱོད་མ་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།:། 

དོན་འདི་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་དེ་ 
དག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་དབང་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་ 
པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་སྲུང་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ན་ཡང་མུར་བ་ 
མྱུར་བར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་འདི་ 
ནི་གསུང་(༡༧༧ན)རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་ཕའི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟཾད་ཆ། 


གསུངས་སོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ 
ཐུན་མོང་: ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་: ་མཐར་ཕྱིན་། ་པར་མཛད་ པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཐར་: ་ཆེན་མོར་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ།།]།ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི།། ཐུན་མོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི་རྒྱ་བོད་་ 
གཉིས་ཀར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། ནྲ 

དེ་ལྟར་ཇོ་ཁོ་རྗེས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཇོ་ཐོ་རྗེས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡི་གེ་ན་ 
གཅིག་ཀྱང་དོར་དུ་མེད་ པར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་ཧྲིལ་གྱིས་ 
དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཛད། བཀའ་གདམས་གོང་ 
མའི་གསུང་སྒོས་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ན་གླེགས་བམ་གཅིག་ལ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད་གསུང།དེ་ནི་ཤོག་བུ་གྲངས་མང་བས་(༡༧༧བ།དེ་ལྟར་བརྗད་པ་མེན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྫོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ 
ཞིག་འཆི་བ་དྲན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་སྦྲབ་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ 
ལམ་སྒྲོན་གྱི་བརྫོད་བྱར་འདུ་བས་སོ།”། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་ལ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ལེཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱིགསུང་འབུམ། 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དེ་དག་ 
གི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ། 
སྙིང་པོ་བསྡུ་བ། སྙིང་ཕོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲབ་ཐབས། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲབ་ཐབས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 
གཉིས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གླ། སྤྱོད་པའི་གླུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ལྟ་བའི་གླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བ་མི་འབྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་(༡༧༨ན)ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ 
ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚེག་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། མཆོད་རྟེན་ལྔ་གདབ་ཕའི་ཆོ་ག་གཟུངས་ 
ཆོག་ཆ་གཉིས། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། སྒྲོལ་མ་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། དམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཚོགས་བདག་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྟོད་པ། བདུད་རྩི་འབྱུང་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་ཆོག །ཆབ་གཏོན་དྲི་མེད།: ཀླུ་གཏོར 
གྱི་ཆོ་ག །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྦ་ཆིའི་སྦྲབ་ཐབས། 
ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་སྦྲབ་ཐབས། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲབ་ཐབས་དོན་དམ་པ། 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།) 

མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་སྒྲབ་ཐབས།> ཚེགས་བདག་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས། °ཚེགས་བདག་ 
གསང་སྒྲབ།: ནོར་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་བསྟོད་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ 
ཐེམས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་མན་ངག །དབུ་མའི་མན་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། དྲན་པ་གཅིག་ལའི་མན་ངག་ །མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་དོན་བསྡུས་པ།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་(༡༧༨བ)ཙམ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ 
དང་པོ་བའི་ལམ་ལ་འཛུག་པ་བསྟན་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཡི་གེ་བསྡུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དར་བཅས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ། 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། ལས་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱོད་པ་ 
བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ།:མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་རག །མདོ་ཀུན་ལས་ བཏུས་་པ་ 
ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག ། 
ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་བཀླག་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག: །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྭཛ་ 
གདབ་པའི་ཆོ་ག །བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་ཕ་གཅིག །རྒྱལ་པོ་ནེརླ་པཱ་ལྭ་ལ་བརྫངས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཡིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཕའི་ 
བཤད་པ། ཤེར་ཕྱིན་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། སྨན་བླའེ་སྦྲབ་ཐབས། ལས་སྒྲེབ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་དོ།: ! 

དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕྱིན་ནས་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ་ ། 
དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་ཕ་རྣམས་གསར་དུ་ 
བཅུགས། (༡༧༩ན།)སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་རྟོག་ 


-279- 


གོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པའི་དྲེ་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་ན་ཞིང་གཞན་ 
དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ 
དམ་སྡུད་རིམ་མཛད་ནས། ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་གམ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས།° བལྟར་ཕྱིན་ 
པས་གྱེན་དུ་ལྡོག་གིན་གདའ་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དོན་འདི་སྟོན། ཉམས་ 
སུ་བླངས་རྒྱུ་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་འཕྲོ་བཅད།།ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོན་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་ཕ་ལས། ཁོ་ཐོ་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ 
ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། །མ་འོངས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་མཚན་(༡༧༩བ)གྲགས་ 
ཤིང་རྡེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུ་འི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མིག་ 
འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤུལ་པ་བཀྱེ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། ལོ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར།ˆ ༼ལྡོད་ཆ།༽ 


དེས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཕའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། མགོན་པོ་དེའི་གསུང་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཉིན་ཆེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ 
ཏེ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་བ་ལ་འབད་ཕར་བྱཁོ།] །ཇྡོ་བོ་རྗེ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་རྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཇོ་བོ་དང་ 
མཁྱེན་པ་མཉམ་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་ཏོ་པ། དྷརྨཱ་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏི། དབུ་མ་སེངྒེ། སའཾ་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་བཞི། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་གསང་བ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་པཏྟི་ 
ཏ་དང་། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པའི་ཀུ་སུ་ལུ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ཡོད་དོ། །བོད་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་མཛད་པས་རྒྱུད་འཛིན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ 
མངའ་རིས་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཅྭ་བ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། 
གཙང་ནས་འགར་དགེ་བ། འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་(༡༢༠ན)ཡོལ་སྐུ་མཆེད། [ལྷོ་བྲག་ནས་ 
ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་དང་དགེ་བ་སྐྱོང་། ཌཁམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ།” དགོན་པ་བ། 
ཤིས་རབ་རྡོ་རྗེ། .ཕྱག་དར་སྟོན་པ།  དབུས་ནས་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་རྣམས་རྔོ་བོའི་ 
ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོར་གྲགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནི་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཡབ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཡུམ་ཅོག་རོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་བརྟན་མའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རིགས་གཡུ་རི་ 
གཡུ་སྒྲ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད།° དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ 
ཁ་ཆེར་བྱོན། ལོ་ཙྭ་མཁས་པར་བསླབས། བཏྟཾ་ཏ་ཀ་ར་རྣམ་གསུམ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་ 
མ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མང་ཕོ་ལ་སྦྱངས།” ˆམཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཐོ་ངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དབང་དང་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལས་ཕྱི་དར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་འདི་ཁོ་ 
ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། པཏྟི་ཏ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
བླ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དབུའི་མཆོད་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐུར། ཕུ་ 
རངས་ཞེར་གྱི་གནས་གཞི་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བཞེངས། །ཁ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་རོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་(༡༨༠བ)གནས་གཞི་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མར་པོ་དང་ཞུས་ཆེན་ཕེར་བའི་ལོ་ཙྭ་ཡང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཐོན། 
འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཕ་དང་། འགྱུར་མཛད་པ་ལ་སོགས་རེ་ 
རེའི་རྗེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་རྣོགས་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་སཾ་ 
སྣ་ཏའི་སྐད་དུ་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་བོད་སྐད་དུ་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་།གཞན་ལ་མོན་བྱིན་ 
ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་བཏོན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་ཕ་ཆུ་རྟ་ལ་ཇོ་བོ་ 
བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་སྔར་བསྒུར་བ་མང་ཕོ་ལ་ཞུས་དག་ཞུས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་བསྒུར་བས་འགྱུར་བཟང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་གསེར་སྲང་བདུན་དང་བཅས་པའི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཇོ་བོའེ་གདམས་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 'བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་ཕ་བརྙེས་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལམ་རིསྨ་བཏ་བྱད་ཁའྲི་ནམ་ཟར།༩༡སྟོན་ཆ།) 


རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། གདུང་རྟེན་མ་བྱུང་བས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། རིང་བསྲེལ་འོ་མ་སེའི་(༡༢༡ན)མདོག་ལྟ་བུ་གསུམ་བྱུང་བ་ཇི་ཞིག་ན་ 
འབུག་ལྟ་བུའི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁར་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དགེ་བཤེས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ནི་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གུང་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་མངའ་ 
རིས་རྫོང་དགའི་ལྷ་གདོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གདུང་ནག་ཚོ། ཆབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། འདུལ་བ་མཁས་པར་མཁྱེན་པས་འདུལ་བ་འཇིན་པར་གྲགས། རྒྱོ 
བརྩོན་སེང་ལ་མངོན་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་རོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་མཛད། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཕས་བོད་ཁམས་སྦྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས། བོད་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཇོ་བོའི 
ཆོས་རམས་ཁོང་གིས་ཁུངས་ཕྱག་ནས་ཞུར་བཅུག་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ་པས་ཁོང་བཀའ་དྲིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད། ནག་ཚོ་སྟེ་ཐང་ནས་མངའ་ 
རིས་སུ་འབྱོན་ཁར་ཇོ་བོས་བསླབ་བྱ་མང་བར་མཛད་དེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་དཔེ་དང་། འགྲོ་ཆོས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ 
སོགས་སྦས་ཆོས་ཉི་ཤུ་གནང་ལུང་བསྟན་མར་དུ་མཛད་དེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐེ་བོང་ 
ཙམ་སེང་ལྡེང་ལ་བྲིས་ཏེ་གཞུར་བཅུག་ནས་དཔུང་པ་ལ་བཏགས། མཉེས་མཉེས་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་རས་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་(༡༢༡བ)གཅིག་ལ་རི་མོ་མཁན་ 
མཁས་པ་ཀྲིང་བྱ་བ་རྒྱ་གར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲིར་བཅུག་ནས། སྟོད་ལ་ཇོ་བོའི་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་བྲིས། དེའི་འོག་ན་ཕར་ལ་ཇོ་བོའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་བྲིས། དེ་ནས་ཇོ་ 
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ཡོངས་འཇན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ར་བྲིས། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་རས་ལ་ཇོ་བོའི་མཛད་པ་རྣམས་དང་། འོག་ན་ཚུར་ 
ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཆོས་གྲུའེ་ཚུལ་དུ་བྲིས། དེའེ་མདུན་ 
དུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། དེའི་རྒྱབ་ལ་ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་བྲིས། རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་ནས་འབྱོན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་འདི་ཐོ་བོ་རྗེ་ཉིད་དང་ཁུད་མེད་པ་ཡིན། མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ཆ་དང་། 
བལ་པོ་ཤྲིནྟཾ་བྷ་དྲ། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་འགྱུར་ཡང་མང་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཛད་ཁས་ཚོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ། སྒྲོལ་མ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ཁོང་རང་གི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱུང་། 
ནག་ཚོ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུ་མ་གཏོགས་པ། །ཇོ་བོའི་སློབ་མ་གཞན་ལ་ཡོད་རེ་སྐན། ། 


ཞེས་ངོ་བོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོང་རང་ལ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང 'རྗེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་པས་ལོ་ཙྭ་བ་འདི་ནི་བོད་ཁམས་ཡོངས་ 


ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ ། 
ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ནི་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་(༡༨༢ན)གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་ད་ང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ཕའི་བྱེད་པ་ཕོ་མཛད། བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞུས་ཏེ། ལོ་ཙྭ་རྨ་དགེ་ཐའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར། ཁོང་གིས་ 
ཇོ་བོ་ལ་བདག་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཡི་དམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྣ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལམ་རིམ་གླ་མབརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ༽ 

གྱི་དབང་གནང་ཞིང་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་མཛད་དེ་ ལོ་ཙྭ་ 
བས་བསྒྲུར། ཇོ་བོའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཇོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་གསན། ཇོ་བོའི་གསུང་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། 
ལྟ་བཙུན་བོ་དྷི་རྭ་ཛས་ཇོ་བོ་ལ་ལྷ་བཙུན་པས་ཁུག་མཛད་ཙ་ན་མི་བཞེང་། ཁོ་བོས་ཕྱག་ 
བགྱིས་ཅ་ན་སྐུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་1 ང་མཛད་ཀྱང་བཞེང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ལྷ་ 
བཙུན་པ་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྭ་ཛ་ཡིན་གསུང་།: འོ་ན་ཁོ་བོ་སློབ་མ་མ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་སྦྱན་ཟིམ་མེ་མཛད་ནས་ལགས་ལགས་བཟོད་པ་མཛོད་གསུང་། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །ཞེས་ཇོ་བོ་རྡེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་པས་སྲས་ཀྱི་(༡༢༢བ༡ཐུ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་ 
འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གཅིག་ཕུ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་ཞེག་གོ །གཙང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་ 
འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ནི། རྟ་ནག་ཕུའི་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སའི་ཆར་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་འཁྲུངས། མཚན་ནི་ལྷས་བཅས་ཏེ་ལྷས་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དང་པོར་ཟུར་པའི་སར་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་པས་ལས་ཁོ་ན་བཅོལ་བས་འབྲོག་མིའི་ 
ཐད་དུ་བྱོན། ཆོས་འབྲེལ་ཅམ་གནང་ཡང་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་གསེར་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་མ་གནང་བས། འང་གི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ལ་ཁོང་ 
འྭད་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། པཏྟཾ་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ན་འབྲོག་ལྡོམ་དེ་ལ་ 
ངོ་ཚ་བར་ཡོད་གསུངས་ནས་སྟིར་ཆུས་བསྐྱེད་དེ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཁོང་ལ་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ན་པཏྲི་ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཏེ་བདུན་ཆུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས། གསང་བ་འདུས་པ་གསན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཧྷཾ་ག་ལའི་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་བཙུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ནའི་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཇོ་བོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་གྲིབ་སྟན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཐནྡྲ་རཱ་ཧུ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཡེ་རང་གི་བལ་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། བལ་ཕོ་རྫོང་གི་ན་བ་ཀུ་དི་བ། ན་རོ་པའི་(༡༨༣ན།སློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཛཱ་ན་སྭ་ 
ཀ་ར་རྣམས་བསྟེན་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
མཁས་པར་བསླབས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་ལན་གཉིས་སུ་མཛད། གཞན་ཡང་ 
འགྱུར་མང་དུ་མཛད། ལྷག་པར་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབ་པས་བོད་དུ་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། ། 
ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
འགོས་ཀྱི་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྤེལ་བས་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་བཤད་སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གོ །ཡོལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ནི། ཡོལ་ཆོས་དབང་། ཡོལ་དྲང་སྲོང་། ཡོལ་ཐོགས་ 
འབེབས་ཏེ། གསུམ་ག་ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་ཇོ་བོ་ཉན་ཚོར་ཕེབས་ 
དུས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ནང་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
ཅིག་བྱུང་། དེ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ལི་མ་འདི་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བོད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་ནས་འོད་དེ་བན་ཆུང་གཞོན་ནུ་གཅིག་ལ་ཕོག་པས་དེའི་སྣུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་རྨིས་གསུང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཡོལ་ཆོས་དབང་བཙུན་ཆུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་གཅིག་གིས་དར་སེར་པོ་ཞིག་ཕུལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་(༡༨༣ཟ)བས་ཇོ་བོ་དགྱེས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་དེ་ 
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ལམ་རིཔ་བླམ་མརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼ཛོད་ཆེ། 

ཡང་གནང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རང་ 
གི་གནས་སྔ་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞབས་ཏོག་མཛད།  དེའི་ཚེ་ཚོགས་ 
ཆོས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས། ལྐོག་ཆོས་སུ་ཡོལ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཀྲི་ཡའི་སྦྲབ་ 
ཐབས་རྣམས་གསུངས། ཡོལ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས་མ་ཌི་ 
གསུངས། འེས་མི་འོང་ཞུས་པས་མི་གཡོ་བ་གསུངས། སྟོན་ཕས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཞུ་བྱས་པས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས། ལོ་ཙྭ་བས་མཐུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཞུ་ཞུས་ཕས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསུངས། སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཞུས་པས་སྒོལ་མ་ 
གསུངས། ཡོལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར་ཞུས་ནས་སྦྲབ་པ་མཛད་པས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ནས་ཞི་བའི་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཡོལ་ལས་མཁས་པ་མེད་གསུངས། ཕྱིས་དབུས་སུ་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་བསྐོར་གྱི་སྦྲུབ་ཐབས་དེ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་ལྷ་ 
བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་ཡོལ་ལ་འདི་སྟེང་རྗེའི་ལྷ་ཡིན་ཁྱོད་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེ་བས་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་། ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ཕ་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དག་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། ། ˆ = 

ཆོང་པ་འགར་དགེ་ནི། རྟེན་དགེ་བསྟེན་ཡིན། ཇོ་བོ་སྤུན་འདྲེན་ཏུ་མང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། བསམ་ཡས་(༡༢༦ན)སུ་ཡང་བྱོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ 
གསན་ཞིང་ཕྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉང་རོའི་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཆིམས་ཕུ་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྟོན་པ་དགེ་བས་ཞུས་ནས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤིརྣ་པས་ 
མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཌོསྦི་ 
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ཚོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཧེ་རུ་ཀའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་གཞུང་མང་ 
ཕོ་དང་། དཔལ་མཧུ་མ་ཡའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རེ་ཕ་དང་ཤིརྷ་པས་མཛད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསན། སྦྱིར་ན་འགར་འགོས་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་འཕགས་སྐོར་ལ་རྩལ་ 
ཐོན།:ལཱ་ཨི་ཕའི་དབང་བཀའ། ལྷ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་བཤད་བཀའ། ཆོས་ཚན་དགུ་ 
ལ་སོགས་ཕའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་ངང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། ཤལྷོ་བྲག་པ་ཕྱག་ 
ཁྲི་མཆོག་ནི།- འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་པ། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་མཇལ་བའི་ལམ་ཞོར་ལ་སྟེ་ཐང་ 
དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོབ། ལོ་ལྔ་བསྟེན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ 
རྩལ་ཐོན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཁམས་ 
གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས། ཇོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མི་བཞེཞེ་(༡༣༤བ)ཡ་ 
གྱལ་གཅིག་ཡིན།-ཇོ་བོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་།ཿཚེ་གཞུག་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ར་སྒེང་ 
དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཇོ་བོའི་གདུར་ཁང་གི་དངུལ་འདོན་པ་དང་། ཛོ་བོའི་ཕྱག་དཔེ་ཁ་ 
ཅིག་རྒྱ་གར་དུ་རྫོང་བའི་སླད་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱ་དཔེ་འཕྲིན་ཡིག་དང་ 
བཅས་པའི་མི་མཁ་པོ་བརྫ་ངས། དངུལ་རྣམས་ལ་ལྗང་ཕ་བྱས་ནས་ཀ་བ་ལེར་བཅུག ། 
ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ལ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པ་གཅིག་རས་ཚོར་དུ་འོར་གི་དེ་ཉོས་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཞིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་དུ་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གཉེར་ཁ་ཐམས་ཅད་རས་བྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས། སཇ་རས་ 
ཚོང་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཇྔོ་མོ་ལ་བསྔོས་ནས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་བྱོན་ཙ་ན་ཇག་པ་ 
མང་ལོ་བྱུང་བས་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་གི་དངུལ་ལྗང་ཕ་དེ་རྣམས་ 
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ཁམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སཱོད་ཆ།༽ 


གད་སྐྱིབས་ཞེག་ན་ཕར་ལ་བཞག་པས་ཇག་པས་མ་མཐོང་བར་ཚུར་བོན། ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
ར་སྒེང་དུ་དགོན་པ་བ་ལ་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་གང་དུ་འདུག་གསུང་། 
དེ་མ་དན་ཞུས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་བཞེངས་གསུངས་ནས་རས་དེ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་ 
གཉིས་ཀ་བཞེངས་ནས་ད་ལྟ་ར་སྒེང་ན་བཞུགས་པ་ལགས། གླང་རི་ཐང་ཕའི་ཞལ་ནས་ 
རི་མོ་གསལ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ད་ངོས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་ཇ་ 
ལུང་རྡོ་གང་གི་མང་སྐོལ་མཛད། དེ་རིང་ནི་གཏམ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་འདྲ་བ་གཅིག་འོང་ 
བས་སོ་(༡༢༥ན)སོ་ནས་བཟོད་པ་མཛད་པ་ཞུ་གསུངས་ནས་བཟོད་གསོལ་སྔོན་ལ་ 
མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལགས། ཁྱེད་ལ་ཇོ་བོའི་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གར་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ་ལགས་པས། དེས་ཀྱང་མི་ 
ཕན། དེས་ཀྱང་མི་ཕན་མི་གསུང་བར་ཇོ་བོའི་གདམས་རག་རྣམས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ 
་གསུང་བར་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་ཁ་ལ།) ཁྱོད་རྣལ་འབྱོན་པ་མི་ཆོས་སུ་ངན་ཏེ། རོ་བོའི་ 
གཡོག་བཞག་ནས་ཆྦ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན། ལྷ་ཆོས་སུ་ངན་ཏེ་ཇོ་བོའ་གདམས་ངག་ 
བསྒོམ་པ་བཞག་ནས་སྤས་ཆུང་སྟོན་པའི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསླབས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་འོག་ལ་ཡང་བཀའ་ཕེབས་ལམ་མེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས། 
ད་ཁོ་བོ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་སྐོང་དགོས་པ་ཡོད་པས། སང་ནས་མཚམས་གཅོད་ 
པར་ཞུ་གསུང་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་འོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁོང་མཚམས་ 
བཅད་ནས་མི་དང་མི་ཕྲད་པ་ཡིན་འོང་སྙམ་ཙ་ན་ཤུག་གསེབ་ལ་སོགས་པ་གར་ཐོད་ 
ཐོད་དུ་བཞུགས་ནས་གདའ་སྐད། ་དེ་དུས་གསང་ཡུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན། ཁྱཾབ་ཏབཆོསྭ་ཀི་གསུང་གཱེང་ཁོ་བག་ཆོད་བཟིག་བྱ་སྟམ་ནས་བྱོན་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ ་བཞུགས་པར་གདའ་སྐད། གར་བཞུད་བྱས་པས། ཤུག་གསེབ་ 
ཀྱི་ལ་གི་ཡིན་ཟེར་བས། དེར་བྱོན་ཏེ་གསང་ཝུ་བ་དགེ་སློའ་ཡིན། ཁྲི་མཆོག་དགེ་བསྙེན་ 
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ཡོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་པས་གསང་ལུ་བ་ལ་ཚུར་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ནས། ཁོ་བོ་ལ་མིའེ་ཏིག་ཐོ་(༡༨༥ཐ) 
ཅམ་མི་བདོག་གསུངས་ནས། ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་གཤེགས་པར་མཛད། གསང་ཕུ་ 
བའི་ཞལ་ནས། དེ་ལས་ཡི་མུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཅིག་མ་བྱུང་གསུང། 
ཁོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་པད་ཀྱིས་བཅད་ནས་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད། ལན་ཅིག་ 
ཡུལ་ནས་གསེར་ཞོ་ཁ་ཡར་ཞིག་བྱུང་བ་ན། གསེར་གྱི་ཐུམ་པོ་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་ཕྱག་ 
གི་མཐིལ་དུ་བླུགས། ཀ་གཉིས་མའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། །གསུང་ཞིང་རྟེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ་ 
བཏང་། རའི་ཟེའུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་ལ། མྱ་ངན་འདས་རྟིང་བལྟས་ 
པས། ནང་ན་ཇོ་བོའི་ན་བཟའ་བྲུལ་པ་ཅིག་སྣང་། གཞན་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག །དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ལ། ར་སྒྲེང་བའི་མཐའ་འདི་ལྟར་སོང་བ་གསུང་། དེ་ 
ཅི་ནོངས་ཞུས་པས། ངས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བཞེངས། རྣལ་འབྱོར་པས་མདོ་ 
མང་བྲིས། སྟོན་པ་འདས། ཁྲི་མཆོག་ཡོད་ནའང་འདི་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་ལ་གསུང་། ཁྲི་ 
མཆོག་གིས་ཅི་ཕན་ཞུས་པས། དེ་འཇིགས་ནས་བྱེད་མི་ཕོད་གསུང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 
ནས། ད་ལྟའི་བཀའ་གདམས་པའི་སྲོལ་གང་ཡིན་ཆ་མེད། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཁྲི་མཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་སྤངས་ཏེ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་ 
པ་(༡༨༦ན་ )ལ་ཤི་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་གྲོ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ཆོས་གྲུའི་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་ 
པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་གཤེགས་ཁར་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་མ་རྒྱུ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག །སྟོན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མཁུད་བའི་རླམ་ཐར། * (ཚོད་ཆ།༽ 


པ་དང་། ལྷག་པར་དགོངས་པ་ལོ་བཞིར་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་མ་ཤོར་བར་གྲགས་པ་ 
སྟེ། རྟེད་པ་ནི་འཕྲལ་འཚོ་ཙམ་ལས་མེད། མགྲོན་གྱི་སྣེ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
མཛད་པ་ན།༡༩ཉེ་གནས་སོ་ན་ས་འདི་ཉ་བུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཞུས་ཁཏང་།ཿ་བཀྱོན་ཏེ། 
ཧཉིཞཧག་ཤོཊགམ་ཧཿ སོ་གསོད་དེ་ཆི ཞག་ས ཐུབ་པས་དགེ་བཤེས་སྟོན་། ཏཏཏོ་ 
པ་ཡིན་གསུང་ངོ།ཀ། 
དེ་ཉར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་རྒུ་ཁ་བཅད་དེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་ར་སྒེང་དུ་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །ལྷོ་ 
བྲག་པདགེབ་སོང་ག་རྣམཐར་རྙད་ན་འདིར་འཇུག །ཁམས་པ་སྐཱ་མཆད་བཞིན། རྣལ་ 
འབོན་པ་ཆེན་པོ་བུང་ཆུབ་རིན་ཆེན།་དགོན་བ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་ 
རྡ་རྗེ།ཌ ཕྱག་དར་སྟོན་ཕ་རྣམས་སོ།”ཀདེ་ཝ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ 
ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས་མཇལ་བར་འདོད་དེ་བྱོན་པས་(༡༨༦ཐ) 
གཙང་གི་ཉན་ཚོར་ཇྔོ་བོ་དང་མཇལ། ཇོ་བོས་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡུང་དང་།ཿ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གནང་། རྒུན་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་པ་ཉེ་གནས་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཇོ་ཐོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་སྐྱེལ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བར་ལན་གསུམ་བྱོན། ལན་ཅིག་དབུས་སུ་ 
ཉང་པོའི་གྲུ་ལ་ཇྔོ་བོའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ཅིང་ཕེབས་དུས་ཇོ་བོ་ལ་གྲུ་གླ་ཅི་སྦྱིན་ཞུས་པས་ 
ཇོ་བོས་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་མཛད་པས་དེ་གོ་ནས་ཀ་ར་བམ་པོ་ལྔ་བྱིན་པས་ཇོ་བོ་དགྱེས་ཏེ་ 
ངས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལན་གསུམ་སྐོར་ཡང་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ 
སློབ་མ་མི་རྡེད་གསུང་། ཇོ་བོ་སྙེ་ཐང་དུ་བཞུགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ་ཉིན་མཚན་དབུ་སྟོན་དབྱིད་མེད་པར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཐྱེད་ནས་བསྒོམ་བྱ་རྱུ 
མ་ཐུང་བས་ང་བསོད་ནམས་ཆུང་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཇོ་བོས་མཁྱེན་ནས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ་ན་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་ 
མི་དགོས་གསུངས། དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་ 
ལ་སྒོམ་བཟང་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དམ་ཆོག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་བཟླས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐོན་ཙ་ན་ཞལ་གཟིགས། ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་ཐོན། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་བགྲོ་བ་(༡༨༧ན)མཛད་པའི་ཞལ་གཟིགས། 
ཇོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞལ་འཆེམས་བཞིན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
བྱོན་ནས་ར་སྒེང་དུ་བཞུགས། ˆ དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས་ར་སྦྲེང་གི་ 
གདན་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ་མཛད། ར་སྒྲེང་གི་ཁྱམས་སྨད་ལ་སྲོགས་པ་མཛད་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྒྲབས་ཤིང་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ཕས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། བུ་སློབ་ 
ཆེ་བ་མང་ར་བ་བྱང་ཚུལ། སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ། ལྟག་མི། ་གཡག་རུམ། སྨུག་རུམ་ཕ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་སྲུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྙུན་པའི་སྐབས་ཤིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩིགས་པ་ལའང་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཕར་བྱོན་ནས་སྐུན་དྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རླུང་མཉམ་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ཕ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཇོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །དགོན་པ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་ རྗེ་ནི། ཇོ་བོའི་གདམས་པ་མང་ དུ་མངའ་ ཞིང་ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩལ་ཐོན། ཐུགས་དམ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཞལ་གཟིགས།(༡༨༧བ) 
ཇོ་བོ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྟེན་པར་གྲགས། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་མ་ཌི་བཟླས་པས་ཞལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཤྭ་ཤཱ་འོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་འདི་ཁོ་ན་རེ་ 
སྐྱིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བ་གསུང་། ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་གསང་ཐུར་བཞུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་དམ་ཆིག་ཆོད་དུ་མཛད། ཁོང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཁྲི་མཆོག་གཉིས་ཐུགས་ 
གཟུགས་པས་གསང་ཕུ་དང་ར་སྒྲེང་གཉིས་ལ་ཡར་སྟེགས་མར་སྟེགས་བྱེད་པ་ལ་དྲོ་ 
ཟན་འཁྱེར་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་གྲགས། དགེ་ 
བཤེས་སྤྱན་སྔའི་བླ་མ་ཡིན་ཕས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆེན་ཞེས་འབོད། གསང་ཕུར་སྙུ་ 
གཤེགས་པས་གདུང་བཞུགས་པའི་ས་འབུམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསང་ཕུའི་སྐོར་ལམ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ད་ ལྟའང་ བཞུགས་སོ། །འདི་ ལ་གོང་མ་རྣམས་གསང་ལུར་སྒུ་ཡལ་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 

ཕྱག་དར་སྟོན་པ་ནི། སྤྲིར་རྔོ་བོའི་ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཁུད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་རྩལ་ཐོན། ་ཇོ་བོས་ཕྱག་དར་ལ་ལོགས་སུ་བླ་མའེ་མན་ངག་བྱ་བ་གསང་བས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་སུ་བཟློ་དགོས། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གོ་ །ངས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱེད། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་མ་གོ་བས་དེ་མིན་ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་སྟམ་ནས་འོང་། 
ཁྱོད་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། ཡང་དགེ་བཤེས་ཕྱག་ 
དར་(༡༢༢ན)ལ་སོགས་པ་བོད་སྟོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཇོ་བོའི་སྐ་སྐེ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། འཚང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡི་གེར་ 
འདྲི་བར་ཞུས་པས། ཇོ་བོའཾ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་འདོན་མ་མྱོང་ངམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས། མྱོང་ལགས་ཞུས་པས། གཙུག་ཏོར་ནས། བཅད་དོ།ཿ ཕུར་བུས་གདབ་བོ།:། 
བྱ་བ་བགེགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་དང་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ལ་ཚེག་གི་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བྱིན་ཆླབས་ཉམས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཚིག་ 
ཟིན་པ་དང་དོན་གོ་བར་བྱ་ཡིས། ཡི་གེར་འདྲི་བའི་འོས་མ་ཡིན་གསུང་། ཕྱག་དར་སྟོན་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་ཡོན་ཏན་གསང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། སྟེ་ཐང་ 
དུ་ཇོ་བོས་བོད་སྟོན་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐོག་མར་པཏྟེ་ཏའི་བཤད་ལུགས་དང་། དེ་ 
ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་འདིས་ 
ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་མར་གྲགས་པའང་སྣང་སྟེ། སྔོན་གཙིགས་ 
ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་གོ །ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན། ཀསྟོན་པའི་སློབ་མ་མཛད། 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིའང་སློབ་དཔོན་དུ་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
དབུས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཁུ་རྗོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་ཁུ་ 
སྟོན་ནི་(༡༨༢བ)ཡུལ་ཡར་ཀླུངས། མཚན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། ལྕགས་མོ་ཕག་ 
ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ནག་ཚོ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག །ཞོང་དང་རྔེག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བང་སྟོན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གར་ 
མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ལ་མངོན་པ་བསླབས་ཏེ་མཁས་པར་མཁྱེན། ཀླུ་མེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་བརྟན་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ཁོང་ལ་མི་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ།7 དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་དབུས་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ན་ཁུའི་མཚན་མ་ 
ཆུད་པས། ཐུགས་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་ཇོ་བོ་ང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཅིག་བྱའོ་སྟམ་ཞས་སྔོན་ལ་ 
ལྕག་བཏབ་སྟེ་བྱོན་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་བསྐུལ་མར་གྱུར་ཏེ། ཞང་ཚོམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ཁུམ་ཚུདཔ་དེ་གོ་བཅད་གསུང་སྟེ།དེ་ཡངདགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དཀྱེལ་ཆེ་བའི 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ; (སྡོད་ཆ།༽ 

ཡོན་ཏན་ཡིན། དགེ་བཤེས་དེས་ཇོ་བོ་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའེ་མན་ངག་ལ་རལ་ཐོན། 
ཐང་པོ་ཆེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྙེ་ཐང་དུ་ཁུས་ཕར་ཕྱིན་བཤད་ 
པས་ཆོས་ཉན་སྟོང་ཙམ་འདུས་པ་བྱུང་། མཐར་དཀུང་ལོ་དྲུག་ཆུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་ 
མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས་སོ། ། 

རྫག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲངལྡེ་བཙན་གྱ་བློནཔ། རྔགཆེན་ 
པོ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། བཅན་པོས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་རི་དེའུ་ཞིག་གི་ 
ཁར་བཞུགས། དམག་རྣམས་ཡུལ་འཇོམས་སུ་བཏང་(༡༨༩ན)བ་ན། རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ལ་ 
བསྡོ་བའི་སྐྱེན་པོ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། བློན་པོ་རྗོག་གིས་འགའ་ཞེག་བསད། འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཕྱིར་བྲོས།: དེ་ནས་རྒྱ་ཞོ་ཧབ་ཀྱིས་བཏབ། རྒྱ་ཕྲུག་བྲག་ལ་བརྡབས་ཟེར་བ་ 
པའི་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྔ་བུང་བའི་ཆེ་བ་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གཉིས་པ་ཀླུ་ཁྲི། གསུམ་པ་ཀླུ་བྱང་། བཞི་པ་ཆོས་སྐྱབས། ལྔ་ 
པ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རོ་བོ་སེ་བཙུན་ལ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གསན་པས་མཁས་ 
པར་མཁྱེན་ཏེ་སྟོན་པ་བཞུད་པའི་ཕྱི་ལོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། བཤད་པའི་གྲྭ་ 
བཙུགས་ནས་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། 

དེ་ནས་དྭབས་གཙང་གི་མི་ཆེན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་མང་ཡུལ་དུ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། 
ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་སུ་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 


འི. ཆོ=ཆོཿ 


རྔོག་གིས་དབུ་མཛད་པའི་བོད་སྟོན་ཁ་ཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ པར་ 
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གོངས་འཛན་ཡ་ཤེསརྒྱལམཛན་གྱ་གསུང་འབུམ། 
གནང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་བསྒུར་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཇོ་བོས་གནང་ནས་ནག་ཚོས་ཚང་ 
བར་བསྒུར།:དེའི་ཞར་ལ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་མཛད།རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཟུགས་ 
སུ་ཕུལ་བས་ངེད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་འདུག་ཀ(༡༢༩བཿཇུང་ཟད་ 
ཟབ་དྲགས་གསུང་། དྲེ་ལོ་ཐཱ་བས་བསྒྱུར། དེ་འི་ཞབས་ན།ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་ཏུ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞེས་བྱའི་མཁས་ཕ་ལ། ° །ཤཱཀྱུའི་དགེ་སློང་ 
རྔོག་བཙུན་ལེགས་ཤེ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་དེ་ 
ཇོ་བོའི་གསུང་ཡིན། མཚན་ནི་མར་མེ་མཛད་ ཀས་ཀ ་ཡི། །མཁས་པ་འདི་ཡི་ 
གཞུང་ལུགས་སུ་འཛིན་པ། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས། །ནག་ཚོ། ཨུཧ་ཐི་ཡས། 
རྒྱལ་བ་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་གསང་ཛུ་བ་དེས་ཇོ་ོ་ལོ་བཅུ་བསྟེན་ཅིང་། ལམ་རིམ་གཱོ་ཀ་དྲུག་ 
དང་དེའི་གསལ་བྱེད་མཛད། མྩུཧཇ་ཛ ་ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ 
རྩལ་ཐོན། རེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའཾ་ཞལ་གཟིགས། ལན་ཅིག་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་པས་ 
གསང་ཕུ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་ལུང་པ་ཡ་གིའི་ནང་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
འད་བ་ཡོད། ལེགས་ཤེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོབ་ལ་བཤད་ཞན་གྱིས་རྲང་ 
བསྟན་པ་ལ་ཝན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ཞབུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཁ་བཞིན་གསང་ཕ་ཞེཧུཐོག་ཏུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་བཤད་ཉན་མཛད་པཕས་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་༩དུས། དགེ་ 
བཤེས་དེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསང་ཆོས་བཀའ་ཿ གདམསླ་ཀིགས་བམ་རིཧཱ པོ་ཆེ་དང་ཐིག་ལེ་བཅུ་] དྲུག་གི་མན་ 
ངག་རྣམས་ཿ ཊཁྲ་ཤིས ་གཉེན་ཆེན་པོ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བས་ བཀའ་བྲིན་ ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་གོ ། 
གསང་ཝུ་བ་ཆེན་ཕོ་དེའི་(༡༩༠ན)དབོན་པོ་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣ་མ་ཐར། ” ༼སྟེད་ཆ།༽ 
ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཕག་ལ་སྒུ་འབྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ 
བྱོན།།ཁུ་བོ་དང་གཟུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྤོ་ཆུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཁུ་ 
བོ་མཉེས་ནས། ལོ་བྱརཱ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བཛྲ་ངས། དེའི་ཚེ་ 
རྭ་ལོ། ་གཉན་ལོ།  ཁྱུང་ཐོ་ཆོས་བརོན།།རྡོ་སྟོན། བཙན་ཁ་ཐོ་ཆེ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
ནས་བྱོན་པས། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེས་དབུས་གཙར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
རགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཆོས་འཁོར་མཛད་པ་དང་ཐུག་ །རྩེ་ 
ལྡེའི་སྲས་ཐོ་དབང་ཕྱུག་ལྡེས་རྔོག་གི་ཡོན་བདག་བྱ་བར་ཆད་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན། པཏྗཾ་ 
ཏ་སྙཛ་ན་དང་པ་ར་ཧི་ཏྭ་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཙམ་བསྟེན། བར་དུ་རྒྱགས་ཆད་ནས་ 
ཁ་ཆེ་ནས་གསེར་སྒོང་བྱ་བའི་ཡི་གེ་མངའ་རིས་སུ་བཏང་བ་ལས་དབང་ལྡེས་གསེར་ 
མང་ཕོ་ཡང་བསྐུར། ཚད་མ་རྒྱན་སྒུར་ཅིག་བྱ་བའི་ཞུ་བ་བྱུང་བས། པཏྟཾ་ཏ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། རྔོག་གིས་བསྒྱུར། དེར་ཁ་ཆེར་ལོ་བྱཅ་བདུན་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་སྒར་ 
བོད་དུ་བྱོན། བོད་དུ་ཡང་པཏཱཾ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་གསན་ཞེང་བལ་པོར་ཡང་ཡུད་ཅིག་བྱོན་ནས་ཨ་(༡༩༠བ)རུ་ལ་བཛྲ་ཿ དང་། བ་ 
རྗེན་རུ་ི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་ཡང་མཛད། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་འགྱུར་ 
མང་ཕོ་མཛད་པ་ཡང་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བཟང་། འགྱུར་མཛད་པའི་ཚད་ནི། གྲོ་ 
ལུང་པས། དམ་ཆོས་སྒྲུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞུང་། -།འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཁྲག་གསུམ། -།སྟོང་ཕྲག་བདུན་ནི་ལྷག་བཅས་ 
བསྒྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའོ།ཌཀལྟ་ས་ད་ང་བསམ་ཡས་དང་།” གཉལ་སྒང་ཐོག་དང་། 
གཙང་རྒྱང་མཁར་དང་། ངན་ལམ་གྱི་མུ་གུ་སྣ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། 
མཁས་བཙུན་གྲྭ་ཕ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་སར་ཁྲི་དང་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། བསམ་ཡས་ 
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མོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་སྒང་ཐོག་གཉིས་སུ་སྟོང་ཚོ་བཅུ་གསུམ་ཆེ་དང་། རྒྱང་མཁར་དུ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས། ངན་ 
ལམ་དུ་དགེ་བཤེས་ཁྲི་ཚེ་གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཁྲ་ཚེ་གཉིས་ཏེ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ 
འཚོགས་སོ། །ཟུར་ཆོས་པའི་གྲངས་ཀྱང་། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་ལྔ། རྣམ་ངེས་འཆད་མཁན་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་ལྔ། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་ལྔ། དྲིལ་བས་ཆོས་སྤྲ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བྱུང་། ཚད་མ་དང་བྱམས་ 
ཆོས་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཕར་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབུས་ 
གཙང་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ། 
བསམ་ཕས་མ་རིའི་དྲུང་དུ་ཞིང་བརྗེས་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 
(༡༩༡ཞ༡གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྲུང་གནས་ནི། གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་སྣང་སྟེ་ཁོང་རང་གི་བསྟན་རིམ་ལས། བདག་གིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ལ་ཆོས་ལན་ཅིག་འཁུམས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བུ་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུང་ལ། དགེ་བཤེས་པའང་མདོར་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་། ཡང་སྙུབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། འདི་ལ་ 
བདག་གི་བླ་མ་ནི་མཆོད་ཕ་དང་བཅས་པའི་མཆཱལ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་བླ་མ་ནི་འབྲོམ་ཉིད་ཡིན་པར་གནའ་མཆན་གྱིས་བཤད་ 
སྣམ ༡༡༩༩"༥ཉཧ། 

སྤྱན་སྔ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་གསན་ཞིང་། ཁམ་པ་ལུང་པ་དང་། 
པོ་ཏོ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་གསན་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཞེས་འབོད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དང་། གཞན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྔོག་ཁུ་དབོན་ 
གཉིས་ལ་གསན་ཏེ་སྦྱངས་པས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བརྒྱད་སྟོང་ 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།` 


པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་མཛད། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཕའི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཇོ་ཐོའི་གཞུང་ཆུང་རྣམས་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་ཕའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ལ་དོན་གྱི་ཁོག་འཆེང་བའི་ཊིཀྐ་བསྡུས་པ་ཅིག་ཀྱང་ 
མཛད་དོ། །སྐུ་ཚེའ་སྟོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་སེ་བྱུང་བས། གུན་པ་ལྟ་རྗེས་ཛཔྣ་ 
ལ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་བྱིན་ཕས་ལན་ཅིག་གྲོ་ལུང་ཕའི་དཀར་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་ཛ་སྣྲ་ལ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་(༡༩༡བ)མི་གཞན་གྱི་མཐོང་གི་དོགས་ནས་ཕྱག་གིས་ 
སྐྱོར་པས། གུན་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙུག་མཛད་མི་དགོས་གཞན་གྱི་མཐོང་དོགས་མེད་ 
གསུང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲོ་ལུང་པ་ལ་གྲྭ་ཚོགས་མང་དུ་འདུས། སྲུ་བསོད་སྐྱེས་ཏེ་ 
བྲིན་ལྷས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། དེར་རྔོག་ལོའི་ཆོས་ཁྲི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩིགས། དེའི་ཐུམ་པར་ཟངས་ཆེན་སྟོང་པ་ཅིག་གི་ཁར་ཙན་དན་གྱི་དྲ་བས་བཀབ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས། ཟངས་དེའེ་ཁར་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱི་ཐུ་ 
ག་ནས་ཤིང་གི་ཝ་གཏད་ནས་བཞག ) ཕྱིས་གྲོ་ལུང་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ལ་གཤེགས་ 
དུས་ངའི་རིང་བསྲེལ་ གང་བྱུང་མ་ཟགས་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷོའི་བུ་ག་ལ་སྐུར་ཅིག་ 
ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་གོ།སྤུ་གདུང་ཞུ་དུས་ཕུག་རིན་ཚུལ་གྱི་ཕང་དུ་ཕྱག་གཡས་པ་ 
དང་། ཟམ་ཁ་པའི་ཕང་དུ་ཐུགས་སྦུར་ཁང་ནས་ཡར་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་ཞལ་ཆེམས་ 
བཞིན་རིང་བསྲེལ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུ་གར་བསྒུར་བས་ཟངས་གང་བ་དང་འགྲིག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་དགོངས་ཕ་འགྲེལ་བ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་འདི་དང་མཇལ་བའི་ 
ཚེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། བསྒོམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐེ་བའི་རིམ་པ་(༡༩ ༢ན )སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 


འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཞེས་བསྔགས་པ། འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་འབུང་གནས་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་སྤུལ་པའི་བཀོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་ཅིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་ 
བ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དྲུང་ན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཞིག་ཁམས་ལ་ལར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་ལར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ལ་ལར་བློན་པོ། ལ་ལར་སྡེ་དཔོན། ལ་ 
ལར་མཁན་པོ། ལ་ལར་ཕ་མ། ལ་ལར་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བཞིན་པ་ལས་མི་ 
མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་ཕའི་གནས་འཛམ་བུའི་གྲིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཞིག་ན་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱོགས་བརུའི་(༡༩༢བ)རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་གདན་འཛོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡཾད་ཆ།) 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེའི་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་གདུལ་བར་མ་ 
ནུས་པའི་དམུ་རྒོད་ཅན་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་སོ་ 
ཞེས་བོད་ཁམས་ཀྱི་མགོན་པོར་འབྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ 
བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས་བོད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་ཕོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་ཆགས་པ་ན་བླ་མ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྒྱ་གར་དུ་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཌ་ཆེན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འབྲོམ་ 
རྡེར་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནི། 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོས་ས་ཡི་གཞི།ཤལྟ་ཆེན་ཟུར་ཐུད་ལྔ་ཕས་བསྟེན་ལའི་ 
འདབས། །རྗེའུའི་རིགས་ལས་འབྲོམ་ཞེས་རབ་གྲགས་པར། །གཙོ་བོའི་རིགས་སུ་ 
འབྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།) །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་རུའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལྷ་ཆེན་ 
ཐང་ལྷའི་ཞོལ། སྟོད་ལུར་གི་ཕུ་རྩ་སྒྱེ་མོའི་སའེ་ཆར་ཡབ་སྐུ་གཤེན་ཡག་གཞེར་འཕེན་ 
དང་། ཡུམ་ཁུ་འོད་བཟའ་ལན་ཅིག་མ་(༡༩༣ན)གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོ་སྐྭ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་མ་ཡར་གཅིག་བཞེས་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ། དེ་དང་ཐུགས་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་གཞུ་རུ་ཞང་པོའི་སར་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ཅམ་ལ་བྱོན། དགེ་བཤེས་གཡུང་ཆོས་མགོན་བྱ་བ་ལ་ཀློག་ཡིག་བསླབས། 
དེར་ལོ་བཞེ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ཅ་ན་ཚོ་བོ་སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་ གྲུམ་ 
གྱི་མཁན་བུ་ཆེན་ཐོ་དེ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་གདན་ 
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ཚོངས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཛེམ་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་སེ་བཙུན་ལ་ཚོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་གདམས་པ་ཞུས། དེ་ནས་སེ་བཙུན་ཡར་བཞུད་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་པཌྲཾ་ཏ་ཞིག་དང་ཆོས་གཏམ་བྱས་ཕས་སེ་བཙུན་རྒྱལ། ཕྱི་རོལ་པའི་མངོན་ 
ཤེས་དང་ཁོང་གི་དཔྱད་འགྲན་པས་སེ་བཙུན་མ་ཐུབ་ནས་དེར་སེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་ངན་བྱས་དོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནའབ་ང་རང་བས་མཁས་པ་ 
མེད་དམ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱོན་པ་དང་གདན་འཛོམ་པས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ 
སེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་ཞུས་ཕས་སང་ཕོད་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ལ་ཤོག ། 
ད་རེས་ཁྲིད་ན་བྱིས་པ་བརྐུས་ནས་ཁྲིད་ཟེར་དུ་འོང་གསུང་། དེ་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྒྱལ་གྱི་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་ 
རྒྱལ་བའི་འབུང་གནས་སུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བབ་པ་ན་མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མདོ་(༡༩༣བ)ཁམས་ལྡན་མའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་བླ་མ་སེ་བཙུན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱི་ནང་གི་ཞབས་ཏོག་ཕྱེ་འཐག་པ་ཡན་ 
ཆོད་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟ་ཕྱུགས་མང་པོ་ཡོད་པས་ཉིན་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫི་བོ་མཛད། 
ནུབ་མོ་རྟ་བཟང་ལ་ཞོན་འཁོར་གསུམ་ཆེར་མ་འདྲ་བ་བྱས་ཏེ་མེལ་ཚེ་མཛད། ཕྱེ་འཐག་ 
པ་ན་དཔེ་ཆ་རང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད། ཕྱེ་བཏགས་པས་ཕྱག་མཐིལ་གླང་རྒན་གྱི་མཇིང་ཕ་ལྟར་སོང་། ཇོ་ 
བོ་སེ་བཙུན་དེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ། གཏོང་བར་ཡང་མི་མཛད་ཀྱང་མ་དད་ 
པ་མ་བྱུང། སེ་བཙུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་ཡང་དཀའ་བ་མ་བྱུང་གསུང་། ° 

འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་ངུ་བསྔགས་འོས་ 
སུ་མཛད་པ་ལྟར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ལུས་ 
ཀྱི་རྐང་བཏང་མ་བཏང་གི་ཁྱད་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྦངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མའི་སྐོར་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། 
ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོགས་(༡༩༦ན།སྐྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རྩལ་དུ་ 
ཐོན་པར་སྩངས་ཏེ་ཆོས་གྲར་དགེ་འདུན་བྱིང་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ན་། ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ལན་འདོད་སྤོབས་པར་མ་ནུས་ནས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་གྲགས། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རྟ་བོང་གི་རྫེ་ 
བོ་དང་ཡོས་འཐག་པ་སོགས་ངན་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་ཕངས་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་ངན་ལས་ 
བགྱི་མི་དགོས་ཕར་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་སེ་བཅུན་ལ་ཞུས་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་གནང་། དུས་དེའི་ཆེ་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་རྔོག་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་གྲ་དེར་བཞུགས་པས་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ཞེས་པའང་ 
ཁམས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བ་རྟེད་དུས་འདིར་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག ། 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཅིག་ལ་འདྲི་བ་ལ་བར་དུ་ལོ་ཙྭ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱ་དགོངས་ཏེ་པཏྗེ་ 
ཏ་སྦྲའི་ཚེརམ་ཞེས་བྱ་བསྨོ་ཏི་ཛ་ན་ཀིརྟཕྱོགས་དེར་བྱོན་པ་ལ་སཾ་སྣྲཾཏའི་སྐད་དང་རྒྱ་ 
ཡིག་ཀྱང་བསླབས་པས་ལེགས་པར་མཁྱེན། དེ་དུས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་པཏྡེ་ཏ་སྤྲཾ་ཏེ་ 
ལ་རྒྱ་གར་ན་ད་ལྟ་པཏྫི་ཏ་ཆེ་བ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་དྲིས་པས། ཆེ་བགྲེས་ནཱ་རོ་པ་དང་ 
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ོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤྭི་བྭ་བུ་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་ད་ཙམ་འདས་སམ། ད་ལྟ་པཏྟེ་ཏ་དེ་པཾ་ཀྭ་ར་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་རང་ཆེ་བར་འོང་ཟེར་བས་འབྲོམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་ལ་དེ་དང་མཛལ་ན་དགའ་བ་ལ། དེ་དང་ཅི་མཇལ་བྱ་(༡༩༦བ)དགོས་ 
སྙམ་པ་བུང་། དེ་ལྟར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་ཁམས་སྭ་བླ་མ་སེ་བཅུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་པས་མཁས་ཕའི་ཕུལ་ 
ུ་བིན།དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་དའང་གྲགས་པབྱང་སྙེ།ད་ལྟར་ནུ་འབུངབར་རྒྱལ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་རབ་བྱུང་ཆོས་བཞིན་མི་སྦྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟུང་། དེར་དགེ་ 
བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེར། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་འགྲུལ་བ་ལས་གསན་ཕས་སེ་བཙུན་ལ་ 
མངའ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས། ཁོང་གིས་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་དཔེ་རྟ་ཁལ་གཅིག་ 
གནང་ནས་བྱོན་ནོ། །བྱང་ལམ་དུ་སླེབ་ཙ་ན་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྟ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་བྱ་བའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་ཡོད། དེ་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ 
པར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པར་འདུག་བྱ་བ་གསན་པས་དེར་ཇོ་བོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། 
མཇལ་དུ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་བྱོན་ 
ཏེ་སོག་ཆུ་ཁར་ཕེབས་པ་ན་ཁང་པ་ཅིག་ན་ཀུ་དི་རི་འདུག་པས། འདི་ན་ཅི་ཡོད་དྲེས་ 
པས། འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ཡབ་བེར་ཆེན་གྱི་འདེད་དང་སྲིད་པོ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཆང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་(༡༩༥ན)བས། ཐག་རིང་ནས་བྱོན་པས་དེར་སྐེམ་བསྡུར་བྱོན་པ་ལ་འཕྲང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཁ་བེར་ཆུང་གིས་ཁྱོད་ཆོས་གྲྭ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞིག་འདུག་སྟེ་ང་ཡང་ཞང་ 
འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་བྱ་བའི་མི་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ན་ཡར་ལ་ཕྱག་ལ་འཁུག་ 
པ་འདྲ་བ་ཅིག་གྱིས་ཟེར་བས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད། དེར་བེར་ 
ཆུང་ཆོས་གཏམ་ལ་དགའ་བས་ཆོས་གཏམ་མང་ཕོ་བྱས་ཕའི་ཚེ་འབྲོམ་གྱིས་ཁོང་གི་ 
ཚིག་སྣ་རེ་ནས་བརྡུངས་ཕས་ཁོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། ཁམས་མ་གི་ན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
ཟེར་བའི་དགེ་བསྟེན་ཆོས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་ཟེར་བར། ཡིན་ 
པའང་སྲིད་གསུངས་ཕས་ཁོང་ཧ་ལས་ཏེ་ཁོང་རང་གི་འོག་གི་གྲུམ་ཙེ་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་ལ་བཏིངས། རྟ་བཟང་ཕོ་གཅིག་གི་ཟུར་མདའ་དར་ཡུག་གིས་བྱས་ནས་ཕུལ། 
ད་ཅི་ནས་ཕྱག་བླངས་ཕའི་བཟོད་གསོལ་བྱས། དེ་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས། ར་སྒེང་གི་ས་ཆ་འདིར་དགོན་ས་མཛད་དེ་མཆོད་གནས་མཛད་པར་ཞུས་ 
པ་ན་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ད་རེས་སྡོད་མི་ཁོམ། མངའ་རིས་སྟོད་ཡ་གིར་ 
པཛཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་ཟེར་བས་དེར་འགྲོ་གསུང་། འོ་ན་ཡས་མར་ཕེབས་ནས་ངའི་ 
མཆོད་གནས་བྱ་དགོས་ཟེར་བས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྩིགས་ཁ་གསུམ་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ་སྟེར་ན་བྱ་གསུང་། གང་བཞེད་ཞུས་པས། བོད་མདོའི་མཁར་འདི་བཤིག་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས། ཤ་ཟན་དང་རྩམ་ཟན་གྱི་འཁྲུག་པ་ནི་བསྡུམས། -ངའི་ 
ཕྱི་(༡༩༥བ)ནས་ཡར་ལ་རྗོག་ལེགས་ཕའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་འོང་གི་དེ་ལ་ཆོས་ཚུགས། 
དེ་མ་བྱུང་ན་གཡོན་རུ་ན་ཁུ་སྟོན་བློ་རྣོན་ཕོ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་སྤུན་དྲོངས་ལ་ཆོས་ཚུགས་ 
གསུངས། ཁོང་ན་རེ་གཉིས་ཕོ་བྱས་པས་ཆོག །ཤ་ཟན་གྱི་འཁྲུག་པ་འདི་ལ་ང་རེ་བ་ 
ཡིན། སྔར་ཡང་འབྲི་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཟོས་ཟིན། འོ་ན་ཡང་ཁམ་ཙམ་མེད། བསྡུམས་བྱས་ 
པས་ཆོག་ཟེར་ནས་རྩིགས་གསུམ་ཕོ་ཁས་བླངས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རྒྱལ་ 
གྱི་ཞང་ཆེན་ཕོ་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་དྭབུས་ 
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ཐོངས་འཛིནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་ན་དགེ་བཤེས་ཀ་བ་མི་ཆེ་བས་རྒྱ་མོའི་ཕུར་བཞུགས་པ་མཇལ། ལྣ་བཙུན་བོ་དྷི་ 
རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་མཛད་ནས། ད་ལྟ་མངའ་རིས་ན་ལྟ་ 
བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་བྱ་བའི་པཏྟེ་ཏ་མཁས་པ་ཅིག་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཡོད་ཟེར། ངས་དེ་གདན་འདྲོངས་ན་ཞལ་མཐོང་དང་བཅས་པའི་དབུལ་བ་གྱིས་ 
ཤིག་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆབ་ཤོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཛྲ་ངས་ཀྱི། 
དེ་ཙ་ན་བསྐུལ་མ་གྱིས་ལ་ལ་སྟོད་དུ་བསུ་བས་སླེབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བས། ་ཀ་བ་ན་རེ།[ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་ཅི་འདྲོངས་གྱིས། ངས་བསྐུལ་མ་བྱས་ནས་ལ་སྟོད་དུ་ 
སླེབ་པར་བསུ་བ་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་མི་ཆོས་རྣམས་ལ་གསེར་སློང་ལ་བྱོན་པས། ད་ལྟ་ 
ུང་བ་ལས་མི་འོང་། ཕྱིས་མང་དུ་དབུལ་ཞུས་པས། ཞུང་ཡང་ད་ལྟ་འདོད། ”པཌྟི་ཏ་ 
ཅན་དུ་རིངས་གསུང་། ཞུང་ཡང་བླངས་ཏེ་དེ་ནས་མི་གྲོང་མ་བརྒྱུད་པར་བྱང་ལམ་ལ་ 
ཐེགས་པས་ལམ་ངོ་མ་ཤེས་(༡༩༦ན)པའི་སྐབས་སུ་བནྡེ་ཧྲལ་ཕོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལམ་ 
བསྟན། ཡ་ཚད་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ནས་བདེ་བར་བཞུད་ཅིག །ད་སྣ་ཤུད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ 
ལངས་པས་ང་འགྲོ་མི་ཁོམ་ཟེར་ནས་འཚུབ་མར་རེང་གིས་སོང་། པེ་ཧར་འདི་ཡང་ཆོས་ 
གཤའ་མར་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་ལམ་མ་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་ཤ་ 
བ་ཅིག་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བྱོན་པས་ལམ་ཏིག་གིས་བྱུང་། དེ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤུལ་པ་ 
མིན་གསུང།། དེ་ཙ་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་དྲོ་ 
དང་བཞིའི་ཉིན་པར་བོད་ཀྱི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཆེན་པོ་འབྱོན་པས། དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང། དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ཏེ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ད་ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞི་ན་ཁོ་བོའི་སྐེ་བ་སྔ་མའི་སློབ་མ་ཨུ་ཕ་སི་ ཀ་ཆེན་བོ་ཞྭ་སྤྱི་ 
རིང་རྒྱང་ངེ་བ་གསོལ་བ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་དབུ་སྔས་འགོར་ཐུམ་པ་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ཕར་ཨུ་པ་སི་ཀ་ལ་བྱ་ར་མཛད། དྲོ་ཁ་ཚུན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༈སྟེད་ཆ།༽ 
ཆད་མ་བྱོན་པས། ཏྭ་རེ་རྫུན་ནི་གསུང་བ་ཅང་སྲིད་དམ་གསུངས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཅིག་ 
ཏུ་ཆོས་སྟོན་ལ་བྱོན་པའི་ཤུལ་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་པ་ལ། འཁོར་ 
ཀུན་གྱིས་ད་ལྟ་རང་འབྱོན་པས་བཞུགས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དང་ 
མཛལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་འདམ་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་བཞུད་པས། ཇོ་བོ་དང་སྲང་བར་ཞིག་ཏུ་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་མཛད་ནས། ཕྱག་རྟེན་དུ་ 
0༩ཿབཿགསེར་ཐུལ། དེར་ངོ་ཁོའི་ཁུག་སྟོན་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས།(སཾ་སྤཱ་ཏའི་ 
སྐད་དུ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསོལ་བ་བཞེས་ནས་ཆོ་བོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཇོ་བོ་རེས་བུམ་པ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཡང་ལེགས་པར་གནང་། དེའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ 
ལ་དྲི་བ་གསུམ་མཛད། རྒྱ་གར་ན་པཏྟཾ་ཏ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་བྱ་བ་དང་། ངའི་སྔ་མའི་ཆོས་དེ་ 
ལམ་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤུན་སྔར་བསྡད་ན་ཇི་ལྟར་མཆི་བྱ་ 
བ་དང་གསུམ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་ན་པཏྲི་ཏ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད། 
ང་བོད་དུ་འོང་ཙ་ན་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལ་ནའང་ཉིན་རེ་མ་ཆད་པར་གྲུབ་ཐོབ་རེ་འབྱོན་ 
གྱི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མའི་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་ཡེ་མ་སོང་། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལམ་དུ་སོང་། 
ད་ཁྱོད་འདི་རང་དུ་སྡོད། བའི་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ངའེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱི་གསུང་། དེའི་ཉིན་བར་གྱི་ཡོན་བདག་དེས་སྟོན་སྐལ་ 
གྱི་མར་ཚལ་གཅིག་བྱིན་པ་དེ་ཞུ་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་ཅིག་དབུ་སྔས་སུ་ 
ཕུལ།དེ་ནས་ཆོ་བོཞིང་གཤེགས་ཀྱི་བར་དང་། གཤེགས་ནས་ཀྱངར་སྦེང་དུ་སྲུ་གདུང 
ལ་དཀར་མེ་མཚན་ཐུབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རས་ཡོལ་གྱིས་ནུབ་ལྷག་ཐུབ་པར་འདོད་པས། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་དབུ་སྔས་ 
སྤྲེལ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་དུ་གསན་པར་མཛད། སང་ནང་པར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ 


སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

(༡༩༧ན)ཆེད་དུ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་མཛད་དེ་ 
ཚར་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་མཛད། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་ཞག་ 
གསུམ་ན་ཐེགས་པ་ལ་སླེབས་ནས་བོད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཇོ་བོའཾ་ཞལ་ 
ནས། གྲགས་པ་ངན་པ་སྤོང་མི་བྱེད། བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་གརྟཾཧུ་འགྲོ་གསུཉ་ནས་མ་རྐརཏ་། དེའི་ཐུས་སུ་རྒྱ་གན་ན་ཇོ་ཁོ་རམ་ཁ་ཉཏ་གསྲེར 
ལ་དམིགས་ནས་བོད་དུ་སོང་བྱ་བ་དང་། བོད་བ་ལང་དང་འདྲ་བའི་གསེབ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོར་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག་ལོ་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱི་འདུག་ལོ་བྱ་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ 
ཆད་དུ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་ཀར་དུ་འབྱོན་པན་དགོདས་པ་ལྟར་མཛད། 

དེའི་ཚེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་རོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སློབ་ 
དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་གདན་དྲངས་པའི་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་ 
དང་ཇོ་བོ་ཤྭཀྱ་མཱ་ནེ་སོགས་རྟེན་ཁུད་ཕར་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་ཤིཌ་དགེ་འདུན་སྟོར་ 
ཕྲག་འདི་ཙམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་སྟན་དུ་གསོལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་དགྱེས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཚངས་(༡༩༧བ)པར་སྤྱོད་པ་གྲངས་མང་བ་དེ་ཙམ་པ་རྒྱ་གར་ནའང་ 
མི་བཞུགས། དེ་ཙམ་བཞུགས་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བཞུགས་ཏེ་མཆེ་ 
གསུང་། བྱིན་པ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་འོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ན་ངས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ངག་མི་གཅོག་ཕར་ 
དམ་བཅས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ནས་ཇོ་བོ་ལ་བོད་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ། 

འབྱོན་པར་ཞུ་བ་ཕུལ། ཟོ་བོས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལགས། དགེ་བཤེས་ལོ་ཧྭ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ངས་དམྱལ་བར་འགྲོ་མི་ནུས། སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་དང་ཆད་དོན་ཡོད་ 
པ་ཐུགས་ལ་མངའ་མོད་གསུང་བས་བོད་དུ་བཞུགས་དབང་མ་བྱུང་། ཇོ་བོའ་ཞལ་ནས། 
དང་ཕོ་ཚུར་ལ་སྤྱན་མ་འདྲོངས་དོགས། དེ་ནས་ཕར་ལ་སྤྱན་མ་འདྲོངས་དོགས། ངས་ 
ལོ་ཙྭ་བ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཞལ་ཀྱལ་ཡང་གསུངས། 

དེར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་སྤྲན་ 
ལ་སྤྱན་དྲང་དགོས་དགོངས་ནས་བཀའ་འཕྲིན་བརྲ་ངས་པ་ནི། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་འདྲ་ 
འཛམ་གླིང་གི་ །བྱེ་བྲག་བརྫིད་ལྡན་གངས་རིའི་བྱང་། །ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་རིན་ཆེན་ 
ཁུངས། ཁ་བ་ཅན་ཞེས་མིང་གྲགས་ན།།བློ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་མི་བསྲུན་པ།།བོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔའ་ཆེན་མང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །སྨན་གདགས་ཐབས་སུ་དམ་ཆོས་བསྒུར། །རྒྱུ་བཟང་བཀོད་ལེགས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །བསམ་ཡས་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ན། །སྔོན་རྒྱལ་འཕྲུལ་རྗེའི་ 
དགོངས་བཀང་ཕྱིར། །བསྟན་པ་བདུད་རྩི་རྒྱས་མཛད་ཅིང། །རྒྱལ་སྲས་འདྲེན་པ་ 
དཀྱེལ་ཆེ་བ། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀུའི་སྲས། །ལྷ་བཙུན་བོྷི་རྭ་ཛ་དང་།།དང་པོའི་དགེ་ 
སློང་ཡུགས་འབྱིན་དཔོན།།།བཙུན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་གདུང་བརྒྱུད་ 
བརྟན་མཛད་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཀ་བྭ་ནམ་གསུམ་དང་། །མིག་འབྱེད་དགེ་བཤེས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྗེས་སློབ་དཔལ་ལྡན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་པའི། །རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་དང་། །ཆོས་གྲུའི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྒྱལ་ 
ཅན། །ཀ་བ་གར་མི་མཆེད་གཉིས་དང་། །དགེ་བཤེས་ཆེ་རྣམས་དགོངས་སྐྱོང་པའི། ། 
ཀུན་ཕན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་།། །གནས་བརྟན་བན་སྐྱའི་རེ་གནས་པ། །ཤཱཀ་ 
གཞོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཉིས་དང། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོར་སྟན་གྲགས་པ། །ལེགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་ཤེས་ཆབ་ལ་སོགས་པའི། །འཁགས་ཁའི་དགེ་སློབ་དགེ་འདུན་ཆེ། །སློབ་མ་ཡོན་ 
ཧཏག་འོཊོར་བཅཁ་བ།ཀཏྐཀེ་ཧྷཉིཏྟཾ་ཧྲོལ་ཁཧིའཱཏ་གནས་ཁྱིས།།གུ་ས་ཏ་ཝ་ཚོན་ 
འགྲོའི་མཆེད་གསལ་པ། ° ཁྱེདཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ།-།བར་ཆད་མི་བདེ་མི་མངའ་ 
འམ། །མདོར་བསྡུས་གཅེས་པའི་དོན་གསོལ་བ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་བཙུན་མཆོག་། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱས་མངའ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཅན་མཚན་ལྡན་པའི། །མཁས་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞདིར་བྱོན་པ།ཿཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་མཁྱེན་པྭ་ལགས། །དེ་ལ་དངོས་ཉིད་དད་ 
འཁྲུངས་ནས།: །ལྷ་བཙུན་(༡༩༢བ)བཀའ་སུལ་མཆིས་པ་ཡིས།: །སྔར་ནི་དབུས་སུ་ 
གཤེགས་ཞུས་ན། །ཕར་རིངས་གསུངས་ནས་བཀའ་མ་གནང་། །སྐད་ནས་བལ་ཡུལ་ 
ཤུལ་ཁ་ནས། །དབུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྒྱུས་གསོལ་བས། །དད་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ 
དྭགེས་བུར་ཏེ།ཏཤཚངས་སྐྱོའ་གྲངས་མཁགེ་ཚ་བ།ཧཱ་ྱཿ་གག་ཁུཁ་ནའང་དཀོན་ཞེས་ 
གསུང་། །དེས་ཀྱང་དངོས་ཉིད་སྤོབས་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱང་དད་པར་ཁུམས་ལགས་ 
པས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལས། །ར་ཡི་དགེ་འདུན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་། །བཀའ་ 
མི་གཅོག་པར་དམ་བཅས་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་དག་ལ་གྲོས་ཡོད་ཅིང་།> །སྤྱན་འདྲེན་ 
འོང་ན་འྲགོ་གསུང་བས།།དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བློ་རྣན་པོ། །ལོ་ཙྭ་སྨན་ཐོགས་གཅིག་ 
མཆིས་ན།༔༤ ཁྱེད་ཅག་དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་རྣམས།: །མོས་ཤིང་བཀའ་གྲོས་མཐུན་ 
སཱན། །ྤྱ་སྒས་གང་བདེའི་སྤུན་འདྲེན་པ། །ཀེགོང་ཏ་ང་ཞཞས་ོར་ཁཱཿས། །སྟོན་ 
དུས་ཚུན་ཆད་འདི་ར་བྱོན་མཛོད། །བྱ་བ་དང་། 

་ུ་ཝཛ་ཐ་ལ གིས་དགར་རྟན་སྔགས་དང་འཁྲུལ་པའི་གྒུ་གཞནགྱི གྱས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སོགས་ཉེས་མཐོང་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཕན་བསམ་སྤྲིངས། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་པས་འདི་ལ་མི་དགེ་གང་། །རང་འདོད་གཙོ་བོར་མ་འཛིན་ 
ཐུགས་གཞིགས་གཟོད་པར་མཛོད། །དོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཚན་གྱི་སྔོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

འགྲོ་ཕ།ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ།)།ཀུན་ལ་ཕན་བསམ་ 
དགེ་བས་ཡི་གེ་༩དི་བསྡེབས་པའི། །དགེ་བས་དགོངས་གྲུབ་ལེ གས་པའི་དཔལ་འབྱུང་ 
དོན་ལྡན་ཆེར་རྒྱས་སྒོན།བྱ་བའི་ཆབ་(༡༩༩ན)ཤོག་དབང་ཕྱུག་མགོན་ལ་བརྫ་ངས་ 
ནས་དགེ་བཤེས་ཀ་བའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཇོ་བོ་དཔོན་ 
གཡོག་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་བོད་སྟོན་རྣམས་འབྱོན་དུ་རེ་ནས་ཅི་འགོར་ 
མཛད། །ལོ་ཙྭ་ཁས་ཕར་ལ་ཅི་མགྱོགས་མཛད་དོ། །དེར་བོད་སྟོན་རྣམས་མ་སླེབ་པར་ 
ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་མང་ཡུལ་སྙྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བལ་ཕོ་རྫོང་རྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཕེབས་པར་ཆས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ན་ས་མན་སྡེ་གསུམ་བྱ་བའི་འཁྲུག་པ་ལངས་ནས་ 
བལ་པོ་རྫོ་ང་འགགས་ཕས་མ་ཐོན། དེ་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སུ་བྱུང་བ་ལགས། དེར་ 
དགེ་བཤེས་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བ་ལ་ཇེ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བློ་མི་བདེ་ 
བ་མི་དགོས། སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་གཏན་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་ལོ་ཙྭ་ཁ་ 
དགྱེས་ཏེ་ད་འོ་ན་བོད་དུ་འབྱོན་ཕར་ཞུ་ཟེར་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ། 

དེའི་དུས་སུ་གསེར་ཀོ་གཏུམ་ཞིག་དང་ལམ་སྒོན་ཇོ་བོའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པ་ཅིག་ 
པུ་རངས་པའི་བནྡེ་གཉིས་ལ་བསྐུར་ནས་གསེར་འདི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ལ་ཕུལ་ 
ལ་ད་རེས་ཇོ་བོ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ་བལ་ཕོའི་ལམ་འགགས་ནས་ཕྱིར་ལོག །ད་ 
སྤྱན་དྲོངས་གསུང་ན་ཡང་སྤྱན་འདྲེན། ཇོ་བོ་ཡང་བོད་ལ་མཉེས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ཡང་ 
ཆེན་པོ་འདུག་པས་བཞུགས་ཆོག་གམ་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་ཕྟཾ་ཏ་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ཞིག་པའི་འཕྲིན་བསྐུར་བཏང་བས་གཉིས་ 
ཕོས་ཀྱང་ལམ་ལ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་(༡༩༩བ)སླེབ་སྟེ་གནས་བརྟན་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་གསེར་རྣམས་ཕུལ། ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་ཙྭ་བའི་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པར་གསོལ།:བསྟན་བཅོས་དེ་པཌྟེ་ཏ་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་ནན་ 
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ཨངས་འཛནཡེ་ཤེསརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཏན་མཉེས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལེགས། ཡི་གེ་ཕྱག་བྲིས་མ་ནོར་བར་འདུག་གསུང་ 
སྟེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
དེར་གནས་བརྟན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོ་བོ་འབྱོན་དུ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་འདི་ཕེབས་པས་ཇོ་བོ་ 
དངྷཿད་མེད།།ནེ་ཇོ་ཁོ་བྐན་འྲགོ་དོནཡེ་ཁ་ཀྱེ་ལག་བཁྲ་དགག་ཁོ་ཧོ་ཁོག།ཁོན་ཌ 
བོ་ནས་མཉེས་པ་ང་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད། ད་སྐུ་ན་སོ་བྱོན་པས་བཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ལ་ཚུར་ 
སྤྱན་མ་དྲང་བར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཅིག་མཛད་ནས་བསྐུར་ཞུ་གསུངས་ 
ནས་གཉིས་པོ་ཚུར་བཏང་། ཁོང་གཉིས་པོས་ཀྱང་ཚུར་འཁོར་ནས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ 
ལ་ཞུ་འཕྲིན་སྟན་དུ་གསོལ་བས་ནན་ཏན་མཉེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལོ་ཙྭ་བའི་ཞལ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་གྱིས་རི་བས་ཀྱང་ལྩི་བའི་ཁུར་གཅིག་བསྐུར་བ་དེ་ད་སངས་ཀྱི་ 
སོང་གསུང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་དུ་འགྲེལ་པའི་དབུ་བཙུག་ནས་ དཀའ་ འགྲེལ་ཞིག་ 
མཛད་དེ་སླར་ཁོང་གཉིས་པོ་ལ་བསྐུར་བས་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ནས་ 
བསུ་བ་བྱས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།:། 

དེ་ཡང་། དེང་སང་བསྟན་འགྱུར་ནང་ན་ལམ་སྤྲོན་རང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ 
ལ་ཇོ་བོས་མཛད་ངེས་པ་དང་། ཇོ་བོས་མ་མཛད་པར་གཞན་གྱི་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟཾ་ཏ་(༢༠༠ན)རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཇོ་བོས་ལམ་ 
སྒྲོན་ལ་རང་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཛྲངས། དེ་ལ་ཇོ་བོའེ་ 
སློབ་མ་བོད་སྟོན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇོ་བོའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་གཞི་བླངས་པའི་ 
བཤད་པ་རེ་མང་ཞིག་བསྟན་པར་སྟང་སྟེ། དེ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའང་མང་དུ་བྱུང་ 
མོད་ཀྱི་ནོར་བར་མངོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ 
གསུངས་སོ། ། ཡོ 

དེ་ལྟར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པ་བཞིན་དུ་མཛད། ལོ་ཅྭ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

བས་སྐྱེལ་བ་བཞིན་མཛད་ཀྱང་བོད་རང་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དང་པོ་ནས་ངེས་ 
པ་ཡིནཏེ།ཁོད་སྔོནསོ་མཔུར་།།རྟག་གེ་འབར་བ་གསུངབའི་ཚེ། །ད་ནི་ལོ་ན་ི 
ཤུ་ན། ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་ཕ་ན། ཀབོད་དུ་ 
འབྱོན་ཁའི་དུས་སུ་ནི། །བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལར་ནི། །ད་ནི་ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ན། ཀཚེ་ཡི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་ནས་སུ། ཡུས་འདི་བོད་དུ་འཇོག་གོ་གསུངས། ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་མ་ 
འཁྲུལ་པར། །བྱུང་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བཞུགས་པར་རྒྱ་གར་རང་ནས་ངེས་པ་དཔེ་ 
ཆ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མ་ཡུས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལུགས་དེས་ཀྱང་ཤེས་གསུང་ངོ་། ། 

འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐུགས་དགོངས་བཟང་བ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་བསམ་ 
ཕ་བཟང་བས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་གསེར་དང་རྟ་ལ་སོགས་ 
(༢༠༠བ)པའི་ཁྲལ་བཀྲལ་ནས་བོད་དབུས་གཙང་གི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
བསུ་བ་ལ་བྱོན། དེའི་ཚེ་བོད་སྟོན་རྣམས་འབྱོན་པ་ལ་ཇོ་བོས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་ར་མཛད་ 
ཙ་ན་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚག་ཞུ་དང་བེར་གྱོན། རྟ་ལ་ཆེབས་བྱོན་པས་ཇོ་བོས་ 
གཟིགས་མ་ཐག །ཨུ་པ་སི་ཀ །མི་མ་ཡིན་མང་པོ་བྱུང་ངོ་གསུང་ནས་དབུ་རིལ་གྱི་ 
གཏུམས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གྱོན་སེར་སྤེང་མཛད་ནས་ཕྱག་ 
རྟེན་ུལ་བས་མོ་བོ་མེངོ་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ཁན་མཏ་ཁོ་མཛད།།དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་དགོཊྲ་ 
གཡོག་ལ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞིག་མཛད་པས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་འཚོ་བ་བཟང་བར་འདུག་གསུང་། 

དེ་ནས་གཙང་ལ་སྟོད་ལྡོག་གི་ཚ་སྣ་བྱ་བར་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུངས་པས་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་དུ་འདི་མི་ལེགས། བསྐལ་པ་སྟེགས་པས་སྡོམ་ཕ་བསྲུང་བ་ 
དང་ཚོགས་གསོག་པ་མི་མཆེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆོས་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ལྟ་བུ་བོད་ན་བཞུགས་པ་བོད་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡི། ཁོ་བོས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ཐོས་ན་ཁོད་ 
དུ་ཁོང་མི་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ་གསུང་། སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་ཡིན་ན་ 
གཞན་སུ་ལའང་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་ན་ཞུ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དྲེ་ཐུགས་དགོངས་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་ཆེ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་ན་ཞུ་བར་ལེགས་པར་གདའ་ 
གསུང་། དེ་ནས་(༢༠༡ན)གཙང་རོང་ན་མར་བྱོན་ཙ་ན་ཁང་པ་དོག་པས་གནས་ཁང་ 
འདོད་རིགས་མ་རྟེད་པ་ལ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་དེའི་ 
བར་དུ་ཁང་པའི་གད་བདར་བྱས། ཇོ་བོའི་དབུ་སྔས་སུ་མཆཱལ་ཞིག་ཀྱང་ཚར་ཕར་བྱས་ 
འདུག་པས་ཐོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སློབ་མ་ཁྱོད་འདྲ་བ་གཅིག་རྒྱ་གར་ནའང་ཡོད་ 
གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་དོན་ལ་མེད། ཡོད་ན་ཁ་སྐད་འདྲ་བ་འོང་ཐད་པ་ལ་ 
གསུང་ངོ་། ། 

ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚོ་ཇོ་བོས་བྱིས་པ་ལྟར་མཛད་ནས་ནང་གི་གནས་རྣམས་ཕྱིས་ 
ཆུང་ངུ་རེས་བཀང་བས་དེ་རྣམས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ལེགས་པར་ཕྱགས། སྲུའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་གསུངས། དེ་ནས་རོ་བོ་རྗེ་ཁུ་སྟོན་གྱིས་ཡར་ཀླངས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཐང་པོ་ཆེར་མ་ཕེབས་པར་སྟེ་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་བང་སྟོན་གྱི་སར་བྱོན་ཏེ་ད་ལྟ་ནི་ཇོོ་བོ་ཁུས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་ 
ཁུས་ཞབས་ཏོག་འོ་མི་བརྒྱལ་བ་མི་འོང་། དེ་ཙ་ན་ཇོ་བོའི་བཞུགས་ས་ཅིག་དགོས་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྟེ་ཐང་འདིར་བཞུགས་ས་བྱེད། ངས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་བསམ་ཡས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ཀྱིས། དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་དང་བཅས་ཕའི་ 
བསུ་བ་ཀྱིས་ཤིག་གསུངས་པས་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ཐཞེས་སོ།།། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

དེ་ནས་འབྲོམ་རིན་ལོ་ཆེས་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་དགོངས་ནས་ཡར་(༢༠༡བ) 
ཀླུངས་ནས་ཡར་བྱོན་པ་དང་ཐང་པོ་ཆེ་བའི་མི་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར། ཐང་པོ་ 
ཆེར་འགྲོ་གསུངས་པས། སྨྲ་ཕབ་པར་འོང་ཟེར། ཇོ་བོ་དང་མཇལ་ན་སྨ་ཕབ་ནའང་ 
ཕབ་སྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་བརྡེ་ཞིག་ལ་ཇོ་བོའི་གཟིམ་ཁང་ག་ན་ཡོད་དྲིས་ 
པས། སྟོན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ཨ་ཙ་ར་ཅིག་བྱུང་བས་ངོ་ཤེས་ནས་འབྲོམ་ 
རིན་ཕོ་ཆེའི་རྩར་རྒྱུགས་བྱུང་། དེས་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་བས་ཡུན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་མ་ལོན་པ་ལ་འོ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་བར་བྱས་ནས་གདའ། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཆེན་པོ། ང་རང་དང་པོ་གང་ནས་འོངས་པའི་སར་སྐྱོལ། བཀའ་ 
ཞོར་འདི་ཀུན་ཡང་འོ་བརྒྱལ། རྟ་ཁལ་འདི་ཀུན་ཀྱང་མ་རྒན་ཡིན། ཁུ་སྟོན་ནི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། ཁེ་བོ་ནི་དམཏས་ཕལ་པ་ལྟ་ཐུ། ཁ་སྟོན་ནི་སུམ་ཆུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། ཁོ་བོ་ནི་པྲེ་ཏ་ཐུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གིས་ཇོ་བོའི་བཞུགས་གནས་སྟེ་ 
ཐང་ཟེར་བ། དབྱར་བསེལ་བ་དགུན་དྲོ་བ། ནགས་ཚལ་དང་ནེའུ་གསིང་ཡོད་པ། 
དགུན་ཡུང་སེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ཞིག་བཅལ་བདོག་ཞུས་བས། ཨྭ་པ་སི་ཀ་དྭ་ཝ་རབ་གཤེགས་ 
གསུང་བ་ལ། ཁུ་ཡང་དབང་ཆེ་བས་ཁད་ལ་ཐབས་མཁས་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། ཁུ་ 
སྟོན་གྱིས་མི་ཚོར་བའི་ཐབས་ང་ཆང་གིས་བྱེད་གསུང་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་རུ་བསྡོགས་ 
བྱས་ཏེ་ནམ་ལངས་པ་དང་ལམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་(༢༠༢ན)གཤེགས་པ་བཞྡེ་མོ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཁུ་སྟོན་ལ་བྱ་གཏོང་དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་གིས་ 
མྱང་བོའི་གྲུ་ལ་བྱོན། འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་མཉན་པ་ལ་སྔོན་ལ་ང་སྒྲོལ་ཅིག་ད་ 
ལྟ་རང་རྡུང་གཏག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་འོང་གསུངས་པས་མཉན་པས་སྔོན་ལ་བསྒྲལ། 
དེའི་ནུབ་མོ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་གིས་འོན་དུ་མ་བཞུགས་པར་ཀ་ཆུར་ཕེབས། 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་སྒྲོལ་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན་དགེ་ ་བཤེས་ཁུ་ཨ་། འའ ་ཟེར་ཅིང་ ་རྒྱུགས་བྱུང་ 
བ་གཟིགས་པས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱོན། །གྲུ་ཕྱིར་ཐེན་ཅིག་གསུངས་ 
ནས་བཞུགས་པ་དང་ཁུ་ཡུས་ཆེ་བས་ཆིབས་པ་ཐལ་ནས་ཆུ་ནང་། དུ་དེའུ་གྲོངས་བྱུང་། 
དེར་། 'ཁུ་སྟོན་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ ་ལྡོག་ཿ པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་མ་གནང་། ་བར་དབུ་ཞྭ་ཕྱིར་( ་འཕངས་ 
ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནང་། 
དེ་ནས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་གི གིས་འོན་དུ་ ཟླ་ཿ ་བ་ཿ ་གཅིག་བཞུགས་ནས་བསམ་ཡས་ 
ཐུ དེའི་དུས་སུ་ཞང་ ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་: གྲིས་ཁྔབམ། ་རིན་༔ པོ་ཆེ་སྤྱན་ 'འདྲེན་པའི་ 
མི་གཉིས་བཏང་ནས་ཡང་ ་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ང་ད་' ལྟ་ 
འོང་མི་ཁོམ། ཇོ་བོ་ སྐུ་ན་མཐོ་ལ་སྐུ་གཅོང་མང་བས་ཞབས་ 6/56 ཛི ་བར་དུ་ 
ཐུགས་མི་ཆད་པར་ཆོས་འདི་ཚོ་ ་ལ་དགོངས་པར་ཞུ་ [གསུངས་ནས་ 'འཕྲིན་ཡིག་ཿ ་བསྐུར་ 
བ། ཕབ་མེས་ཆོ་རིགས་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ ་ཤིང་། །དགེ་བའི་བློ་མངའ་དལ་ 
འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཕན་པར་དགོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་། ཀུན་བསླངས་ན། །བདུད་ 
(༢༠༢བ)རྩི་འདྲ་བའི་གྲོས་ཤིག་ཡོངས་ལ་འདེབས། །སྟོམས་པར་འཆར་བའི་ཉི་མའེ་ 
ཞོད་ཟེར་: བཞིན། །སུང་ཆི་གཉ བསན པས་ཀུན་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་། །བྱ' ང་དུ་བལྟས་ 
པའི་བྲག་ཕུག་༔ ཇི་བཞིན་དུ། །ནམ་བའིཞ ་ལྟ་ཆོས་མི་མཛད་བློ་རེ་རྨོངས། །འོཿ ་སྐོལ་དལ་ 
འབྱོར་མི་( (ཁོཇ༡པ་ཉིད། །ད་ ལྟཉད་ཀྱི་སྐུ་སྤྱད་མ་ལགས། ་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ལས་འཕྲོ་ 
མཐུན་པའི་ ་འདུ་ ་འཕྲོད་ དང་། །ཚེ་སྔོན་བསོད་: ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། དེ 
ལྟར་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ཙ་ན། །སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་ཁ་མ་སྤྱད་ན། །མཐོན་པོའི་ 
རི་ལ་ཕྱིན་༔ ནས་སླར་ལྕུང་ཿ ་བཞིན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ཆུད་: ་མ་གཟོན། །འོ་སྐོལ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་: བདུད་རྩི་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དག ། 
རྟག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟག་ངེས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་གརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།` 
རྟག་གམ་མི་རྟག་དཔེར་ན་འདི་འདྲ་སྟེ། །འོ་སྐོལ་ཡབ་མེས་སྔ་རབས་འདས་པ་དག ། 
ད་ལྟ་མིག་ཙམ་ལུས་ནས་མ་སོང་ངམ།: །རྟག་པ་ལགས་ན་ད་ལྟ་གང་ན་གདའ། །འོ་ 
སྐོལ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་རིང་འདི་ལ་ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུན་པའི་རྒན་གཞོན་མཐོ་དམན་སོགས། ། 
ཇི་སྟེད་གུམ་པ་ཐུགས་མཚོར་མི་མངའ་འམ། །སྙན་གྱིས་གསན་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
ན་ནིང་དིང་སང་དོ་ཅིག་བར་ལ་ཡང་། །འདས་པའི་མི་དང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལས། ། 
མཚོན་གྱིས་རྨས་དང་དེ་བཞིན་བྲོ་འཚལ་ནས། །གྲངས་ཀྱིས་གུམ་པ་སྤྱན་གྱིས་མ་ 
གཟིགས་སམ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་ཏེ། །འཆེ་བའི་ཆེ་མོས་འོ་སྐོལ་ 
ཀུན་ལ་འོང་། །དེ་རིང་སང་གི་དབང་(༢༠༣ན)ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
འཇའ་ཚོན་རི་མོ་འདྲ། །གཟུགས་ནི་ལྷོ་སྤྲིན་འདྲ་སྟེ་ཁད་ཀྱིས་འཇིག་།སྲོག་ནི་བ་ཐག་ 
འདྲ་སྟེ་གྱི་ན་ཙམ། །དབུགས་ནི་ན་བུན་འདྲ་སྟེ་ཡོད་ལ་མེད། །ཚེ་ནི་གློག་དང་འདྲ་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་མ།: །འོ་སྐོལ་ཁུང་བོ་འདི་ལ་ཕངས་མཛད་ཀྱུང་། ཁྲེལ་མེད་སླེས་ལ་བོར་བ་ 
མཐོང་བཞེན་དུ། །སྒྲུ་མ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་བློ་རེ་རྨོངས། །སྟོང་པ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་བློ་ཆེ་ 
འཁྲུལ། །ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རང་དང་ཕུང་པོ་འདི། །འབྲེལ་བར་མི་འདོད་འགྲོགས་ 
པར་རེ་འདོད་ཀྱང་། །གོས་རྙིང་བརྡེ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ལུས་ནས། །ལུས་སེམས་སོ་སོར་ 
ཆ་བ་མ་དགོངས་སམ། །བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་འབྱུང་བཞི་འདུས་བསྐྱེད་པའི། །པདྨ་ 
ལྟ་ུར་རྒྱས་པའི་ལུས་འདི་ལ། །དགྲ་སྡང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་དུག་སྦྱོར་ན། །སྦུ་མའི་ 
ཕུང་པོ་ད་ལྟ་ཇི་སྟམ་མཛད། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨན་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྨན་གྱིས་མ་བཅོས་ན། །འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་བགེགས་ནེ་གདོན་ཇོ་མཐོ། །མ་རིག་ 
དུག་གསུམ་གཏན་གྱི་ནད་གཞི་ཆེ། །མི་རྟག་འཆེ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུའི་སྨན་གྱིས་ཅང་ཕན་ནམ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོས་ཟིན་པ་ལ། །མོ་ 
བོན་ལྟོས་དཔྱད་རིམ་གྲོས་ཅང་ཕན་ནམ། །དབང་མེད་དུས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ། །གཉེན་བཤེས་ཉེ་དུས་བསྐོར་བས་ཅང་ཕན་ནམ། །རྟག་པ་མ་ལགས་ཀུན་ཀྱང་མི་ 
རྟག་སྟེ། ཀརུགཏུ་བཏུབ་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འདི་དག༧།ཡོད་པ་མ་ཁགས་གུན་ཀྱང་མེད་ 
པ་སྟེ། །ཡོད་དུ་བཏུབ་ན་རྣམ་ཤེས་སེམས་འདི་ཡོད། །བདེན་པ་མ་ལགས་ཀུན་ཀྱང་ 
བརྫུན་པ་སྟེ། །བདེན་དུ་བཏུབ་ན་དམ་ཐའི་ཆོས་འདི་བདེན།ཤངེས་ཁམ་འགས་གུན་ 
ཧྱཊ་མཤེས་ཧེ། ཅེས་སྟ་བཏུབ་་དགེ་སིག་སྱུ་འབྲས་ཇེག་ཤཿདོན་ཆོགས་ཞེསཁོམཿ 
རིག་དེ་དག་ལས། །མི་ཤེས་གཏི་མུག་གཉིད་ནི་མ་ཆེ་བར།༢ །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་མེལ་ཚེ་ 
འྭདོ་ལ་མཛོད།ཀིམ་རིག་གཉིད་ཁས་མངས་ཁའི་ནུས་ཐུང་ན།།སན་དག་མདེན་འི་ 
ནམ་ཞིག་ལངས་ཅཙ་ན། །མཐོ་དམན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དང་ཕྲད་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་བྱ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།ཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་བློ་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཇི་ཅམ་པ་ཅིག་འཁུམས། །ད་ཡང་ཇི་ཙམ་པ་ཅིག་ 
འཁྱམ་དགོས་པས། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་བསམ་བྱ། །དེ་ལས་ཐར་བའི་ 
དུས་ནི་ད་རེས་ཡིན། །གློ་བུར་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཡུན་རིང་ 
མི་སྡོད་ངེས། ° །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱི། །ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་ཆོས་ལ་འབད་པ་སྐྱེད། །གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་དབང་དུ་མ་ 
གཏང་བར། །སྟོང་པ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་རྩེ་གཅིག་སྒོམས། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་བདག་ 
ཕོ་ཉས་སླེབ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་འཕྲོ་བཏང་ནས་ནི།' །ཆང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་བློ་བཞག་ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་འདི་ལ་ལྟ་བ་བྱ། །མི་རྟོག་བདེ་གསལ་འདི་ལ་ 
བསྒོམ་པ་བྱ། །མ་བཅོས་རང་(༢༠༦ན)བཞིན་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལ་འབྲས་བུ་བྱ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི། །སོ་སོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ལམ་ 
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ལམ་རིམ་བྱ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྙོད་ཆ།༽ 
དུ་སེམས། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། །སྤྱོད་པ་དངོས་ཕོར་འཛིན་ 
ལས་མ་གྲོལ་ན། །ལྟ་སྤྱོད་འཛོལ་ཏེ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ །རང་གིས་རང་བསླྲས་ 
གཞན་གྱིས་ཞེ་ཡང་ཁྲེལ། །ཆགས་སྲང་སྐེ་བའི་གྲོགས་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །དེར་ 
ཡང་ཀུན་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱའོ། །ཆགས་ན་ལྟ་བ་ཆགས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཏེ། །ཞེན་ན་ 
ཆོས་ལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཕྱུག་པོ་གསྲེར་སྲང་སྟོང་ལ་ཆགས་པ་དང་། །དབུལ་ 
པོ་ཁབ་སྙུད་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ། 
དེས་ན་ཅི་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བྱ། །འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་མ་ཞིག་བར་དུ་ནི། ། 
དད་པས་བླ་མ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ནུས་ཚད་གྱིས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
བསྒོམས་ལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་སྙེད།། །སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །སྒོམ་པ་གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་གསུང་། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཡུན་རིང་མི་ 
སྡོད་ངེས། །འཇིག་རྟན་ལྟོ་རྒྱབ་སྦྲངས་ཀྱང་ཕྱེད་དེ་མཆིས། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་ལྟོགས་ 
རིད་ཤི་དོགས་མེད། །འཇིག་རྟན་འདི་ཡི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འགྲུབ་ཀྱི། །ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་ཆོས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་དབང་དུ་ 
མ་བཏང་བར། །སྟོང་པ་སྟིང་རྗེའི་(༢༠༦བསསིང་ཐོ་རྩེ་གཅིག་སྒོམས། །ཕུང་ཕོ་ཉམས་ 
ཕས་འུས་ངག་མཐུ་ཉམས་ཀྱང་།ཱ་།ཡིད་ལ་ཅིས་ཀུང་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་ལེ་ 
ལོའི་གླགས་མེད་རིང་མི་སྡོད། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་འཛད་དགེ་མྱུར་མཛོད། ། 
འཚི་ཁར་འགྱོད་པས་མི་ཕན་ད་ལྟ་འབད། །དངོས་པོ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་གདམས་ངག་ 
སྒོམས། །དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་བྱ། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསླབ། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འདིཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བར། །སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་ལ་འབད། །ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་མང་ན་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །གཞུག་མའི་སེམས་ 
འདི་བཅོས་མས་མི་བསླད་ཅིང་། །སྡེག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་ལམ་བར་ལ། ། 
མཁའ་ལ་བྱ་སོང་བཞིན་དུ་རྗེས་མེད་བྱ། །ཅི་འདྲས་མི་སྡུག་བྱས་པའི་ལན་མི་བླན། ། 
ཤེས་མཐུན་རྟོག་པ་བསྡུར་ན་དྲང་ཕོར་སྨྲ།'།མདོ་ར་ན་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་ཁའི་ཕྱི་རྟགས་ 
སུ། །བརྙས་པ་བྱུང་ཡང་ཀོ་ལོང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཚིག་ངན་སྨྲས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ལ། ། 
ཁྱད་གསོད་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེད་དོ། །འགལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འདི་བསམ་སྟེ། ། 
འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བདག་དང་གཞན་ 
བཟུང་བ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བསམ་ཐར་བྱ།'།དེ་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གོམས་བྱས་ན།”ཀློང་ནུ་ཁགྱུར་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་ 
གནོད་མི་ནུས། །རྫས་(༢༠ན)དང་ལོངས་སྤྲོད་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཁོད་ཀྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་ 
ཚེ་ཕྲལ་བསྔོ་ཕྲལ་སྤྱད་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཆེ་ཁར་དགོས་ཟེར་ཏེ། །འཆི་དུས་འབྱུང་ 
བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །ནད་གཡོག་མང་བས་སྡུག་བསྔལ་བགོ་ཐབས་མེད། ། 
གཱཁོག་ཁེད་ལྡུག་ཁཱ་ཛྔལ་བཐོགསྟ་ཞས་ཏེཌ་བ་ཞེག།ཞདེས་ཞེ་ཞད་གོགོ་ཝོཏམེཧ 
གཉིས་ཀ་འདྲ། །ཤི་བཞི་རོ་དེ་ཙན་དན་མེར་བསྲེགས་སམ། །ཆུར་བོར་དོང་བསྐུར་བྱ་ 
ཁྱིས་ཟོས་པར་མཉམ། །ཤུལ་དུ་གཏམ་སྟན་གཏམ་ངན་ཅེ་བྱུང་ཡང་། །བདག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་མི་འོང་སྟེ། །གསོན་ཚེ་དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ 
དེ་ཡི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཆི་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱོན་ 
པ་ལྟ་བུར་ཤི་བ་རབ་ཡིན་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་ཤི་བ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
ཤི་བ་ཐ་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མེད་པར་བྱ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་དང་། །གཞན་དང་འབྲེལ་བསྒྱུངས་རང་ལ་ངན་ཤོས་བྱ། །དམན་ས་བཟུང་ན་ 
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ལམ་རམ་བྲ་མབཟྱདཝའིརྣམ་ཐར། ° ༼ལྡད་ཆ།) 

སླར་ཡང་གཞན་དག་དང་། །རང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་གསོག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དེས་ 
ན་ཅི་ལའང་ཁེང་དྲེགས་མི་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱོངས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་གཉིས་མེད་རྣམ་དག་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་ནི་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
དོན་སེམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་སྤྱོད། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ 
ནི།།།དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།༨།(༢ཡབ)དེས་ན་དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བསླབ།ཀམར་མེ་ཆུང་ངུ་རླུང་གིས་གསོད་ཕར་བྱེད།ཀནགས་ཚལ་མེ་ལ་རླུང་གིས་ 
གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དང་ཕོར་རྐྱེན་ངན་དག་ལ་བྱོལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་ཆེ། །དེ་ལ་ 
གཅིག་ཐུར་གནས་ཤིང་འདུ་འཛི་སྤང་།”།ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མ་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་དཀའ། །དེ་བས་ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་འབད་པར་གྱིས། ། 
ད་ལྟ་དགེ་བའི་ལས་ལ་མ་འབད་ན། །ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་ཆེ། །བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གདམས་པ་དང་། ཁོ་འགྱུར་གྱི་དོགས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བསྐུར་ནས་ང་ཇོ་བོ་དང་ཤི་འབྲལ་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ 
ཞལ་འཕྲིན་ཡང་བསྐུར་བར་མཛད། དེ་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཕྱིར་ལྷ་ 
སར་ཕེབས། དེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོས་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས་ནས་ངས་ཕལ་ཆེར་སྡེ་ཕ་འཛུགས་གསུང་བ་ལ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཨ་ཏི་ 
ཤ། དེ་མི་མཛད་པར་ཞུ། བོད་དུ་འདི་མི་ལེགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
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གོངས་འཛིན་གེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ 
སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་(༢༠༦ན)སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ཁྲིམས་ 
ལ་བཀོད་ཕས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཐུང་མ་ཐག་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཅིང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ད་ནས་རིམ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། མཁན་ 
རྒྱུད་འདི་ནི་གཞི་ཐ མས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཕའི་ཐ [རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་ 
སོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ད་༔ ཕྱིན་ཆད་བོད་འདེར་མཁན་ཆེན་༔ བོ་དྷི་ཿ ་ས་ཏའི་ལུགས་ལྟར་ཐམས་ 
ཆེ ་ཡོད་ སྨྲ་བའི་སྡེ ་སཱེ་པ་ཿ ་ལས་སྡེ་པ་ཿ ་གཞན་མི་བྱ་བ་དང་། ཝགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་: སྲས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྟ་བ་གཞན་མི་འཛིན་པར་; ཁླ་ཀ་ཐ་སྐཊ། ་མཛད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་བཞེད་པ་དང་། བོད་; ཀྱི་གཏུལ་བྱཿ ་ཡོངས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ ལ་གཟིགས་ 
ནས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བོད་: ཀྱི་གདུལ་བྱས་བསྲུང་དཀའ་ 

བཿ འི་གོ བོ་རྗེ་ལ་དེ་ཿ ༼ལྟར་ ་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ ་ནས་རྔོག་ལེ ་ལེགས་པའི་ ཿཤེས་རབ་] ཀྱིས་ཛོ་ ་བོ་དཔོན་། ་གཡོག་། ་ཡེར་པར་། སྤྱན་ཿ ་དྲངས་ 
པའི་ འི་དུས་སུ་ཏ དྐེ་ཐཤེམ་རྟཾཞ ་པས་བྱང་དུ་: ་མི་ ༧ སློང་མཛད་] དུ་བྱོན། མི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་མཇལ་བའི་ གྲབས་བྱས་ནས་ཚུར་འོང་ཁ་མ་དང་ 
ཐུག །དེའི་བར་དུ་ཡབ་གྲོངས་འདུག་པས་མི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་ 
ལེགས་བྱ་སྟམ་ཙ་ན་འབྲོམ་རིན་ པོ་ཆེས་སྔོན་ལ་ཚུར་: ་མཛད། དེ་ཀུན་: ་ཡང་ཕྱི་རབས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཿ ་གསུང་། དེ་ དེ་ནས་གསེར་༔ ཌ་སྟོ་བ་མཛྐད་ཞེ ཚུར་ཕེབས་ནས་ལྷ་རི་སྙེ ་སྙེང་ ་པོའི་ 
མགུལ་དུ་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །འབྲོམ་ རིན་པོ་ཆེའི་། ་ཞལ་ནས་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
ཟང་ཟིང་ལ་མཉེས་པ་མ་། ་ལགས་ཏེ། ཁོ་ བོ་ཚོགས་གསོག་ (༢༠༦བ)པའི་ཆེད་: དུ་ཟང་ 
ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཆུང་ཟད་བགྱིད་' ་གསུངས་ནས། གསེར་ཞོ་དགུ་དགུ་ལ་ ་སྲང་རེ་རེ་ 
བརྩིས་པའི་གསེར་སྲང་བརྒྱརྩ་བརྒྱད།) ར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག) །འབྲི་བཅུ་གཅིག༡,།བེར་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 
གཉིས། དབྱི་སྤྱང་གི་ཕགས་པ་བཞི། ཁྲབ་བཞེ། དངུལ་སྐྱོགས་གཉིས། གླ་གོར་གྱི་ 
ཡོལ་གོ་གཅིག །དེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ཛོ་བོ་རྗེ་མཉེས་ 
ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་ལུགས། སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ལུགས་ཡམ་མེ་བ་ 
ཞིག་གསུངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་བའི་ལས་མ་བཀྱིས་པར་སྙེང་པོའི་དོན་རྙེད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡི། ད་ལེགས་པར་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། རྟག་ཏུ་ངུ་ 
དང་ཆོས་འཕགས་དང་ནོར་བཟང་གི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ།: བླ་མ་དེ་ལ་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་ 
བས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་སློར་ལ་བྱོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་། ཁུ་སྟོན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པ་དང་པོར་ཇོ་བོ་དང་མཛལ་ནས་ཞེ་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་ 
མྱོང་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀའི་རིགས་ཅི་ཡིན་གསུང་། 
རྗེའུའི་རིགས་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའུའི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་གསུང་། ཡེ་མ་ 
མཆིས་ཞུས་པས། བག་ཅམ་བདོག་སྟེ་མཆེ། ཡེ་མི་རུང་གསུང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཁེངས་པ་དང་ཆེ་འགྱིངས་མི་མངའ་བས་བེར་ཆུང་གིས་ྱག་གྱིས་ཟེར་བ་ལའང་དེ་ 
(༢༠༧ན)བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྟེ་ཐང་དུ་ཁུ་སྟོན་བྱོན་པ་ལའང་ཕྱག་མཛད་ཅིང་། 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལན་པ་སྤྱིལ་བུར་སྦྱན་དྲངས་དུས་ལམ་དུ་སྔགས་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
པས་ཁ་ཆང་དྲི་ཚིལ་ལེ་བྱས་ནས་ཁོ་ན་རེ། དགེ་བསྙེན་འདི་ཡ་ཚད་ཁུར་ཟེར་ནས་ལྷམ་ 
ཁྲེས་ཞེག་དང་གལ་ལྟེ་བསྐུར་བས་བགྱིའོ་གསུངས་ནས་ཁུར་བྱོན་པས་སྦྱེལ་བུ་བའེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་སེར་སྦྲེངས་བྱས་པ་སྔགས་པས་མཐོང་ནས་དགེ་བསྟེན་ 
འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ་ཁོ་བོ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་པའེ་ཞད་དུ་གདའ་གསུངས་པས། ཁོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་སྟེ་ཐར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ །ཁྱོད་ན་རེ་དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་མང་པོ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཟེར་བ་མེ་ཏོག་ག་རེ་གསུངས་པས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་སྟེའི་ན་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་རྗེ་གདན་ 
དྭངས་ནས་གསིང་མའི་མེ་ཏོག་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བརྫུན་མ་བཏང་ 
ཙམ་འདུག་གསུང་། ངས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མེ་ཏོག་མང་པོ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་གསུང་། ཇོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྟེ་ཐང་གི་ས་སྐོར་ན་མེ་ཏོག་གི་རིགས་གཞན་ 
ན་མེད་བྭ་མང་པོ་ཡོད། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས།།དུག་གི་མེ་ཏོག་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་མི་ 
རུཌ་། སྤང་རྒྱན་འདི་ཨུཏྤ་ལའི་རྒྱུ་རུ་འདུག་པ་ལ་བོད་གྲང་ཐས་ཁ་མ་བྱེ་བར་འདུག་-། 
མེ་ཏོག་ཤང་ཤང་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཡང་མེད། ཡོད་ན་ངས་གསེར་འཇལ་ནུས་གསུང་། 

དེའི་ཚེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ལྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཇོ་མཚར་བ་ཞིག་སྤྲལ་པ་ 
སོགས་རྫུ་(༢༠༧བ)འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། ཀྱེ་མ་ཆུང་ཆུང་འབྲོམ་རྗེ་གཟིགས། །འོལ་ལེ་ 
འདབ་མའང་སྐྱེས་ཏེ་གདའ། །དོད་དོད་བརྫུན་ཐུག་མ་བརྡེབ་ཅམ། །གསུང་བའི་ 
ལྗགས་དེ་ང་ལ་སྟོན། །དེ་ནས་འབྲོམ་རྗེས་ལྗགས་བརྐྱངས་པ། །གཟིགས་པས་དེ་ 
ལའང་མེ་ཏོག་གཅིག །སྐྱེས་པ་གཟིགས་ནས་ཇོ་བོ་མཉེས། །ཀྱེ་མའོ་ཡ་མཚན་དེ་ན་ 
འདུག །འབྲོམ་གྱི་ལྕེ་ནི་ནེ་ཐང་འདྲ། །ཐུང་བ་ཞལ་དུ་མི་འཚང་ཙམ། །ཁོ་ནའང་མཇམ་ 
རྩི་མེད་དམ་ཅི། །སླར་ཡང་འབྲོམ་རྗེས་ལྗགས་བརྐྱང་བའི། །མེ་ཏོག་སྟེང་ནའང་ཇོ་བོ་ 
གདའ། །ཇྡོ་བོས་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཨ་རེ་ཧི་ཡང་དགོད་རེ་བྲོ།།བདག་ 
ལ་འབྲོམ་གྱིས་བུང་བ་བྱས། ཁོ་བོ་རེ་ཆུང་ནས་རྡོག་ཙམ། །རེ་དོད་གསུང་ཞིང་ཕྱག་ 
གིས་རེག །ཕདྨའི་སྟེང་གི་ཇྔོ་ཐོ་བཞད། །དེ་ནས་ཇྔོ་བོའི་བཞད་སྲིན་ལངས། །ཡང་དང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ཡང་དུ་བཞད་ཕར་གྱུར། །དེ་ནས་འབྲོམ་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །དགུན་དུས་འཁྲུངས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དཀར་འབུར་བ། ཁོ་བོ་ཟོག་མར་མ་བཏང་དྲིན་ཆེའོ། །སྤྱིར་ཡང་མཐའ་ 
འཁོབ་གནས་འདིར་གྲང་གཞི་ཆེ། ཁྱད་ཕར་དབུ་རུ་ཆུ་འཁྲིས་ས་འཁུགས་མང་། ། 
དིང་སང་དགུན་དུས་མེ་ཏོག་འདབ་ལྔ་པ། །ས་ལ་སྙེས་ཕས་ཇོ་བོ་མཉེས་གྱུར་ན། ། 
ཁྱད་པར་རྫུན་མེད་འབྲོམ་གྱི་ལྕེ་ལ་འཁྲུངས། །བུར་བ་དྲིས་པས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱོན། །བཞད་པ་རབ་བཞད་བདེ་གཤེགས་འདི་འདྲར་བཞད། །མཚར་མོས་ 
རང་གི་བྱད་མཐོང་བཞིན་དུ་བཞད།: ལྷ་མོ་རང་གཟུགས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་བཞད། -། 
བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་མཉེས་པཕའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སླར་ཡང་བླ་མ་(༢༠༨ན)རྗེ་བཙུན་འདི་ 
སྐད་གསུང་།: །འབྲོམ་རྗེ་ད་དུང་ལྡགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྟོན།  །སླར་ཡང་ལྡགས་བརྐྱང་ 
གཟིགས་སུ་ཕུལ་བ་ཡི། །བླ་མའི་མདུན་ནའང་འབྲོམ་ཆུང་ཆུང་ཆུང་གཅིག  །འཛུམ་ 
འཛུམ་བྲ་མའི་ཞལ་ལ་རབ་བལྟ་ཞིང་། །ཐུ་ཆུང་སྐད་འདྲ་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་གསན། ། 
གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །མེ་ཏོག་འདི་འདྲ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནའང་ 
མེད། །ཟབ་མོའི་ཡབ་སྲས་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་ནའང་གདའ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ནང་གི་ཡ་གི་ 
གཉིས། །འབྲོམ་རྗེ་ལྡགས་དེ་གུལ་གུལ་མ་མཛད་ཅིག །སྐུ་ཁམས་གསོ་ཕྱིར་འབྲོམ་ 
གྱིས་རབ་གཡོས་པས། །ལེགས་ལེགས་ལྡེག་ལྡེག་འབྲུལ་ལ་ཁད་དེ་གདའ། །རབ་ཏུ་ 
བཞད་ཅིང་འབྲོམ་རྗེ་ག་ལེ་མཛོད། ཿ ཁྱིའུ་གཞོན་ནུ་སྦན་རྡོག་ཟ་དང་མཚུངས།: །ལྩེ་ཡི་ 
སྙེང་ན་རལ་རིལ་ལྟད་མོར་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ལྗགས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་པའི། ། 
དང་པོར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡ་གི་གཉིས། །མར་བྱོན་བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ 
ནང་དུ་འགྲོ །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཡར་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁོ་བྲོས་བྱིན་པས་ཁོང་གཉིས་མི་ལུས་མཆི། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཉེས་བཞིན་དུ། །གཟིམ་ཁང་ནར་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྟ་ཡི་ 
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ཡངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཔག་མེད་གཏོར། །དེ་ནས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
འབྲོམ་རྗེ་མེ་ཏོག་མཆོག་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། ཁ་བོས་སྭ་ཕྱོགས་འདི་དག་བྱིན་བརླབས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་འབྱུང་བར་བྱ། །ལན་(༢༠༨བཏདུ་འབྲོམ་རྗེས་ཐུགས་ལ་ 
ཐོགས་ཞུས་པས། མཿཛཿཏཱཨལ་སོགསེ་བེ་ཉོག་ཁྲམ།ས་ཨི་མེ། །སྟེ་ཐང་ཁོངས་ 
ཌ༔ཨའཁ།ཏ ་གང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཇྔོ་བོའི་( རྩ འདི་སྐད་གསུངས། །བླ་མས་ 
བྱིན་ཿ ་བརླབས་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ངས། །བྱི །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་: མེ་ཏོག་འདི་ཿ ་བསྒྲན་ 
པས། །འབྲོམ་གྱི་: རྗེས་འབྲང་མཆོད་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་ཐམ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཇོ་བོ་རྗེ ས་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཇོ་བོ་རང་ཉིད་དང་མཉམ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
བསྔགས་ཏེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་ལ། ཁོ་བོ ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་ 
འཛིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། ཇོ་ 
བོས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནའང་ལྟ་བ་འདི་ 
ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོད་ན་འདུག་པ་བོད་བསོད་ 
ནམས་མི་ཆུང་གི །ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ་གསུངས་ནས་གདམས་ 
ཧྭཊཊ་ཤིཊཞན་ཧོ།ཀ 

དེ་ལྟར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་རྗེ་མཉེས་པ་། ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་ ཡེར་པ ལྷ་རི བ་མོའ ཊུཁ་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་འིང་ལ་ཇོ་བོ་རྡེ རྙེད་ ་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པའི་འོག་བཤེས་གཉེན་། བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་བར་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དེ་ 
དང་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ ཚོགས་གང་དང་གང་ཞིག་དགོས་པ་དང་། (༢༠༩ན)དང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཕོར་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ནས་རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་དང་། ལམ་དེ་དང་དེ་དག་སྒྲབ་ཕ་ལ་གེགས་ཇི་ལྟ་བུ་འབྲུང་བ་དང་། ལམ་དེ་ 
དང་དེ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཕ་དང་། ཡི་དམ་གང་ལ་ 
བྱ་དགོས་པ་སོགས་མཐའ་དག་པར་ཞུས་ཤིང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དྲེ་གཏུགས་དང་བརྒལ་ 
བརྟག་མང་དུ་མཛུད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ།  དེའི་ཚེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་གྱི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་འདེ་དག་ཁོང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་གནང་ན་ལེགས་པ་ལ་གཞན་སུ་ 
ལའང་མི་གནང་བར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་གནང་བ་ཅེ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཇོ་བོའ་ཞལ་ 
ནས་ངས་ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཚུལ་འདེ་དག་ཁ་བློ་ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཚོ་བོ་རྗེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བར་གོ་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་གོ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་འདེ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ཕ་རྐང་ཚུགས་པ་སྐྱེའོ། ། 

འདི་དག་ལ་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་གསན་མོད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་མ་གསན་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེས་དོ་ཧ་(༢༠༩བ)གསུང་བའི་ཚེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཨ་ཏི་ཤ་འདི་བོད་དུ་མི་ལེགས་ཞེས་བཀག་ཕས་སོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ 
པས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་གསང་ནས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དོ་ཧ་སོགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་ཇིམ་མཐར་ཐུག་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁྲོམ་བསྒགས་སུ་སོང་ཧཱ། ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྩ་། ལུང་འབྱུང་ཉེ་བ་དང་། ཉན་ཕ་པོ་ 
བསོད་ནམས་དམན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་དག་ལ་ཕན་ཕ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ། ་ཞེག་འབྱུང་ 
སྟེ། གསར་སཀས་ལྒ་རི་བཞིན། ཊཊ་ཛཾནདཱནཱཨཱཾ་ཞག། ་ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
རང་ཉིད་ ་ཕུང་བར་མ་ཟད་བསྟན་པ་] ཟིན་པོ་ ཁོ་ཁྱེ་ཆཞས་ནས་བསྐིག། པའི་རྐྱེན་ དུའགྱུར། 
བར་གཟིགས་ནས་ཕྱི་ལྟར་དུ་དམ་དོག་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། གསང་བའི: ་གནས་ 
སུ་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་ ཡོངས་རྫོགས་གནང་ཞིང་ 

ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མན་ངག་མཐའ་ 
དག་དང་། བླ་མེད་སྤྱིའི་མན་ངག་: ་མཐནྦ་ཀཱག། ་པ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་ཿ ཨན་ངག༔ ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། ། 

འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་མན་: ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ 

ཟད་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡེར་པ་ལྷ་ 
རི་སྟིང་ཕོའི་མགུལ་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལམ་གྱི་དཀའ་གནས་ 
རྣམས་(༢༡༠ན)ལ་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་རང་གི་གྲ་ཐུ་ 
སློབ་སྦིན་བདག་དང་ བཅས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཡེར་པར་ 
བྱོན་ནས་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ལ་དུང་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་དེ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐེས་ 
རབས་སོགས་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་དགོས་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ནས། ད་ལམ་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་དགོས་ཞེས་འབྲོམ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་བསྐུལ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའང་ 
དངོས་སུ་བྱོན། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་སུ་ཕེབས། ཞམ་ 
མཁའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་ 


༨3ཟིན་ ` 


ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྙོད་ཆ།) 


གྱིས་བརླབས་པ་ན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ཕ་དང་། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལ་རྟེན་ 
ནས་སྤྲལ་ཕ་གྲངས་མེད་པས་བོད་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་ཕཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དག་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་སྐུ་ 
ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་འདུག་པའི་འཕྲོ་ལ་སྐུ་མི་སྣང་བར་ཡལ། དེར་དགེ་ 
བཤེས་གསང་ཕུ་བ་དང་།: ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། (༢༡༠བ)དགེ་བཤེས་ཀ་བ་གསུམ་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་གདུང་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱུལ་གང་དུ་ཐལ། )།རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་གཤེགས། = །ཞེས་སོགས་གདུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་མཐོང་འདོད་ན། ཁོ་ཡི་རང་བཞིན་སྟིང་རྗེ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
བྱས་ནས། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟེང་རྗེ་སྒོམས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཁོང་གསུམ་གྱིས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ཤེད་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བྱེད་པ་སྟམ་བྱེད་ 
པ་སྟམ་བྱུང་བ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དྲུག་བྱུང་བས་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཕྲོས། གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕྲོས། དེ་ནས་སྐར་འཁོར་ཏེ་བྱུང་ནས་སྟེང་གི་འོད་བླ་ 
གབ་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཁང་ཕ་ཀ་བ་བཞེ་ཙམ་རྒྱ་ཁེབས་པ་བཏུད་ནས་བལྟས་ན་ཨོཾ་ 
གྱི་རྣམ་ཕར་གནས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་འོད་དེ་ཡང་དངུལ་དཀར་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལྟར་མཐོ་དམའ་མེད་པཕར་བླ་གབ་དང་རྒྱ་མཉམ་ཕར་གནས་ཏེ་གཏུད་དེ་བལྟས་ 
ན་ཧཱུཾགི་རྣམ་པར་གནས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་འོད་དེ་ཡང་ལྷོ་བྱང་དུ་ངོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་པ་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཏུད་དེ་བལྟས་ན་མའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་འོད་དེ་ཡང་ལྟོ་བྱང་ 
དུ་ཇོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་པ་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་པད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ། ། 
བྱང་གི་འོད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ངོས་ཕུན་(༢༡༡ན)སུམ་ཚོགས་པར་གནས་ 
པ་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་མེའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྷོའི་འོད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་ངོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་པ་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་རིའི་རྣམ་པར་གནས་ 
ཏེ། མདོར་ན་འོད་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགའ་བ་ 
བདེ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཅིངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་དང་ 
ངོས་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་སེམས་བཏུད་དེ་བལྟས་ཕས་དེ་འགྱུར་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ན་དེའི་གསེབ་ཤེད་ནས་ཧྲཱི༔ 
དཀར་པོ་བཀྲག་འཚེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡང་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔས་གཏུམ་ནེས་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཧྲིལ་ཧྲེལ་ཡོང་བའི་གསེབ་ཤེད་ནས་རེས་འགའ་ཨའི་རྣམ་པ། རེས་འགའ་ 
ཟླ་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འོད་དེ་བཏེག་གོ །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ནས་འོད་དེའི་ 
གསེབནས་ཚུར། 'ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧྲུཾ ཞེས་པའི་ཡིག་འབུ་དྲུག་རང་སྒྲ་དང་བཅས་སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་བཞི་དང་བཅས་ཕར་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཤིང་སླར་ཡང་འོད་དེའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་འོད་དེ་ཛེ་སྲབ་ཏུ་སོང་ནས་འོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ 
གསེབ་ཕར་ལ་བལྟས་ཕས། ད་ཅི་ནས་གནས་པའི་ཧྲིཿདེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པོས་གཡས་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་ཡིག་འཐུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་ཕའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཆེ་ལའང་ཡིག་ 
འབྲུ་དྲུག་དྲུག་གི་(༢༡༡བ)རྣམ་ཕའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་མདོར་ན་འོད་ 
ཟེར་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། དེར་འོད་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧུཾ་ཞེས་ཕའི་སྒྲ་འུར་འུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་འོད་ཟེར་དྲུག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སཱོད་ཆ།༽ 
ཅུ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཚུར་འདུས་ཏེ་ལ་ལ་སྟེང་ལ་ལ་འོག་དང་ངོས་བཞི་ལ་ཐིམ། ལ་ལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ལ་ཐིམ། ལ་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་: 
ལ་ཐིམ།་ དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཧིཿདེ་ཉིད་བཤེས་གཉེན་པར་འགྱུར་བ་སྟམ་བྱེད་པའམ། 
ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། འོག་གཞི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཡོ་ཞིང་འདུག་པའི་གསེབ་ནས་བྱུང་བ་སྟམ་བྱེད་པའམ། རེས་ 
འགའ་སྟེང་འོག་ངོས་བཞིའི་གསེབ་ནས་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་དེ། མདོར་ན་དག་པའི་སྣང་ 
བ་འཕགས་པའི་རྣམ་འཕུལ་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པའི་འོད་ཀྱིརྣམ་པརབྱོནཏེ།ཧྷིདེ་ 
འགྱུར་བ་ལས་འོད་ཀྱི་གསེབ་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པརྭ་གདའ་གསུང་། དེ་ནས་དབུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་བའི་ཡིག་ 
འབྲུ་དྲུག་པོ་དེ་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁྱིལ། ཐིག་ལེ་དེ་མང་ཞོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་ཐིམ། འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་དེ་ཡང་ཨ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཁྱིལ་ལེ་བསྐོར་(༢༡༢ན) 
ཞིང་བྱུང་བ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཨ་གསུངས་པས་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་ཁར་ཅེན་ 
ཏེ་སོང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་གསུངས་ཏེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་རིལ་ 
པོ་ཨའི་རྣམ་ཕར་ལམ་ལམ་བྱུང་། དེར་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནམ་བལྟས་བལྟས་ཀྱི་ཚེ་ཨ་རེ་ལམ་ལམ་བྱུང་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལམ་པ་རེ་བྱུང་། དེ་ནས་ཨའི་རྣམ་པ་དེ་མི་སྣང་བར་ 
འབྲོམ་རིན་ོ་ཆེའི་སྐ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
དེ་རིང་འུ་ཅག་དབོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཀུན་རྟོག་གེ་ཕ་ཀུན་འགལ་བར་བརྩི། འོ་ 


ནའང་བརྩིར་ཆུག །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་རི་ཞེས་རྒྱ་བོད་འགྲིམས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས་མནའ་སྐྱེལ་ཡང་ཐོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་འདི་མ་བཤད་དམ་གསུངས་ནས་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ལན་རེ་རེ་བསྐྱར་ཞེང་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པས་ཐོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ནས་སྣོད་` 
གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟ་བུ་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིན་གསུང་། འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ 
མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩལ་ཐོན། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ° ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་(༢༡༢བ) 
ཐེབས་པས་ར་སྒེང་དུ་བཞུགས་དུས་ཇོ་བོ་དངོས་སུ་བྱོན། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ། ། 

ཇོ་བོ་རྗེ་ཞིང་གཤེགས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཡང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲལ་སྤང་ཨུ་རྒྱན་ནས་འོངས་པའི་རུས་རྒྱན་དང་། འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ཤིང་ལ་བསེལ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡོགས་ཅན་གྱི་ཌ་མ་རུ་དང་། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་སྤུག་དོང་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ཏུ་ཤོང་བར་མཛད་དེ་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད་པ་དང་། ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཞིང་གཤེགས་ན་གདན་ས་སུས་ 
འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་སུས་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པ་ན་ཚོ་བོ་རྗེས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲོམ་ 
ལ་བརྟེན་གསུངས། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོ་ 
ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ན་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ 
པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་རྫེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ལྟག་ཕའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲོམ་རིན་ 
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ལམ་རིར་བླ་མ་བརུད་པའི་ནམ་ཐར། ཚྟོད་ཆ།༽ 


པོ་ཆེ་ཇོ་བོའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཤིང་ 
ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ན་ཇོ་བོའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་འདུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ལྡེ་མིག་རྣམས་དགེ་ 
བཤེས་ཀ་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ། ཀ་བས་ཀྱར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་(༢༡༣ན)ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་དེ། ཇོ་བོའི་གདུང་དང་རྒྱ་དཔེ།¦ གསེར་གླིང་པའི་དངུལ་གདུགས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་རྟེན་གཙིགས་ཆེ་ཤོས་རྣམས་༩བྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཏད། བུ་ཆེན་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རྟེན་སྐལ་རེ་མཛད། དེ་ནས་ཡུག་གི་ལོ་ལ་ཇོ་བོའི་འདས་མཆོད་ཆེན་མོ་ 
མཛད།་དེའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་ཀ་བས་ཚོགས་སུ་གཏམ་བཏང་བ་གཞན་རྣམས་ཅི་ཙུག་ 
བྱས་ཀྱང་ང་ཕ་རྦ་རག་གི་བུ་ཚོ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་འདིར་ཞོག་ཅིག །རྡོ་བོའི་གདན་ 
སར་ལྟ་ཁང་བྲེ་ཙམ་ཞིག་བཞེང་དགོས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་མ་ཁྱེར་ 
བར་བཞག་སྟེ་འོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་དུས་འྲོམ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ད་ཇོ་བོའི་གདུང་འདི་རྣམས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་བསྐུར། ཁང་ 
ནག་དུ་བ་ཅན་དུ་ཡང་མི་བཞུགས་གསུརས་ནས་དགེ་སྙོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
ཐ་གཉིས་སྒུན་འདྲེན་དུ་བཅུག་སྟེ།ཿསྟོད་ལུང་ཞོང་པའི་ན་ལ་སྦྲ་དཀར་ནག་གཉིས་ཕུབ་ 
ནས་དཀར་པོའི་ནང་དུ་གདུང་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་མཛད། ནག་པོའི་ནང་དུ་གཡོས་ 
མཛད། 'དེར་དགུང་གཅིག་བཞུགས།: ས་ར་ལྷབ་ཀྱི་ན་ལ་དགུང་གཅིག །ཡལ་ས་སྦུབ་ 
ཀྱི་ན་ལ་དགུང་གཅིག །ལམ་པ་གསེར་ཐུག་གི་ན་ལ་དགུང་གཅིག་ཀདེ་ནས་གནམ་གྱི་ 
བྱེ་མ་ལུང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་འཕྲར་ཁ་བེར་ཆུང་གིས་ཞུ་བ་བསྐྱར་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་ 
བྱུང་བས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཁ་ཅག་རྣམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་གདའ་ན་ 
འགྲོའམ་མི་འགྲོ་གསུངས་པས། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་ཁོང་གི་(༢༡ ༣བ།མི་སྙྱིན་ལ་ 
འགྲོ་མི་དགོས་སམ་གསུང་། དེར་ཁོང་ཡུས་ཆེ་བས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གྱིས་ 
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གོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞེས་ནས་སྔོན་ལ་ཡི་དམ་དངུལ་གདུགས་ཅན་བསྐུར། དེའི་རྗེས་ལ་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གསར་མཚམས་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ར་སྒྲེང་གི་དགོན་པ་གཟིགས་ 
པས།° རྒྱབ་ན་བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་འདུག° །མདུན་ན་མཚོ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་ 
འདུག །གཡོན་གྱི་རི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འདྲ་བ་འདུག །ཕ་བོང་ཐང་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་བ་འདུག་ །ཤུག་པ་ར་ཙམ་ཡུག་ཅམ་པ་ལ་གསེར་ལོ་གཡུ་ལོ་ 
གཉིས་ལ་ཀ་བ་ལེར་བ་འདུག །ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདུག 'བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ 
དི་རེ་བ་འདུག །མི་མ་ཡིན་རྗེས་ཕོ་ཆེ་བྱ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྡོང་ཐོ་ 
ཀུས་འདེབས་བྱ་བ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་འདུག །དགོན་པ་ལ་ཐུགས་ 
མཉེས་ནས་དེའེ་ནུབ་མོ་སེང་གེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། དྭབུ་ 
རྩེ་རྙིང་མའི་ཤུལ་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་འདུག་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
དེའི་སྣ་ལ་དབུ་རྩེ་གར་ཇི་ར་མང་པོ་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ཚུར་འདུས་པས་ར་སྒེང་གི་ཤུག་པའི་གསེབ་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་རྩེ་གཏ་ཇི་ར་བཙུགས་ 
པས་གང་བ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་བཞིན་རྨིས། གཞན་ཡང་ཕ་བོང་ཐང་གི་རྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ 
པོར་སོང་བ་དང་རྩེ་འཕྱིང་དཀར་མར་གྱི་ཕུང་པོར་སོང་བ་རྨིས། ནང་པར་སུམ་པ་མཐུ་ 
ཆེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། དགོན་ཕ་བ་གསུམ་བྱོན་ནས་རྟགས་(༢༡༦) 
བཟང་ངམ་ཞུས་པས། བཟང་བར་གདའ་གསུང་། དེ་ནས་དགོན་པ་འདེབས་པ་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་ནས་ས་འདུལ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གསུངས། ས་ཆོག་པཏི་ཏ་ཤྲི་སྦ་ 
ར་ལ་ཞུས་པས་མ་གནང་། དགོན་པ་བ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་མི་གནང་བ་ལ། ད་གསང་ཕུ་ 
བ་ལ་ཞུ་སྟམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལ་མི་ཀུན་ཇོ་བོའཾ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱེད་ལ་ཡོད་པར་བྱེད་ཁྱེད་འདི་འདྲ་བ་ཟེར་བས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་དམན། གཉིས་སུུ་ཁྱེད་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་གྱི་དོགས། 
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ལམ་རིམ་བྱ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྟོད་ཆ།༽ 

གསུམ་དུ་མི་མ་ཡིན་ལ་འཚེར་བས་ལན། ད་འདི་བཞིན་དུ་བྱེད་ཕ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
སྔོན་ལ་ཇོ་བོའི་སྐུ་འབག་དང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཆུ་མིག་བསུབས། ' སྐྱེར་ཕུང་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ལ་སྡུལ་མྱོག་ཆེར་བྱུང་བས་ཇི་ 
སྙམ་དུ་ཡང་མ་བསམས། དེ་ནས་ཁྲི་བརྩིགས། ཐིག་བཏབ་སྦྲ་ཕུབ་ནས་འདིར་ཇོ་བོའི་ 
གདུང་བཞུགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་མ་འདོར་ཞིག་ 
གསུང་ངོ་། ། ར འོ 

དེའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་དངུལ་འདོན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ཨ་ཧ་ར་མ་ནུ་བྱ་བ་ལ་ཇོ་བོའི་གདུང་ 
ཁང་དུ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཞེངས་སྲ་གསོལ། ནང་རྫོ་རས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་དངུལ་གྱི་ལྗང་ཕ་ལ་ཡི་གེ་ 
བརྐོས་མ་བྲིས་ནས་( ༢༡༦བ)བཞུགས། རི་རབ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའེ་ 
ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་མདུན་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ནུཐ་ཏུ་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་དམ་ཚེག་གསུམ་བཀོད་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། བྱང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་བྱམས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཤར་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་སྨན་ 
བླ་གཅོ་འཁོར་གསུམ། ཐུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ཕྱི་ནང་དུ་འབུར་དུ་དོད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ན་ 
ཡབ་བཞི། མཚམས་བཞི་ན་ཡུམ་བཞི། གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བྲེའི་མགུལ་ན་ 
བཞུགས། ལྷ་མོ་དྲུག་ནང་དུ་འབུར་དོད་དུ་བཞུགས། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ནས་ཙམ་རེ་ཟུར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས་བྱ་ལོ་ལ་གདུང་ཁང་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཁྲུང་མགོ་ཅན་གྱི་རྔ་ཁང་ཡན་ཆོད་ཚར་བར་མཛད་ནས་ད་འདི་མན་ཆད་ལ་ 
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ཟོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་པ་ཕོ་ཞིག་འོང་གི་གསུང་སྟེ། འཛིན་རྡོ་ཡོན་ཏན་འབར་བྱ་བ་ལ་བོད་པ་མཛད་ནས་ 
ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་གྱིས་དང་ཁོ་བོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤོང་བློ་ཞིག་བགྱི་གསུངས་ནས་ཁྲུང་མགོ་ཅན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་དེ་ཤངས་སྣབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་མ་ན་མར་སླེབ་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྟེད་དང་མ་རྟེད་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ་འདོན་ཞིབ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་སྲུ་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལགས།(༢༡༥ན) དེ་ལྟར་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཐུགས་ཟབ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པའི་ཚད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེས་ 
ར་སྒྲང་དུ་ཇོ་བོའི་སྲོལ་བཟང་གི་ས་བཙུགས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུ་ཆུང་བས་ནི་སྟེ་ཐང་ཉིད་ནས་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། 
སྤྱན་སྔས་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན།  པོ་ཏོ་བས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ལ་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན། དེ་ 
ལྟར་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་ཆོས་ཁོ་ན་སེམས་སུ་བཅུག་པ་ལ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་ལས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འབྲུངས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། ° ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་དང་འདྲ་བ་གྲུབ་ 
ཐོབ་དུ་སྤུང་ངེ་བ་གཅིག་བྱོན་ཏེ། མཚོ་ལ་པདླས་བརྒྱན་པ་འདྲ་བའི་འཁོར་སྐད་པ་དེ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་འཁོར་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་མང་ཁ་ན་མེད་གྲུང་ 
གཙོ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་། ངའི་དོན་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཆ་སྒྲེང་གི་ 
དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་དེར་སྣང་གསུངས་ནས། 'འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གདམས་པ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕ་མ་བཅོས་པ་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་པ་ན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼རྡོད་ཆ། 


སྔར་གྱི་སོ་སོ་ཐར་(༢༡༥བ )པའི་སྡོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པར་སོང་གསུང་བ་ལགས། 
དེ་ལ་སྦྱིར་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བདག་གཉེར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་མཛད། བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མང་པོ་དང་། 
མཆིམས་ཕུ་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་ཞིང་ནང་དུ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པའི་རྩིང་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཇོ་བོའི་དྲིན་ལས་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་ན་དགོངས་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
གསན་པ་སྐད་དུ་ཡེ་མི་མཛད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ 
ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་། ཐད་ 
ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཅིག་དགོས་གསུང་ཞིང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དུ་འདོམས་པར་མཛད། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཇོ་བོ་ལེགས། 
ཡོངས་རྫོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པ། སྤྱན་སྔ་དང་བཞི་མིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
མ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། པོ་ཏོ་བས་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་ངོ་བདུན་བཞུགས་ 
པ་ལ་བུམ་པ་འཆའ་བ་ལན་ཅིག་ལས་མ་གཟིགས་གསུང་། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
ཕོས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསླུང་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟངས་ཕུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བསྲུང་ 
སྡོམ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བསྡམ་པར་བྱ་(༢༡༦ན)བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་སྟེ་རྣ་རྩར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བས་ངའི་ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པའི་ 
སར་སྐྱེས་དོགས་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ལན་ཅིག་མུ་གེ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འབྲོམ་ 
ཟ་ལོ་མཚོ་མ་བུ་བ་ཞིག་གིས་ནས་མི་ཁུར་ལྔ་བཅུ་ཐུལ་ནས་དེའི་མིང་པོ་འབྲོམ་ཚིག་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ད་རེ་བྱ་བས་གཏམ་བཏང་བ། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དམ་པ་ཡིན།: དེའི་ 
མན་ངག་བུམ་པ་གར་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཡིན། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་གྲྭ་པ་ཀུན་ཡང་མན་རག་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཇོ་ 
བོའི་མན་ངག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་བྱ་བྱ་གསུངས་ 
ནས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་མང་དུ་བསམས་ལ། ཁས་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ 
པར་བྱ། དེས་འཕངས་ནས་ཚོགས་སྒོ་སྟ་ཚོགས་ནས་གསོག་ཅིང་སྡེག་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་སྦྱོང་བ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་པས། སང་ཙ་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་དང་མ་ཕྲད་སྟམ་ 
ནའང་དེ་ལས་མེད་དོ། །འབྲོམ་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་དེ་དང་མ་ཕྲད་སྙམ་ནའང་དེ་ལས་ 
མེད་གསུང་། ཡང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་སུ་ཡིད་ 
ཆེས། ཁམས་མ་གི་ན་སྟོང་ཟོམ་ཡོན་ཏན་སྟེང་ཕོ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཟླས་ 
ན་ཡིད་ཆེས་སམ་གསུང་། འབྲོམ་(༢༡༦བ)རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་ 
ཐུགས་དམ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ཙ་ན་མཆཱལ་རྡུལ་ཆིང་ངེ་འདུག་པ་ལ། - སྒོམ་པ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་མཚན། མཆོད་པ་མི་བརྗེ་བ་ཙུག་ཡིན་གསུང་པས། བག་རེ་ནང་དུ་བསམ་འཚལ་ 
བར་གདའ་བས་ཞུས་པས། ཁྱོད་གཅིག་ཕུ་ལ་སྒོམ་ཡོད་སྙམ་མམ། ཁྱོད་པས་ཨ་ཏི་ཤ་ 
སྒོམ་བཟང་སྟེའང་མཆོད་པ་འདི་དང་འདི་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན། ང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ 
མདོ་སྡེ་ལྟོས་གསུང་། ཡང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོས་རྩིག་པ་ལ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་བྱོན་ ་ཏེ་བསྟུན་དྲེས་པས། ཟོ་ 
བོ་པ། ཁྱོད་གང་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེས་དྲེགས་སམ། སེམས་ཅན་བཞག་ནས་གར་ཆ། 
དེ་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ་ བྱ་དགོས་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ནས་བཀའ་ 
བཀྱོན། ཡང་དགོན་པ་གོང་ན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་དང་། སྐུ 
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ལམ་རེམ་བྱ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སོད་ཆ།༽ 

མཆེད་གསུམ་རྣམས་འཚོགས་ནས་ཀུ་ཆེ་བཞད་གད་ཅིག་སེ་མཛུད་ཙ་ན། ཤེ་གནས་ན་ 
ཆེ་གུ་རེ་ནི་ཀུ་རེ་སྟེ་འུ་ཅག་རྣམས་དེ་རིང་ཅི་ཟ་ཟེར་བ་ལ། དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས། 
ཨ་ཕོ་ནི་སྤས་སྣ་གདོང་ན་ཡར་བྱུང་བ་འོ་ནི་ཀུན་ཟ་བ་ཡིན་གསུང་། དར་ཅིག་ལོན་ཙ་ 
ན་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་ཕྱེ་དང་མར་ཐུད་འཁུར་བ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་རྟ་རྒྱབ་གཅིག་ 
བཀལ་ནས་བྱུང་བས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས། དེར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔོ་བ་ 
ཡོན་བཤད་མཛད་ནས་ཡོན་བདག་དེ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བཀའ་ཕབ་མཛད་དེ། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐག་རེས་སྦོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་བ་གསུང་རྒྱུ་མ་ལགས་ 
གསུང་(༢༡༧ན)ནས་བཀྱོན་པར་མཛད། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
གསུང་བའི་དུས་སུ། མཐྱེན་གསུམ་ཐོན་ནས་རྣམ་ཀུན་ལ་མ་ཟུག་པའི་སྐབས་སུ་སྐ་ 
ཁམས་ལྟེམ་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་འགྲེལ་ཕ་གསུང་མ་སྤྱོད་པར་འདི་མན་ཆོད་ཀྱི་དོད་པོ་ 
གཅིག་བྱ་གསུངས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བདེ་བ་ཅིག་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། གསུང་མ་སྦྱོད་པ་རང་གིས་ 
འཚེངས་བསམ་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་གཡུང་ཆོས་མགོན་ལོ་བཞིར་བསྟེན། རྒྱལ་གྱི་ 
ཞང་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་ཁམས་སུ་ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ། དེ་ནས་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་ནས་ཇོ་བོ་ཞིང་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ 
བར་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཇོ་བོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་ར་ 
སྒྲེང་དུ་ལོ་དགུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཛད་དེ། སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྒོས་སུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུར་ 
མཛད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འབྱོན་ཚུལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ 
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ཚེངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦུལ་པ་རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཇོ་ཐོ་རྗེས་ཀྱུང་གསུང་བར་བསྐུལ་ནས་འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ 
(༢༡༧བ༡ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་ཕ་ནའང་ཆོ་བོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་།/དེ་ 
དང་དེའི་ཚེ་དགོན་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། མཛད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་མཛད། བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་འགོ་བཙུགས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ཕོ་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཞམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྣྱོར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། བློ་མཐོ་དམའ་སུས་བལྟས་ཀྱང་རྒྱུད་འཁུལ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐུལ་འདེབས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་སོགས་གདམས་ངག་གེ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཛད་ནས། མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་པོ་ཏོ་བའི་པང་དུ་དབུ་བཞག་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཕོ་ 
ཏཿལིཡུགི་ཝེ་ཕ་འཆི་གཏམེབ་སྟེར་ཁེས་ཁེཡ་་ཤྲབ་ཁཤིཀ་ཁོ་ཁར་རཾདཀཉོ་ས 
ལ་བརྟེན་ སྙམ་ཞིང་ སྤྱན་ཆབ; འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའི་། ་གོང་ཙ་ན་མར་། ་ཉེལ་གྱིས་ 
བྱུང་བས་འབྲོམ་ ༡རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་ནས། ཞལ་ ་འཆེམས་ལ་ད་ ་མན་ཆད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི། ” མདོ་སྡེ་ལྟོས། ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས། (༢༡༨ན)ྲོགས་པོ་མིག་ཟུར་ལ་ལྕི་བ་དང་འགྲོགས། 
ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་དེས་ཀྱང་མི་འོང་བར་སྣང་། གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་ཞུང་། གཅིག་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཕུར་ཡ་མ་འདུག་ །བཞི་ལྔ་མན་ཆོད་ཙམ་རན། དེ་ལས་མང་དུ་ཡང་མི་རུང་། སེམས་ 
བཟང་པོར་གྱིས་དང་།ཿཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་དེ་འོང་གི་གསུངས་ནས། མདུན་ན་རཇོ་ 
བོ་ལེགས་ཡོད་པས། སེམས་བཟང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟེར་བ་མ་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། ཡིན་མོད་གསུངས་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་ན་ཤིང་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ར་སྒྲེང་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཤིང། གཞན་ཡང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སྦྲུལ་པའི་བཀོད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 

འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ལྟ་དང་མིའི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་འཛིན་པའི་སློབ་མའང་ཆེས་མང་བར་ཡོད་ལ། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྟེ། །ཁམས་ཕ་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་ནི། འཕན་ 
ཡུལ་ཡུང་བར་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། རུས་སྒང་། རྟེན་དགེ་བསྟེན་ཡིན་མཚན་ཤྭཀྱ་ 
ཡོན་ཏན། གཞོན་པའི་དུས་སྡེ་སྣོད་ལ་ཡང་(༢༡༨བ)སྦྱངས་པ་མཛད་དེ། ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ངས་ལྷ་ས་སྟེ་ཐར་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཞེས་གྲགས། 
སྟེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་མཇལ་ཞེང་ཕྱིས་ར་སྒྲེང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་ཅིང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་མམ་བཞེ་ཞེས་གྲགས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡུང་བའི་ 
དགེ་བཤེས་སྒང་ཤྭཀྱ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བྱས་ 
པས། ད་ལྟ་ཡུང་བ་ལུང་པ་ན་ཁོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། དེ་ལྟར་དགེ་ 
བཤེས་ཁམས་ལུང་པས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུའི་བར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་ཤིང་མོ་ལུག་དགུ་བཅུ་ ཆ་གཅིག་པ་རྟའི་ཟླ་བཞི་ཚེས་ 
བཅུ་བཞེ་ལ་ཁམས་ལུང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཆོས་ལ་ཐུན་བརྒྱད་མར་མེང་ཐོགས་ཚོགས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་འཚོགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས་པས་ཞལ་མཐོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དད་པར་གྱུར། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་མཇལ་མེ་བུང་བ་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ཡུལ་ན་ 
མི་རྒན་མེད་དམ་གསུང་བ་ལ།:མི་རྒན་ཏ་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་ཞུས། མདོར་ན་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོར་གྲགས་སྲོ། ། 

སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཕྱི་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་དགོན་པ་བ་ 
ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ།་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ད་ར་ 
སྟོན་པ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ནི་སྔར་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་མ་དགེ་བཤེས་ཀ་བ་ཆེན་པོ། གསང་(༢༡༩ན)ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ། ཡེར་པའི་དགེ་བཤེས་ཇོ་བོ་ལེགས་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་འཇེགས་ 
པས་འདིར་མཐའ་དག་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ བུམས་སྙིང་ ྗེ་སྦྱོང་བ་སོགས་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ ༠༥ 
རིམ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་བྱའོ།། །། 


ལམ་རིམ་བླྭ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 


པ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཇོ་བོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་རག་གསན་བརྒྱུད་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་གཉིས་བྱུང་ཞིང་།ཿ ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ 
གནང་བས་དེ་ཕྱིན་ལ་རྒྱུད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་སློབ་མ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་བྱུང་བས་བརྒྱུད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ནི་ཇྔོ་ཐོ་ཡབ་སྲས་ནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ། དེ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་ཕ་སོགས་ 
ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ། དེ་ནས་བྱ་ 
ཡུལ་ཕ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་(༢༡༩བ)ཕ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ 
བ། དེ་ནས་ཤ་ར་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ཕ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། ། 

དགེ་བཤེས་སྤུན་སྔཿབ་ཞས་བརྒྱུད་ཕ་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ཁ་དང་། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ། 
ནེ་ལ། རྡེནལ་ཞབོར་དབང་ཕུག་དཔལ་ལྡན་དཀྐོར་བ་བ།ཏ།ཞེས་ཁཝྔགས་པ། དགེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བ་ནི། མདོ་ཁམས་སྒང་དུ་སྔགས་པ་ཅིག་གི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 
འབྲུངས། གདུང་རུས་འཛེང་ཡིན་པས་ཕྱིས་དགོན་པ་བ་ར་སྒེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
འཛེང་སྒོམ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡང་རུས་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐུ་གཞོན་ནུ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། ནམ་ཞིག་ན་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གྲོངས་ནས་ཡབ་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་གྲོགས་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ་ཞེག་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཅིག་ཏུ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ 
གྲོས་བྱས། ཕོ་ཏི་མར་པོའི་ཁྲེས་ཕོ་ཞིག་བཅོས།:བརྒྱགས་ཕྱེ་ཚུན་བསྡོགས་ནས་འགྲོ་ 
བར་ཆས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དབུས་ནས་ཡོངས་པའི་ཚོང་པ་ཚན་ཅིག་དང་ཕྲད་པས་ 
མངའ་རིས་སྟོད་དུ་པཏྔེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་ལོ་བྱ་བ་གསན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སད་དེ་པཏཾ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཕུ་ ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཞུས་ཏེ་ཚེ་ཐུང་འདི་ 
ལ་རྐྱེན་གང་གིའང་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲབ་ཕ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པའི་ 
འདུན་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ཆགས་ 
པར་དཔེ་ཆ་དང་བརྒྱགས་ཕྱེ་གྲོགས་པོ་ལ་བཞག ”།དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ཚན་ 
(༢༢༠ན)ཅིག་བྱུང་བས།: བརྒྱགས་མེད་པར་དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་འགྲོན་ཕོ་རྣམས་ལ་ 
སློང་གིན་བྱོན་ཏེ་གཟང་གི་ཉན་ཚོར་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་ཆོས་ཞུས་ཕས། ངའི་བླ་མཆོད་ 
བྱེད་ན་ཆོས་བཤད་གསུང་། ཁེ་བོས་བླ་མཆོད་རྫོ་མི་ཐོག །ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུས་བྱས་པས། བླ་མཆོད་མི་བྱེད་ན་ང་ཡང་ཆོས་མི་བཤད་གསུངས་པས། དེར་བླ་ 
མཆོད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བཞུགས། ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཞུས། ལྷག་པར་ཁོང་རང་ལ་ཆེད་ 
དུ་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་ཁྲིད་རྫོགས་ཕར་གནང་ནས་བསྒོམས་ཁས་མྱོང་ 
བ་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོན། སྔགས་ཀྱི་གདམས་ཕའམ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ཁྱད་ཕར་ཇོ་བོ་མི་ 
གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཡིག་ཆེན་མོ་དམེགས་པ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལོ་ཙྭ་བས་ཀྱང་བར་ 
དུ་མ་བཅད་ཕར་ཚང་བར་མཛད་ཅེས་སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
ཇོ་བོས་བོད་སྐད་དུ་གསུངས་པའམ། ཁོང་རང་གིས་རྒྱ་སྐད་ལོབས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་ཇོ་བོ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་གང་རིས་སུ་མངོན་ནོ། །ཇོ་བོ་རྗེས་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་བསྐྱངས་ཏེ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བཟུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྔེད་ཆ།༽ 
བླ་མཆོད་མཛད་ཅིང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁོང་རང་ 
གིས་ཀུང་རོ་བོ་རྗེས་གནང་བའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
ཐས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། (༢༢༠བ)ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས་རོ་བོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་སྐྱེས། སྙེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ཕའི་བསམ་པ་གཏན་ 
ནས་ལོག་སྟེ་ཕྱི་མའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་པའི་བསམ་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་གཏིང་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐེས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ཕ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད། ལམ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ནར་མར་མཛད་དེ། ལན་ཅིག་གཟིམ་ 
མལ་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལམ་གྱིས་མཛད་པས་བརླ་ཤ་ལ་སྤེན་མ་ཡོག་ཤིང་ཙམ་ཞིག་ཐམ་ 
གྱིས་ཟུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་དབྱུང་རིན་མེད། དགེ་སྦྱོར་རང་གལ་ཆེ་སྟམ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
དུ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་། ནམ་ལངས་ཙ་ན་གཟིམ་མལ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་གང་། སྐའེ་ 
བླར་ཤ་ཐམས་ཅད་ནུར་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྙུང་བ་བྱུང་། དེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསན་ 
པས་ཡེ་ཁམས་པ་གླེན་པ་དེ་ཕྱུང་ནས་བསྒོམས་པས་ཅི་མ་ཁྱབ་གསུང་། ལྒོག་ཏུ་ཁོང་གི་ 
དེ་འྲད་ཞིག་དགོས་ཐ་ཡིན་གསུངས་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད།:དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
ཨ་དད་ཐ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཕ་ཏང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པུ་ཤུགས་ 
དྲག་པ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་ 
གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུང་། ( ༢༢༡ན)ལན་ཅིག་ཙ་ན་རླུང་བཟུང་སྟེ་ 
བ་སྒུ་ཡང་མི་འགུལ་བར་དྲོད་ཚ་ལམ་མེ་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ 
པས། སློབ་མ་རྣམས་ད་ནི་གྲོངས་ཟིན་སྙམ་པ་ལ། ཨ་ཧ་ཧ་གསུང་ནས་ཀོག་གིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞེངས། དེ་ཙུག་མཛད་པ་ཅི་ཚུག་ལགས་ཞུས་པས།” ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བས་ 
རླུ་བག་ཙམ་བཟུང་བ་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་གར་ནག་ཆུར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ 
པས། དགོན་པ་བའི་གྲང་ཁང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདི་ལ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་ཟེར་བའའ་བྱུང་། པོ་ཏོ་བ་ཀླུངས་ཤོད་ན་འགོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཕུ་ 
ཆུང་བ་དང་སྣེའུ་ཟུར་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པ་བའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གླེང་བ་ལ།ཕུ་ 
ཆུང་བའི་ཞལ་ནས།ཤང་སྒོམ་ཁྱེད་ཕྱི་བ་ཡིན། ངེད་ཚྔོན་དགེ་བཤེས་དགོན་ཝ་བ་དང་ 
ཇ་གྲལ་གཅིག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་བར་དེར་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ག་ཅམ་ཞིག་ཡིད་ལེ་བྱའོ་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཟིམ་ཙམ་ 
མཛད་ནས་བཞུགས། རྗེས་ལ་ངས་ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འོག་ 
གི་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ངའི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། ལྟའི་སྟན་གྱིས་གསན་པ་ཡིན་ 
གསུང་། ཡང་དགོན་པ་དབང་ཕྱུག་འོད་བྱ་བ་མཚམས་བཅད་མཛད་པ་ཅིག་བརྒྱགས་ 
ཆད་ནས་དྲོ་གཟན་མེད་པས་མཚམས་བཏོན་ལ་དྲོ་གཟན་བཙལ་དགོས་སྟམ་ནས། 
ཐར་ཙམ་(༢༢༡བཚུར་ཙམ་འདུག་ཙན། དགོན་ཕ་བ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཤོས་དྲ་ཏས་ 
བྱིན་ལེན་ཞུས་ཙ་ན།ཿབཤོས་དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ལ་ཞུར་འདི་ཁོ་ལ་སྐོལ་ཤོག །ཁོ་ 
ལ་དྲོ་གཟན་མེད་གསུང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། མཚམས་བཏོན་ལ་ཁད་ 
གདའ་སྐད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་ཅིག་བདོག་པར་གདའ། ཨང་དགོན་པ་གོང་ 
ཐུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཕམ་ནབུ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ཁ་རྣམས་འཇོགས་ནས་ཁརྐད་གད་ 
ཤིག་གེ་འདུག་ཙ་ན། ཉེ་གནས་ཀྱིས་འྭ་ཅག་དེ་རིང་ཅི་ཟ་ཞུས་པས། དགོན་པ་བས་ཨ་ 
ཕོ་ནི་ཕུས་སྣ་གདོང་ན་ཡར་བྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཟ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
ཀྱང་བཀྱོན་པས། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཀྱོན་དུ་འོང་གསུངས་ནས་དེ་ཙམ་མི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སོད་ཆ།) 
གསུང་བ་ཡིན། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པ་སྐུ་ཁམས་ལྟེམས་པ་ཅིག་ལ་སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་བྱ་བའི་ 
གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། དགོན་པ་བའི་མན་ངག་སྤྱི་བོར་མེ་འབར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་སྒོམས་ཟེར་བས། བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏུབ་པར་བྱུང་། དེར་ 
དགོན་པ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་མདང་ད་ནང་ཁམས་ལྟེམས་པ་ཅིག་གདའ་ཞུས་པས། 
སྤྱི་བོ་ན་མེ་འབར་བ་དེ་སྒོམས་གསུང་། དེ་མི་ཤེས་ཞུས་པས་འོ་ན་མདང་ད་ནང་སྤྱི་བོ་ 
ན་མེ་ཞིག་འབར་གྱིན་འདུག་པ་ཁོ་ནར་ཚོར་གསུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐིགས་བྱུང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་དེ་སྐད་ཟེར་བས་བསྒོམས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་གྲོགས་ལ་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་མི་བཏུབ། འདྲི་བ་ནེ་མི་ཏོ། ད་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་གསུངས་ 
ནས། དམིགས་(༢༢༢ན)པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་གསུངས། ཡང་སྣེའུ་ 
ཟུར་བྭ་ཆེ་དོར་ལོར་ཁནཀ་ཅིག་ཀིས་བཤོས་དངས་ཏེ་བཞུགས་བའི་དུས་སྟེར་ཆུང་ཞིག་ 
ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་ 
བྱོན་དུས་ཁྱོད་མདང་ད་ནང་སྟེང་ཆུང་ལྟེབ་ལྟེབ་དེ་ན་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
འདུག་ཨང་གསུང་། རོག་ཐོམ་དུ་ལྟ་བཟོ་བའི་ལུགས་བྱེད་པ་ལ་ར་སྒེང་དུ་སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཞུས་པས་དགོན་པ་བས། འུ་ཨུ་གསུང་། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
ལུགས་བརྡོལ་གསུང་། དྲིས་པས་དེ་ཙ་ན་བརྡོལ་འདུག་སྐད། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པས་ 
བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་ཤོག་པ་རེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་སྤྱན་སྔར་བྱོན་དུས། ཞབས་གཡས་པ་དེ་ཤད་ཀྱི་ 
བརྐྱངས་ནས་འོང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུ་སྙམ་པ་དེ་ཞུ་མི་ 
དགོས་པར་བཤད་ཀྱིས་གསུང་འོང་བ་ཡིན། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་ 
པའི་ལྟར་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སོང་ཙ་ན་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ནམ་སོང་སོང་ན་ཞལ་མ་གཟིགས་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཤེགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ཞམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ 
མེད་གསུང་། ལེའུ་དེ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་བསམ་(༢༢༢བ༡ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 

དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ལྷའི་གཟིགས་སྣང་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ཡང་དགོན་པ་བ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཏིང་ལ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་འཛིན་པར་མི་མཛད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་སོ་སོ་ 
ལ་མྱོང་བ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་ལྷག་ཕར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དག་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པར་མཛད་དེ། དགོན་པ་བའི་ 
ཞལ་ནས། སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ། ཡེ་འབར་སང་གནརས་ཙ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་དེ་ཀུན་ 
མན་ངག་གི་མཐེལ་གང་ལ་་བེད་ཟེར་ནས་འདི་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་དམ་བྱི་ 
ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་པ་འོང་ངོ་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངེས་སོང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པར་སྲུང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
ཇོ་བོའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་བར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་མཛད་པས་ 
སྒོམ་གེགས་ཀྱང་མང་བར་བྱུང་སྟེ་ཇོ་བོས་འཕྲལ་ལ་སེལ་བར་མཛད་པས་ཇོ་བོའི་ 
སློབ་མ་སྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་རྩལ་ཐོན་པར་གྲགས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཉན་ཚོར་མཇལ་ 
བ་ནས་མཐར་སྟེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོ་ཞེང་གཤེགས་པའི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ཅིང་། ཇོ་ 
བོ་གཤེགས་ནས་ཆོ་བོའི་གསུང་བཞིན་ར་སྒེང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ 
(༢༢༣ན)མཛད་དེ།། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གདན་སར་བཞུགས་རིང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།) 
ལའུང་དགོན་པ་གོང་དུ་སྦུབ་པ་ཆེ་གཉིག་ཏུ་ ་མཛད། རྟ་ལོ' ་ལ་རྣལ་འབྱོར་: པ་གཤེགས་ 
པའི་ལོ་དེ་ཉིད་གཏོགས་པའི་ལོ་ལ་གདན་ས་མཛད་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཇོ་ 
བྐྦརྐར་ཞཀཧ་ཐེ་ྷ་ེལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་ ་བའེ་ བཤེས་གཉེན་ ་དགོན་པ་བ་ ་ཆེན་པོ་དྲེས་ ་རང་གི་ ་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ་ 
སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཇོ་བོའི་མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་ཞེང་གཞན་ཡང་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཉ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་ དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །དགེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བ་དེ་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའ་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་སྣེའུ་ཟུར་པ། ཞང་ཀ་མ་པ། དགེ་བཤེས་འབན་གུར་རྒྱལ། །ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ 
བ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ 
བྱོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཀ་མ་པ་ནི། ཇོ་བོ་ལན་པ་སྤྱིལ་བུར་ཕེབས་དུས། ཡུམ་དེས་ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་པས། འདི་ལ་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། མེ་མོ་བྱ་ལ་ 
ཀླངས་ཤོད་རུག་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཞར་འབེན་ཕྱུག་གི་སྲས་ཡིན་པས་ཞང་བུ་ 
གཅིག་པར་གྲགས། ” མཚན་ཤེས་རབ་འོད། ° ཕྱིས་དགོན་པ་བ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། 
ཧོས་དོང་སད་ཕྱེད་གཉིག་ཅི་སེཿསཁཝ་གིཁོ། ཉ་གལ་གན་ཆྟོཾྦ་གཱཉན། མངོན་པར་ 
རྟོགམ་རཿིགོཞི་ཧནོ༔ ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ སྦྱོར་བའི' 'ལོ་ཙྭ་ཡང་ 
འབྲིང་༔ ་ཞེག་མཁྱེན། ཕྱིཿ ་རོ་ལ་གྱི་] ་དངོས་པོ་ངན་ པ་རྣམས་བཟང་ 'པོར་། བསྒུར་ནུས་ ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཕོ་མངའ། ཕྱིས་ཀ་མ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ 
ཕས། ཚོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་སོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ 
རྟའི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཀ་མར་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དགོན་པ་པའི་སློབ་མ་དགེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།་ 
བཤེས་འབན་ནི། ཕན་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ཀོ་དེ་ཡུང་དུ་བཞུགས་པས་ཀོ་དེ་ཡུང་ཕར་གྲགས། ཁོང་གིས་གཞོན་ 
དུས་སྤྲང་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཐུགས་ཀྱང་མ་དུལ་བ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན།: ཕྱིས་ 
དགོན་པ་བ་བསྟེན་ནས་ལམ་རིམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཆོས་རྣལ་མ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཞབུངས་པ་ཅིག་བྱུང་བས། དགེ་བཤེས་ཐོཏོ་ཐའི་ཀསུང་ནོས་ཀྱང་།” བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ན་འཆི་བ་གཤའ་མར་བློ་ལ་སྐྱེས་པ་འབན་གུང་རྒྱལ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
ཁོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ཕྱིས་འདི་འདྲ་བ་ནུས་སམ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མོའི་གྲོག་པོ་བྱ་བ་གཉན་བོ་ཞིག་ཡོད་བའི་སར་ཞུབ་གཉིག་ཉལ་ནུ་ཕྱིན་སྐད། དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པས། འཚོ་བ་མེད་པ་ 
ཡང་ལན་མང་དུ་བྱུང་། རང་ལ་རྔན་བགྲང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། དེ་རིང་སང་གི་དབང་ 
བྱར་མེད་པར་གཏན་དུ་འདུག་རྩིས་མ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུངས་ནས་ཚིག་ 
སྨྲས་མཛད། འགྲོ་སྟིང་འདོད་ཙ་ན་སྒོ་གཏན་ལ་ཞོན་ནས་རྐང་པ་ཐག་(༢༢༦ན)པས་ 
བཅིངས་ཏེ་བཞུགས་གསུང་། ཆོས་ནན་ཏར་བྱེད་ན་ཧུར་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱིན་མི་དགོས་ 
སམ། མི་ངོར་མ་སོང་བ་ཅིག་མི་དགོས་སམ། མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་ཅིག་མི་དགོས་སམ། ང་ 
དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་གཙང་ཕུ་སྒོམ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ཡོང་། གྲོགས་ཐོ་གཅིག་ཤི་བའི་རོ་སྐྱེལ་ 
དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བཞུགས་པས་བག་ཙམ་འཇིགས་པའི་ཞད་ཅིག་བྱུང་བས། མེ་སྒྲོན་ 
བཏེག་ནས་ཁྱོད་སུ་ལ་འཇིགས། གང་ན་ཅི་ཡོད་གསུང་སྐད། ཡང་ཁོང་གི་གསུང་ནས། 
སྔོན་ང་ཕོ་རང་མི་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་ཁལ་བཞི་བཅུ་འོང་། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ 
བཞི་བཅུ་སྡེགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་མི་རྒོད་བྱས། ནུབ་མོ་རྐུན་ཕུག་བྱས་ 
པས་ལྟོ་མ་ཕྱིད། ད་མཆིལ་མ་རྡོ་ལ་མི་འདེབས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱིད། མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་སུ་ 
ཕྱུག་པ་ཅིག་དང་མཇིང་སྤྲེལ་ནས་བསྡད་ཆོག །ཆོས་བདེན་སེམས་པ་ཉིས་བསྟུད་གསུམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྐུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 
བསྟུད་དུ་འཆོར་གསུང་། སྔར་ངའི་ཁས་ཟས་མི་རཱེད་ད་ཟས་ཀྱིས་ངའི་ཁ་མི་རྟེད་གསུང་། 
རེས་འདི་སྐད་གསུང་། ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ།་ ཁྱོད་ནི་འབན་གུང་རྒྱལ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་འགྲན་མ་ཆེ་ཞིག་གསུང་ 
ཞིང་ཀོར་ཡུག་ཡུག་མཛད་དོ། །ཕན་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་མང་པོ་འཇོམས་མི་བྱུང་བ་ 
ལ། དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུབ་ཆོས་བྱས་པས་འབན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཆུ་ 
བུམ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ད་ངའི་རུབ་ཆོས་འདི་ལས་བྱ་ཐབས་ཡོད་དམ་ཟེར་སྐད། དེ་ 
ཕྱིས་སུ་པོ་ཏོ་བས་གསན་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཁོའི་རུབ་ཆོས་དེ་ཡིན། འབན་གུང་ 
(༡༦བརྒྱལ་གྱི་རུབ་ཆོས་དེ་ཡིན། འུ་ཅག་ཀྱང་ཐན་དེ་སློབ་ན་དེ་ཙུག་ཏུ་སློབ་དགོས་ 
གསུང་སྐད། །་ཆེ་པཌ་ཆེན་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བོད་སྟོན་རྣམས་རྟ་རིག་ལྕགས་ཀྱིས་དྲིལ་ 
ལྟ་བ་རྩད་དཔྱོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཁོང་མི་ཚེ་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ད་གདོད་ 
ལྟ་བ་རྩད་དཔྱོད་ན། ང་ཐོས་ཆུང་སང་འདྲེས་འཁྱེར། གནངས་འདྲེས་འཁྱེར་ཟེར་བ་ 
ཅིག་བསྡད་པས་ག་ན་འོང་། ང་ཡང་འགྲོ་བསམ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། ག་རེ་ཐོས་པ་བྱས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་ 
རྙེད་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཐོས་པ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་འདུག ། 
ཁོང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་འདི་ཅིས་ལན་སྣམ་པ་ལ། 
ཁིལི་བྱད་བོར་སོཌ་བཾས་ཁན་སྐམ་པ་ཅིག་ཐུའ་ཞསུབ། ད་ནི་ལྟོན་པ་ཅིག་བྱས་ཀྱང་ 
འོང་ངམ་སེམས། སྒོམ་ཆེན་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འོང་ངམ་སེམས། གནས་བརྟན་ཞིག་བྱས་ 
ཀྱང་འོང་ངམ་སེམས། གཙོ་བོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འོང་ངམ་སེམས་གསུང་ངོ་། ཁོང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་ཞལ་ནས་འོང་བ་ལ། པོ་ཏོ་བཞི་ཞལ་ནས། གུང་རྒྱལ་འདྲ་བ་འདི་ཁ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཐོགས་ནས་གསུངས་ཏེ་བཀྱོན། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བཀྱོན་པས་འདི་མ་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྟམ་ནས་བཞག་པས། བཞག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་ཅེར་ 
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ཟོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འབུམ། 

སོང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁོ་བོ་ལས་ནི་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། སྟོང་པ་བཞག་ 
ཏུ་མི་བཏུབ་པར་གད་འ་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་སྒོམས་ཤིག་ངས་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུང་སྐད། ཡང་འབན་གྱི་ཞལ་ནས། (༢༢༥ན)ཉོན་མོངས་པའི་མཁར་སྒོར་གཉེན་ 
པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་བཟུང་ནས་སྡོད་པ་མིན་པ་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཁོ་སྒྲིམ་ན་ང་ཡང་ 
སྒྲམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུང་། ཡང་ཁོང་གིས་ཚུལ་ཤེ་ལ་གསུངས་པ། མི་རྟག་ 
རྟག་ཏུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་སྙེང་རེ་རྗེ། །སྐྱེ་འགྲོ་སྔ་མ་ཤི་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ཕྱི་མ་འཆེ་ 
བ་མ་ཚོར་རུམ། །འཇིག་ཉེན་ལས་ལ་ཟིན་དུས་མེད།།སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་ཐར་ནུས་མེད།3 
གཏན་བདེ་བོར་ཀྱང་འགྱོད་དུས་མེད།: །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་དུས་མེད། །ཏལ་བ་དོན་ 
མེད་གཏན་ཁང་བརྩིགས།།ཐུད་མེད་མང་པོ་ལྡུག་བསྔལ་སྣོད།'།བྲན་གཡོག་མང་པོ་ 
ཁ་མཆུའི་རྒྱུ། །ནོར་རྫས་མང་པོ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །བུ་མོ་བཟང་སྡུག་ལྡན་པ་ཡང་། །དྲོ་ 
གང་ཙམ་གྱི་གྲང་བའི་ས། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱུང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དགེ་བཤེས་འབན་འདི་ནི་དགོན་པ་བ་དང་སྐྭ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་བསྐྱངས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པས་འདོད་པ་ལ་མདུང་ཐེབས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་ཕྱུང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་དགོངས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
བྱུང་ངོ དགོན་པ་བའི་སླབམ་ཁ་རག་སྣོམ་ཆུངཞེས་གྲགས་པདེ་ནི། གཟང་སྟོདཀྱི་ 
དུང་ཞུར་བྱ་བར། ཡབ་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་གྲོས་ཞེས་བཏགས། སྤ་གཞོན་ནུ་ནས་བམ་པོ་གནས་(༢༢༥བ)སུ་མཁན་ཕོ་ 
མར་སྒོམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྦས་སྒོམ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོས་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན་པས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་གཤེགས་རྟིང། རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཚོགས་པ་སྦོངགིན་འདུག་།དེར་ 
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འམརཔ་བླ་མ་དཛུད་འི་རྣམ་ཐར།། སོད་ཆ 

གཙང་ཕུ་ར་སྒྲེང་གི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དགོན་ 
པ་བ་ལོ་བདུན་བསྟེན། ཛོ་བོའཾ་གདམས་པ་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས།ཌ དེ་ནས་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ད་ནི་རང་གིས་ཀྱང་ཆིག་སྒྱ་ཐུབ་སྟེ་འོང་སྟམ་སྟེ། ཞུང་མའི་ས་བོན་ཕུལ་ 
གང་འཁྱེར་ནས་སྤྲགས་ཀྱི་ཀེ་རུ་རུ་བྱོན། དབྱར་ལོ་ཐུག་གསོལ། དགུན་ཞུང་ཐུག་ལ་ཕྱེ་ 
ཐུན་རྲེ་བཏབ་ནས་གསོལ་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ནྣས་ཕན། 
ཡུལ་དུ་གཅིག་ཕུར་རི་ལ་བསྒོམས་པ་ན།: མདུན་དུ་མི་ནག་ཕོ་ཞིག་ཐུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགོ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་སྦྱེན་ནོ་གསུངས་ནས། རང་གི་མན་ངག་ 
བཞིན་མཛད་ནས་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ།། བལྟས་པས་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབུང་ཕྱུག་ཞལ་ཁཝུ་གཅིག་ཁར་གྱུར་ཞསྲ་དེའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལ་དོ་གཱའ་མི་ 
དགའི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་གི །དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་མཁྱེན་ནོ། །ནམ་ཞིག་ན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཆག་པ་ན། དེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་ཕྱག་མཛད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདྲི་ 
བ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། གཅིག་པུར་རི་ལ་བསྒོམ་པ་ན་བར་ཆད་མ་བྱུང་ངམ་ 
གསུང་། དེས་རང་གི་སྦྲབ་ལུགས་དང་ཉམས་ཕུལ་(༢༢༦ན།ཞེང་མི་ནག་པོ་ཇི་ ལྟར་ 
བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་དེ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་གསུངས་པས། 
སྔ་མ་ལྟར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཡུགས་དང་རྟོགས་ཕ་བརྙོད་ཕས།:བོ་ཏོ་ཁ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག །སུ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ 
གསུངས་ནས་གཤེགས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕོ་ཏོ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་རེ་ཆེད་དུ་སྐེལ་བར་མཛད་དོ། །དགེ་བཤེས་ཁ་ རག་སྒོམ་ཆུང་པ་འདེས་རག་ 
མའི་ཕུར་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་ཕས་སྲོག་ཆགས་གྲིབ་སོ་ལྟར་ 
གྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བར་ཚིག་པ་ལ། མི་བཟོད་པའི་བརྩེ་བས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་འཕྲལ་ 


-ཉཉཉ་༨ 


ལོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དུ་རང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་མེར་མཆོངས་པས། མེ་རང་ཞིར་ 
གྱུར་ཏེ། ངེས་པར་དྲོད་རྟགས་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱོངས་པས་བྱ་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་བསྟབས་པ་ཕྱག་ནས་ལེན་ནོ། །ཡང་ལན་ 
ཅིག་པོ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ལམ་རིམ་བློ་ལྡོག་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་སོང་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དགེབཤེས་སྒོམ་ཆུང་པཁ་རག་ུསྒམཧུ་འབོ་པར་བཞེད་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཐོ་ཏོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱོན། འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གཉིས་ཀ་སྦྱན་ཆབ་བྱུང་། 
ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཆོས་ཞུ་བ་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་ཁ་ 
རག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཁ་རག་ཕུག་པ་ནག་པོར་ཐུགས་དམ་མཛད། ཁ་(༢༢༦བ)རག་སྒོམ་ 
ཆུང་ཞེས་གྲགས་སྙན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེར་ཚོགས་པ་སྟོང་ཅམ་འདུས་ 
པ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དད་ 
པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཅིང་མདོ་སྡེ་བལྟ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཞེང་ལེ་ལོ་སྤོང་། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། རང་མགོ་སྨད་ལ་དམན་ས་བཟུང་། 
ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་རུང་།: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ 
ཧུའང་རུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུའང་ཆུང་། :མདོར་ན་མོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་རུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཤེགས་ཁར་ཕད་ལྷོ་བ་ལ།:སྱེ་སའི་ཡུལ་སློངས།:ཉེ་དུ་དང་ 
ཐག་བསྲིངས། བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན། རྒུལཐོའིགོས་བྱོན། དམནཱ་པའི་ས་བཟུང་། 
ངན་པའི་ཟས་ཟོ།: རྒྱ་སྐད་ཆུ་བཞིན་འབུང་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུང་བའི་གདམས་ངག་ 
གནང་། དེ་ནས་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་ཞིག་མཛད་དེ་འདི་ཐ་མའི་ཟས་ཡིན་ནོ་གསུང་།7 ཇའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྤུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

རུས་ཁུ་ལྷག་ཆོལ་བསྡུས་ལ། བྱང་ར་སྒྲེང་ན་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བའི་སྐུ་འབུམ་ཡོད་ 
པས། དེའི་གྲིབ་མ་དང་བསེར་བུ་ཕོག་སར་སྐྱོལ་ཅིག་གསུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 

དགེ་བཤེས་དགོན་བ་བའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་དེ་ནི། སྙེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩལ་ཐོན། ཡི་དམ་ལྷའི་(༢༢༧ན)ཞལ་གཟིགས། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེ་ཡང་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་འདིའི་སར་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ 
མི་ལའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་གསན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ 
ཕྱིན་འཁྲུངས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་དང་། རྗེ་མི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འདོམས་པར་ 
མཛད་ནས་སྒམ་པོ་ཕ་ལ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཞེས་གྲགས་པའང་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོན་པ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉེིད་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་བྱའོ།། །། 


ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པ། །ཞེས་བསྔགས་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པ་ནི། སྤྲས་སྣེའུ་ཟུར་གྱི་ས་སྐོར་ཐོང་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཞང་ 
སྟག་པོ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་ཆུ་བོ་སྟག་ལ་སྐུ་འབྲུངས། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 


བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་མངའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་གཞན་གྱི་ལད་མོ་(༢༢༧བ)དང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་ཙམ་མིན་ 
པར་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གཞོན་ནུ་ནས་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་ཞེས་བཏགས། ལོ་ལོན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
བའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་ 
ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཕ་ལ་གནས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
བཙལ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལས་གང་ལ་ཡང་སྒོ་ངལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་ 
གཉེར་ཧང་ལོ་གཅིག་མཛད།དེ་ར་བཞུགས་དུས་བག་རུབ་ཐའི་སྟོན་ཤཀ་ཚུལྔ་ཤེས༔ 
བྱ་བ་ཞིག་ར་སྒྲེང་དུ་དགོན་པ་བཞི་སྤྱན་སྡར་བྱོན་པས། དེར་ཁོང་གིས་ངེད་ཀྱི་དེ་ན་ 
བཙུན་ཆུང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་བདོག་ཞུས་པས་དགོན་ 
པ་བ་སྐུ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་ནས། ཨ་ཧ་ཧ་ཨ་རེ་སྐྱིད་ཨ་རེ་སྙྱིད། ཡང་ན་ཁོའི་དེ་ལ་བླ་མ་ 
མི་དགོས་པར་ཏལ་གྱིས་འགྲོ་བང་སྲིད།: ཡང་ན་བླ་མ་ཞིག་དགོས་ཐའང་སྲིད་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་མཛད། དེར་སྟོན་པ་ཤྭཀ་ཚུལ་གྱིས་བྲག་རྒྱབ་ཏུ་ 
འོངས་ནས་ཁྱེད་འདིར་མ་སྡོད་པར་ར་སྒྲེང་དུ་སོངས། དགོན་པ་གོང་མ་བས་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པར་འདུག་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་གཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་ 
མངའ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་མན་(༢༢༨ན)ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྨོན་པས་ར་ 
སྒྲེང་དུ་བྱོན་ཏེ་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་མཇལ་བར་ཞུས་པས། སྐུ་མཐམས་དམ་པས་ 
མཇལ་ས་མེད་ཟེར་བས་གཟིམ་ཁང་དེ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
མིག་གི་ཁ་དེ་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་སྙེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིག་ 
བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ།” སྤོས་རེང་བུ་གཉིག་ཀྱང་བསྲེགས་ནས་ཕུལ།° ཆུ་མིག་ཁ་ 
དེར་དྲོ་བཏབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན་ཞེང་བཞུགས་པ་ན་དགེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ཏེ་ཉེ་གནས་བཏང་ནས་ཤོག་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ན་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཏི་ཤས་ང་ལ་དང་ཕོར་མཇལ་མ་ཐག་ 
ཆོས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་དང་གཏོར་མའི་ཁྲིད་གཉིས་གནང་སྟེ། འོ། མ་བསམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མེད་ 
པས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་སོམས་མ་ཤོག་གསུང་། དགོན་པ་བ་ཆེན་བོས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཐ་ 
ལྟར། སྣེའུ་ཟུར་པས་རང་གི་སྤྱིལ་ཕོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་བྱས། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་ 
གི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྤོས་རེང་བུ་རེ་(༢༢༨བ)བསྣམས་ཏེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྙངས་པ་རྣམས་ཞུས། དགོན་པ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྔར་བསྐྱངས་པ་ 
རྣམས་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་། གསར་དུ་སྐྱོང་དགོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་མན་ངག་ལྟར་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ཕས་ཐུ་ལ་སློབ་པ་ལྟར་ 
མཛད། ལན་ཅིག་སྤྱན་སྔ་ན་མི་ཁ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། ཁོ་ཁ་སང་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཕས་སྔོན་ལ་ཐོངས་གསུངས་ནས་གང་དང་མི་སྟོམས་པར་མཛད། དགེ་བཤེས་དགོན་ 
པ་བས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་འདི་གསུང་། ཨ་ཏི་ཤ་འདི་ 
གསུང་གསུངས་ནས་ཆོས་མི་མང་ཙམ་རེ་གསུང་། ད་དུང་ཞེག་གསུངས་ན་ཞུངས་སམ་ 
སྙམ་ཙ་ན་ཚིག་མང་ཁ་ན་མེད། དོན་སེམས་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཀ་ལ་འཕྲོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཅད་ནས་མི་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་རྣམས་ཚང་བར་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། རེས་འགའ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ད་ལན་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནང་བ་བྱུང་ན་ 
བསམས་པ་ན་དགོན་པ་བས་ཞབས་ནར་གྱིས་བརྐྱངས་ནས་འོང་། དགོན་པ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱག་སོར་གསུམ་གྱིས་མགོ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པས། དབུ་ལ་ཕྱག་སོར་གསུམ་པོ་ཐིམ་པས་ཤུལ་སྐྱོང་ལོག་གེ་བ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཁྲིད་ནས་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ 
འཁྲུངས་པ་ན་གསང་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་གནང་ཞིང་། 
ལྷག་པར་མི་གཡོ་བ་ཡི་དམ་དུ་ཟུངས་གསུངས་ནས་དེའི་དབང་དང་གདམས་(༢༢༩ན) 
པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་གནང་། སྣེའུ་ཟུར་ཕས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་བཟུང་ནས་བསྟེན་པ་མཛད་པས་མི་གཡོ་བ་ཞལ་གཟིགས། ལས་ཚོགས་ལ་ནུས་ 
བཟོན་ཞེསགགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྣེའུ་ཟུར་པས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ནས་མཐར་ 
ཞིང་གཤེགས་པའི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་ 
སྲས་ཐུ་ཐོར་གྱུར། དགོན་པ་བ་གཤེགས་ཞས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མཛད། 
ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཏོ་བའི་བླ་མཆོད་མཛད་ནས་ལོ་བཅུ་བཞིར་ཆོས་གསན། ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡང་དགོན་པ་བའི་དེ་གཞིར་མཛད། པོ་ཏོ་བའི་ལེགས་ལེགས་རྣམས་ཀྱང་བཏུས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་ཏེ། ད་ནི་དཝལ་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་གྲྭ་ས་གང་ལའང་མ་ཆགས་བར་ནམ་ཤི་བར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱའོ་དགོངས་ནས་སྤྲས་ཐོང་པ་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གཡོག་བྱས་པའི་ཡོན་ 
བདག་གཅིག་གིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་སྡེའུ་ཟུར་གྱི་དབེན་ཚ་གོག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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ལམ་ཆིས་་ཁ་བླུནཁཔིརླམ་ཐར།༩ཿ སོད་ཆ 


ཁང་ཆུང་ཞིག་ བཅགས ནསྭ་ཐུགམདམྦ་ཆེ་གཅིག། ཏུ་མཛད་པས། དགེ་སྦྲོར་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བས་འདི་: ་བཞིན་བསྒོམས་ན་ ་ནེ་འཁོར་བ་( 'འདི་' ་ལ་འུར་བཟློག་ ་སྟེ་འོང་བར་འདུག་ 
དགོངས་པ་ཅིག་ཐུང་གསུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་སྟག་ཡུང་དུ་གྲྭ 
ཚོགས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་(༢༢༩བ)ལ་ཀླུ་ནད་བྱུང་བ་ 
ལ་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་འདེ་དག་གསོས་གསུངས་པས་དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྣེའུ་ཟུར་པས་ནད་པ་དེ་ དག་བཅོས་ཏེ་བདེ་བར་ 
བྱས་པས་པོ་ཏོ་བ་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་མཉེས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་ཕོ་ཏོ་བ་སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་བའི་ 
ཆེཞང་། འཁོར་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་དང་འདི་སྔས་སྲུང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ན་ཞུས་དུས་གསན་དུ་མ་བཞེད། སྣེའུ་ཟུར་པ་སྦྱན་དྲང་ངམ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། དེ་ 
བྱུང་ན་དེ་ཀ་རང་གིས་ཆོག་སྟེ་གསུང་བས་སྔས་བསྲུངས་ཀྱང་མཛད། དེར་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་བར་འཕགས་ པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞུས་ པས། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཨེ་འདི་ངའི་དོན་བྱེད་སྟམ་ཙ་ན་ཁོ་རང་གི་དོན་བྱས་ནས་འདུག་གསུང་། 
སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་པོ་ཞིག་ཡིན། སྡེ་དཔོན་དང་མི་ 
ནག་པའི་ཐེམ་པ་འགོམ་མ་མྱོང་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འབྲིང་པོས་མི་ཚད་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་གདམས་པ་གཅིག་ལ་ཁོང་ལས་ཚུགས་ཐུབ་ 
པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དཔོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ངོ་། ། 
ཤེ་ཏཱན་དགེ་ཧཱགེས་སེའ་ཐུཊཊསདགེ་ཇ་ཤེས་དཀོན་ང་ཁུ་ཏྱང། གྷགེ་ཁཤེས་ཁོ་ 
ཏོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ནས་སྒྲབ་པ་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མཛད་ 
པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གང་ 
གིའང་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ད་ལྟ་རང་འཆེ་བ་(༢༣༠ན)ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པོས་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱང་ཡེ་མི་ཡོང་བར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་མཛད་དེ་གཞན་གྱིས་མདང་སང་རྨི་ལམ་འདྲ་ཅི་གདའ་ཞུས་པས་ཨ་འདི་ཅི་ཟེར། 
གཉིད་མེད་པར་རྨི་ལམ་ག་ན་འོང་གསུང་། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཕུལ་ཕྱིན་ 
ཐོབ་སྟེ་འབྲེ་ཆུང་བས་དགེ་བཤེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་ཇི་ཙམ་མངའ་ཞུས་ཕས། ངས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་ཙམ་གནས་ཐུབ་པར་ 
འདུག་གསུང་། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ངེད་ར་སྒྲེང་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚན་ཀ་ 
དེ་ཞང་སྒོམ་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་དབེན་པར་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་ཆིག་སྒྲེལ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཡང་ཐུགས་མཐུན་ 
པའི་གྲོགས་སུ་མཛད།: ལན་ཅིག་གཡོག་པོ་དར་ཚུལ་བྱ་བས།° ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ 
ཚར་ནས་གཟིམ་མལ་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལམ་གྱི་བཅས་ནས་ན་བཟའ་གསོལ། དེའི་སྟེང་ན་ 
ཕར་ལ་རེ་ཁ་ཐེན་ནས་བཞག་སྟེ་ནང་ཕར་བལྟས་ཅ་ན་སྤུ་གས་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བ་ 
ཡིན། མཉམ་གཞག་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པ། །ཞེས་ 
”སྟདོཌ་ཨཿཏ་ཀོ།། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ངའི་སེམས་འདེ་ང་རང་གིས་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བཏུབ་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། ཡང་ 
ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་(༢༣༠བ)སུ་ང་རང་གི་སེམས་འདི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་དུ་བཏུབ། མིས་ 
ནི་མི་ཚོར། ད་ཡོང་འཁོར་བ་འདི་ལ་འུར་བཟློག་སྟེ་འོང་བར་འདུག་སྟམ་ཙ་ན། ཕྱིས་ལྷ་ 
ཡིན་ཀླུ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཅིག་འཚོགས་གཉིས་འཚོགས་མེ་ཏོག་ཤྭ་ཤྭ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་བཅག་ །མི་ལ་འདི་གྱིས་བྱས་པས་ནི་ཉན་དུ་མ་འདོད་གསུང་སྟེ། ཁོང་རང་ 
གར་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཅིག་གནང་ངོ་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་པའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལོང་་དང་སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པར་མཛད། ལན་ཅིག་གཡོར་ཕོ་གཅིག་གིས་ 
འཇམ་ཕྲུག་གིས་ན་བཟའ་སྦྱར་མ་གཅིག་ཕུལ་བས། /ཕ་ཚད་ན་མཛེ་བོ་གཅིག་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གོས་གཅིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བས།:འདི་ཁྱེར་གསུངས་ནས་ཕྲུག་སྦྱར་ 
མ་དེ་གནང་། གཡོར་པོ་དེ་ན་རེ། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་པའི་ན་བཟའ་བགྱི་བསམས་ནས་ 
དཀའ་ལས་ཅི་ཡང་བགྱིས་པ་ལགས། ཞག་གཅིག་མི་གསོལ་བ་ཟེར་བས་ཅཾ་ཟེར་ཁྱོད་ 
རང་གི་མ་ལ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མི་དགའ་འམ་གསུང་། ངས་ཚེ་འདི་ལ་གསེར་སྲང་བདུན་ 
སྟོང་སྦྱིན་པར་ཐོངས་གསུངས། ལན་ཅིག་མུ་གེ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་བཤོས་དེ་གསོལ་ 
བ་བཞིན་མཛད་ནས་ན་བཟའི་ཕག་ཏུ་སྦས་ཏེ་སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་སྤྲང་ཕོ་མང་ 
པོའི་ཁྱགས་བྱུང་། སྦ་ཤ་ནག་ཆིད་ཀྱིས་སོང་བའེ་དུས་སུ་གླང་ཐཁ་པ་དེ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ 
བྱོན་པའི་ཞལ་རས་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་གདའ་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱིན་པ་(༢ ༣༡ན་ )བྱར་ཡོད་པའི་དུས་སུ། བརྒྱགས་ཚད་ 
ཁྱོད་རང་གིས་ཟོས་ནས་ཁྱོད་ལ་བསམ་རླག་ཉམ་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
བཀྱོན་པས། གླང་རི་ཐར་པ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱུང་ཞེས་གྲག །སྣེའུ་ཟུར་པ་འདི་ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེག་ཡིན་པས་ལྟ་འདིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་སྟེ། ; དགེ་བཤེས་པདྨ་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་ལ་ཀླུའི་གནོད་ 
པ་བྱུང་ནས།° ཁོང་གི་སྣང་བ་ལ་སྦྲལ་གཅིག་ཐོད་བཞེན་དུ་དཀྲིས་ནས་སྦུལ་མགོ་དེ་ 
དཔལ་བའི་སྟེང་ན་གདེངས་ཀ་བཞིན་ཡོད་པ་མིས་མཐོང་གི་དོགས་ནས་བཀབ་སྟེ་སྣེའུ་ 
ཟུར་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པས། དེ་ང་དང་ཁྱོད་རང་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་། 
སྤེད་མི་དགོས།:ད་ང་དེའི་སྟེང་དུ་སྒོམས་དང་གསུངས་པས། ཁོས་དེ་བཞིན་དུ་ཁསྒོམས་ 
པས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་། ལན་ཅིག་ར་སྒྲེང་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕ་བོང་གཅིག་ལ་ 
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ཕོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞབས་གཏད་དེ་ཞབས་སྒྲོགས་བཅིངས་པས་སྦུལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཝ་བོང་འོག་དེ་ནས་ 
འཐོན་ཏེ་སོང་། དེ་ན་མཛེ་བོ་ཅིག་ཡོད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་དེ་གཅིག་ུས་ 
ནད་གསོས། “དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་སྲུང་བའི་སྐོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས། ངས་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་མཛེ་གསོས་པ་མང་ 
བ་ཡིན་གསུང་། ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་ཚན་ཅིག་གིས། སྦུག་རུམ་དུ་གཏོར་མ་ 
གཏོང་དེར་འགྲོ་ཟེར། འོ་ན་སྣེའུ་ཟུར་དུ་གཏོར་མ་ཟར་མི་འགྲོའམ་བྱས་པས། དེ་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་(༢༣༡བ)ར་བ་དང་མེ་རི་བཅས་པས་མི་ཚུད་ཟེར། སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས་བཀའ་ 
རྒྱུད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་པས། གཏོར་མ་འདྲེ་ལ་མི་འཆོར་ 
ཙམ་ཐེའི་མཱཀའ་བརྒུད་ཡིན་གམངོ་ངོ།། 

སྣེའུ་ཟུར་པས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་གཞན་གྱི་སྒོམ་གེགས་སེལ་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། ཨ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་བྱ་བས་གཙང་གཡས་རུར་ཕྱིན་ནས་ 
རི་ཐོ་ཆེའི་སྒོམ་སེམས་འཛིན་བག་རེ་བསླབས་པ་ཅིག་བདོག་པར་གདའ་བས་སྤྱན་སྔར་ 
འོངས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། དེས་མི་འོང་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ 
བཞིན་དུ་སྒོམས་དང་གསུང་བ་ལ། སྒོམ་བསླབ་ཉེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སོང་ནས་མ་བཏུབ། ཡང་གཅིག་བསླབས་པས་མ་བཏུབ་པས། ད་འོ་ན་ཅམ་གྱིས་ཞོག་ 
ལ་ཞག་ཤས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཡཱར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་ 
འོད་ལྷག་པ་ཅིག་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་ཨ་མེའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་ཙ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་ལྟན་གྱིས་སོང་བས་དགའ་དྲགས་རྟོགས་པ་འཐུལ་དགོས་སྟམ་ཕྱིན་ 
བས་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་ན་མིས་གཅེར་ནས་སྤྱན་སྔར་མ་ཐོན། ཕྱི་ནས་དེ་རྨུང་རྱང་བྱས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།` 

ཕས་ཞལ་ནས། འོ་ཨ་མེས་དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཏིག་གིས་མཁྱེན་པ་ཞིག་ 
ཐུཾཿ་ཞེས་གྲག་གོ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཞན་སེམས་(༢༣༢ན)ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
ཕའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་སྟེ། སྣེའུ་ཟུར་ཕའི་སྤྱན་སྔ་ན་ཇོ་སྟན་ཚང་རོང་པ་བྱ་བའི་འདུལ་ 
འཛིན་དེ་ནུབ་གཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་པས། ཆས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཁང་པ་འདི་བྲག་ཕུག་ 
གཅིག་དང་ཁྱད་མེད། ཝུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་བ་ཉྲིག་བྱུང་། སང་དགེ་བཤེས་དེས་ཉེ་ 
གནས་བཏང་ནས་འདིར་ཤོག་དང་གསུང་། སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། འོ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
དུས་སུ་ཁང་ཕ་ལ་བྲག་ཐུག་ཏུ་སྒོམ་པ་མིན། ཆོས་རྐྱེན་མེད་ན་འདི་ནས་ལོངས་གསུངས་ 
ནས། ནས་སྒྲོ་བ་གང་། ་མར་ཚུད་གཅིག ° །ཇ་ཞིབ་མ་གང་གནང་། ཡང་ལྷོ་བྲག་ཕ་ 
གཤིད་སྟོན་ཁ་འདར་བྱ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁ་འདར་བ་ལ་འུར་སོངས། 
མ་ལ་གཉིད་མེད་ནས་ཟླ་བ་ཁུར་བོ་གཉིས་སོང་ན་གསུང་། དེར་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་བས་མ་ 
རྒན་ཤེད། ཁྱོད་མེད་པས་སྟིང་མ་དགའ་ནས་གཉིད་མེད་ནས་ཟླ་བ་ཁྲུར་པོ་གཉིས་ 
ོནཟེརཏེཏིག་གིས་དགོངས། ཐང་དགེ་བཤེས་དབྱེརགྱིས་སྣའུ་ཟུརཔའིསྤན་སྔར 
བྱོན། དེ་ན་འཕྱིང་པ་དྲས་ནས་སྟན་ཆུང་གཅིག་གི་བཟོ་མཛད་ཀྱིན་གདའ། དེར་ཁོང་ 
གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དགེ་བཤེས་འདི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་ཇི་ཙམ་པ་ཡིན་ནམ།་མངོན་ 
ཤེས་མངའ་འམ་མི་མངའ་སྙམ་པ་ཅིག་བྱུང་ཙ་ན། འགྲམ་པ་ལ་ཐལ་ལྕག་ཅིག་རྒྱབ་ 
ནས། ་ཨ་ན་ཅི་གདའ་ལོ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་(༢༣༢བ)ཝས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོའི་ 
མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་སྟེ། ལན་ཅིག་ཅ་ན་ཉེ་གནས་ཞང་བརུན་ 
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གོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྱ་བས་ན་བཟའ་ཁུར་ནས་ཕུ་ཆུང་པའི་འབུམ་པའི་རྩ་ནས་ཕར་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱོན། འབུམ་པའི་ཟུར་དུ་སླེབ་ཙ་ན་སྟོན་པ་ཤུཀ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས།'ཕྱག་གཏོད་ 
མཛད་པའི་བར་དེར་ཞང་བཙུན་གྱིས་ན་བཟའ་རྣམས་ཐང་ལ་བཞག་ནས་སྟོན་པ་ཤུག་ 
ཚུལ་ལ་ཕྱག་བྱས། ན་བཟའ་ཁུར་ནས་འབུམ་ཆུང་ཟུར་དུ་འོངས་ཙ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཆ་ 
མེད་པར་གཟིམ་ཁང་ན་ཕར་ཡུད་བཞུད་པ་ཅིག་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ ། 

ཡང་ནུབ་གཅིག་ཆར་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བས་གཟིམ་ཁང་གི་ལ་རྩ་ཤོར་ནས་ཆུ་ནར་གྱིས་ 
བྱུང་བས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་དམ་སྟམ་ནས་བརྫུས་བསྡད་པས། གཟིམ་ 
མལ་ནས་ཀོག་གིས་བཞེངས་ནས་ས་སྐས་ལ་ཐེགས་པ་བཞིན་རྩེན་གྱིས་གཤེགས་ཏེ་ 
ལ་ཁ་དེར་ཅག་ཅག་ཅིག་མཛད་ནས་ཡང་སྭ་སྐས་ལ་འབྱོན་པ་བཞིན་བྱོན་པ་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་། ཡང་གྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་ཤ་འཛུལ་སྨོན་ནེ་བྱ་བ་དད་གུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ཚོའི་དུས་བྱས་པས་ནངས་གཅིག་ཞལ་ནས། ་ཉེ་གནས་ལ་འུཅག་ 
གི་ཡང་གྲོག་གྲི་ཡོན་ཁདག་དེ་ཤི་བ་འདྲ་གཟུང་།ཌཇི་ཙུག་གདའ་ཞུས་ཁསྱ། ཌད་ནང་ 
ཡོན་བདག་དེ་གོས་གསར་པ་ཅིག་གྱོན། མེ་ཏོག་ཚན་ཞིག་ཐོགས་ནས་ངའི་དྲུང་དུ་ཐུང་ 
གསུངས་ཏེ། དདེའི་དུས་ཁོ་ནར་ཆེའི་དུས་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པར་གདའ། 
ཡང་(༢༣ཞན)བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་སྔ་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐལ་ཞིག་དང་ན་བཟའ་ 
ཞིག་སྐེལ་དུ་བྱོན། དེར་གསུང་གླེང་འདྲ་མཛད་དེ། སྣེའུ་ཟུར་ཕའི་ཞལ་ནས་དུས་ཚོད་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་འདས་ཏེ་འོང་། ཚེས་གྲངས་འདིའི་ཉི་མའི་དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་ལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་བྱུང་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་། ཕྱིས་འདི་ལྟར་བརྩིས་ཙ་ན་དུས་ཚོད་དང་ཚེས་ 
གྲངས་ཀྱང་ཏིག་གེ་བར་འདུག་པ་ལ། རྟོག་པ་ཅིག་གིས་བསྒྲེབས་ནས་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་ 
ཡོད་པ་མ་ཞུས་གསུངས་ནས་འགྱོད་པ་མཛད་དོ། །* 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་དེ་གཙོ་བོར་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ལའང་བརྟེན་ལ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྤྲབ་སྐོར་ཞུས། 
དགེ་བཤེས་དགོན་ཕ་བ་དང་སྤྱན་སྔ་བ་གཉིས་ཀྲས་གནང་བའི་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བའེ་ 
བསྟེན་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས། དགེ་བཤེས་སྒེ་བ་དེ་སྤྱན་སྔའི་སློབ་མར་ 
གདའ་ན། ཛོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་ཁོ་ན་བྲགངས་ས་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཟིགས། ཀ་ཤོ་ཁ་མདིས་ངུས་ཆྭ་སེྷ་བྭགས་བཱ་ 'འདྲ་བ་གྱིས་དང་གསུང་། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་བྱོན་པས། ° འོ་སྐྱས་ཁུ་དད་པས་གོ་བཅད་ནས་འདུག་གི་གསུང། 
འོ་ན་། དམར་ 'པོར་འོང་བ་ཇི་: ལྟར་། ར་ ཁྱོད་༔ ་བུགས་རྗེ་ཆེ་ ་བའི་ ཏགས ་ཡིན་ 
གསུང་། འོ་ན་དེའེ་སྔོན་དུ་ཇྔ་མོའི་སྣང་བ་ཅིག་ཀྱང་གདའ་ན་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
གང་ གི་ཞལ་མཐོང་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་ཇོ་མོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་གསུང་།[ དེར་དགེ་བཤེས་སྒེ་(༢༣༣བ)བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་འམ་ཞུས་པས་ང་ལ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་དེ་ 
འདྲའི་སྣང་བ་མང་དུ་བྱུང་གསུང་། དགོན་པ་བའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚེག་ 
གསུམ་བཀོད་ འྱི་ར་ཁོི་སྒོས་ཟླས་མཛད་ ་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ ་པའི་ ཞྐྟ་ོཝྲག་སསོ། ། 
དགེ་བཤེས་སྣེཁུ་ཟུར་པ་རང་ཉིད་སྨིན་པར་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་རྒྱད་བྱིན 
གྱིས་ཆཱོབས་པ་ལའང་; ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་སྟེ། དགེ་ ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་། ་པའི་དྲུང་ན་' ་འདུག་ 
ཕ་ཀུན་ཀྱང་ལས་ ཏཉོན་ཨོཿ་ཁགོ་ནོ་ ་ནོན་] འེ ཡོན་ཏན་ ིརཐོ་སྐོན་སྒསཞེ། 
ལོང་གི་ངོས་། མའ ་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དབྱར་ གཅིག་ཆར ་ཆེས་པས་ 
གཟིམ་ཆུང་གི་རྩིག་པའི་ཟུར་དེ་ཞིག །དེ་ར་ཞང་བཙུན་དགེ་འདུན་གྱིས་གཡོག་བྱས་ 
ནས་ཁདག་པ་དང་རྡོ་བཏང་། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འཕྲེང་བ་དེ་དབུ་ལ་བསྐོར 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་རྩིག་པ་མཛད་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཚར་གྱི་རིང་ལ་ཞང་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕྱུགས་མང་ 
པོའི་སེམས་ཤེས་པ་བྱུང་ཞེས་ཟེར། ་དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཞན་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོན་པ་ 
བ་དེ་རང་ལ་བློ་གཏད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱར་དུས་ལམ་རིམ་ཚར་རེ་དང་དགུན་ 
དུས་ལམ་རིམ་ཚར་རེ་གནང་བ། དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་ཕའང་དགོན་པ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དབྱར་ཚར་རེ་དགུན་ཚར་རེ་གསུང་། སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་(༢༣༦ན)པ་མང་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཁྲིད་ཕས་བསྐྱང་བཏུབ་པར་བྱུང་ 
གསུང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་སློབ་མས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའང་ 
མང་དུ་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་འདིར་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་སློབ་མ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་ནས་གྲྭ་པ་མང་བོ་སྟེའུ་ཟུར་དུ་ལྷགས། སྤུག་རུམ་ 
པ་འདའ་བའི་དུས་སུ། ང་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲས་ཐོར་བ་ན་དགོན་པ་བའི་ 
སློབ་མ་མི་གཡོ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེར་སོངས་གསུངས་ 
ནས་ཁོང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱོན། ཁམས་པ་ལུང་པ་གཤེགས་རྗེས་ཇ་རྫ་ཚུན་ 
ཆད་ཁུར་ནས་བྱུང་བས་གྲུ་པ་དེ་ཡང་འུར་གྱིས་སོང། ཚ་རོང་གི་ཇོ་སྟན་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། གཞན་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སྒང་པ། ལྟ་འབྲི་སྒང་པ།: འདུལ་འཾན་ཐག་མ་བ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་མར་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཚོགས་ 
པ་ཡང་མང་དུས་སུ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས། རུ་ཆུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་མཁས་ 
པའི་ཚད་ཅིག་མཁེན། བསླབ་ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་དེ་ཡང་མཁས་པྲའི་ཚད་ 
ཅིག་མཁྱེན། ལན་ཅིག་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ཞིག་གསུངས་པས་སྐབས་དང་པོ་གཅིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུདཔའི་རྣམ་ཐར།ཿ སྟོད་ཆ) 
ཕུ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་(༢༣༤བ)སོང་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུར་ཡང་གྲགས་ཏེ།:དེ་དུས་ཕན་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་བོ་བྱུང་བས་མི་མང་པོའང་ཤི ། 
དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སྣེའུ་ཟུར་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལས། དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་ཐའི་སྒྲ་བྲུང་བས་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤུལ་པར་ཡང་ 


ར 

དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་སྒུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཏེ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་ 
ཆོས་ཤིག་གནང་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཤར་མཚམས་དེར་བྲག་བརྡབས་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་དང་། འོད་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའའ་བྱུང་། དེ་ནས་སྒུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པ་ 
ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཉེ་གནས་དཔོན་རྡོག་ཆུང་བ་བྱ་བ་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་ 
སྦྲབ་པ་ཅིག་མོད་པ་དེས་ལྷ་རྗེ་ཡེ་འབྱུང་བྱ་བའི་སྨན་པ་ཅིག་བོས་ནས་སྦྱོང་ཆུང་ཅིག་ 
བྱས་པསྲའཕྲོ་མ་ཆོད་ནས་སྐུ་ཤེད་དེ་ཞན་ཙམ་བྱུང་།:ནམ་མཁའ་ལས་བདུད་རིགས་ 
ྱིཡི་དྭགས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་འདུག་ 
པས་བཟླས་པ་གྱིས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་བར་བྱུང་ 
བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རེང་དེ་ལ་མིང་སྤེལ་ཆུག་ལ་བཟླས་པ་གྱིས་གསུང་བས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་སྨན་པ་གཅིག་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་(༢༣༥ན)གཉིས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་དུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ལམ་གྱི་ 
མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་ལྷན་གྱིས་སོང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཞལ་ཀོ་ཕྱང་ 
གིས་སོང་བྱུང་ཙ་ན་སྦྱི་བོ་ནས་ཡར་ལ་འོད་འཇག་མ་ཙམ་ཞིག་དཀར་ནར་གྱིས་སོང་། 
ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྦ་ལྕག་ཙམ་དཀར་ནར་ནར་མཐོང་། དེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ སོང་ནས་ནམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཁའ་ལ་འོད་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
བཾ དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པ་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་ 
ཕྟ་ཏའི་ལོ་ཁ་ཞིབགཤེགས་ཏེ་དགའཛན་ཆོྲ་ཡིཧོ་བཟུ་ཐེབས་མོ།གསློབ་མ་རྣམན། 
ཀྱིས་སྤུར་གར་དུ་སྦྱོང་སྙམ་པ་ལ་སྤུར་ལ་འཇའ་གཅིག་ཟུག་པའི་སྣེ་མོར་ཤོད་དེ་ན་ཞིང་ 
གཅིག་ཡོད་བའི་སྟེང་དུ་ཟུག་དེར་འོད་གཡུལ་ཐང་ཙམ་ཞིག་ཞག་གཉིས་གསུམ་དུ་བུང་ 
བས། དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྟམ་ནས་དེར་སྡུར་སྦྱངས་པའི་དུས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་འོད་ཟེར་ཅིག་བྱུང་བ་སྤུར་ཁང་ལ་ནར་གྱིས་ཟུག་ 
པས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། ཉི་མ་དེ་ལ་སྤྲིན་སྲིབ་སེ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་ 
འཇའ་ཚོན་གདུགས་འདྲ་བས་བསྐོར་བའང་བྱུང་། སྤུར་ཁང་གི་ཁྲིའི་ཟུར་བཞི་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་འཕྱར་དར་འདྲ་བ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་འཛའ་ཚོན་འཕན་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་འདྲ་བ་མང་ཕོའང་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ལྟ་བཀའ་གདམས་པ་དེ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ 
ཆེ། མི་ཡང་ཆེ་བས་མང་བསྐོལ་ཞིག་བྱས་ནས་འདི་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱོན་འོང་ 
བས། དེ་བྱོན་ན་(༢༣༥བ)འམ་བུ་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཕར་ཞུ་ཟེར་ནས་སྤྱི་ཞུས་བྱས། 
གདུང་རྣམས་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་དགོན་པ་བས་ ཕྱག་གཡས་པ་བཞག་པའི་རྗེས་ 
ཀྱི་དཁུ་ཐོད་དེ་ལྷ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཕུལ་བས་དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་ཞིག་བཞེངས། 
ཕྱས་འབྲིསྒང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་དོན་སྟེངགི་གདུང་རེན་ཆེན་མོའི་ནང་ན་བཞུགས། 
ཕྱག་མཉལ་སྨད་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་ཕའི་ནང་ན་བཞུགས་ཕར་གྲགས། ཞལ་ཀོ་རིན་ཆེན་ 
སྒང་གི་མཆོད་རྟེན་ནང་ན་བཞུགས། གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ།'། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་ཕ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སེམས་རྒྱུད་ལས་སུ་ 
སུཅབནང་། དབེན་པར་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། སྦྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བགྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ཐར་ཚད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཀླུ་ནད་ཞི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གཙོ་བོར་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཛད་ཕ་རྣམ་ཐར་རྣམས་དྲན་ཕར་བྱས་ལ་སྤྱིར་སྐེ་བོ་མང་ 
ཐོ་དང་བསྲེ་བསླད་མི་བྱ་བ་དང་། ལྟག་པར་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་རྒྱུ་བ་ 'སྤངས་ཏེ་དབེན་ ཕའི་ 
གནས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱའོ།། །། 


།ཊ༣་པའི་ལྐཏད་ཀདཿདེད་བག་མ་མའི་རྫ་བཀ 


ཏཐཊལ་བའྲིསེ་སྣད། ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་བ།” །ཞེས་བསྔགས་པ་དགེ་ །བཤེས་སྟེའུ 
ཟུར་ཕའི་ཐུགས་སྲས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐག་མ་བ་ནི། སྐུ་གཞོན་ ་ནུའི་དུས་ནས་ 
(༢༣༦ན།སྤྱིར་( ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ ་པ་ལོག་ཅིང་། ཁྱད་' 'པར་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་ནི་ཉོན་མོངས་ཕ་དང་ཉེས་པར་སྟྱོད་པ་མང་ པོའི་ ཿབུདགྲག་གྲས་མཛོ་ཊ། ་ནས་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ཕར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་འདུལ་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ཤ་མི་ སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་འདུལ་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཕར་བསླབས། འདུལ་བ ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་། ཁ་བ སྟེ་ཚུལ་བཞིན་ 
ད་བྲངབར་ལའི་བས་འདུལ་འཛིད་ཆེན་ཁོད་ཝགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟེའུ་ 
ཟུར་ པའི་ ཞབས་དྲུཿ དྲང] དུ་བྱོན་། ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་ པ་བསམ་ སྦྱེར གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་: དུ་ 
བསྟེན་ཏེ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། སྐལ་བ་དང་ལྡན། པ་གཞན་ དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ་ཞེང་] སྟོད་ 
ལུང་ཐག་མ་བཟུང་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་རང་ གི་དབོན་རྒྱུད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཐག་མ་བ་ཕྱི་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་དང་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྦལ་ཏི་ཇོ་སྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུལ་འཛིན་མཁས་ཕ་མར་དུ་བྱུང་ཞིང་། )ཁྱད་པར་སྦྲལ་ཕའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་ཀྱུང་འདེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདུལ་བ་མཁས་པར་བསླབས་ 
ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཕ་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་(༢༣༦བ) 
བས་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེར་བྱུང་བས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཐག་མ་བ། །ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། ། 

འདུལ་འཛིན་ཐག་མ་པ་འདིའི་མཚན་དངོས་ནི་ཀ་བ་དར་སེང་ཞེས་བྱ་ལ། འདུལ་ 
འཛིན་ཐག་མ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀ་ནི་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཏེ། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་འདུལ་འཛིན་ཐག་མ་བའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་དགོན་པ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་ཕར་གསན། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། = དེས་མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་ཕོ་ལ་གནང་། དེས་ 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་ལ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ནས་ལྟོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བར་བླ་མ་བཞི་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ནི་འོག་ཏུ་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། . 

འདུལ་འཛིན་ཐག་མ་བ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་མཐོང་བས་སླར་རྙེད་ན་འདིར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་འཛིན་ཐག་མ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཕར་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦོང་བའི་ཚེ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཆོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 
གཞན་ཞིག་ལ་(༢༣༧ཞ།བློ་སྦྱོང་བ་སྐད་བྱེད་པ་རྩ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཚོལ་བའི་ 
ངལ་བ་མི་བྱ་བར།ཌ བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱའོ།། །། 


ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། 


བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། ལྷོ་བྲག་ 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཆོས་བློན་ཤུད་ཕུ་ 
དཔལ་བྱི་སེང་གེའི་རྒུད་དུལྷ་ཁྲག་ཏུ་སྲ་འཁྲུངས། སྔགས་རྙིང་མའི་ཁྱམ་བཙུན་གྱི 
རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་ཡང་སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ལམ་ལ་སྔངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ 
བརྟས་པས་འབྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་སྨྲ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མོས་ཤིང་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཞིག་བུང་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔལ་ཏེ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་རབ་ཏུ་བུང་། འདུལ་བའི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་ཕོས་འདུལ་འཛིན་ཐག་མ་བ་དང་མཇལ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་འདུལ་འཛིན་ཐག་མ་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགོ་ 
ཐོན་པ་འོང་གི་གསུང་། དེ་ནས་འདུལ་འཛིན་ཐག་མ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
ཟིམ་པའི་ཁྲིད་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། ལམ་ཐུན་མོང་(༢ ༣༧བཿབའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཕྱིར་ཐག་མ་བ་ཆེན་པོས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལྷག་པའི་ལྷར་ཟུངས་གསུངས་ 
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ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གནང་བ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕ་ལ་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ 
མཛད་པས་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་སྟེང་པ་ལ་ 
སྒྲོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས། གཞན་ཡང་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད། ཛམ་བྷ་ལ། ཚོགས་ 
དགྲནམཊ་ཞུག་ཏེ་བླགཁས་བསྭ་ལད་བརེའི་གལ་གཟིགསྟེ།གེ་ཉ་མཁོཧོའ་པ་ 
ཆེན་ཕོས་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན་རང་ 
གི་དབོན་སྲས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དེ་ལྟོ་བྲག་སྒོ་བ་ 
དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཤུད་ཕུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ཆེན་འདིའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་བྱུར་ངོ་། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ 
(༢༣༨ན)ཐར་ལྟར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱའོ།། །། _ 


ལབ་རིམ་བླ་མ་བཟྲུད་བའི་རྣམ་ཐར། ° /༼སྡེད་ཆ། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར། 


འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །ཞེས་བསྔགས་པ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྤེལབའི་སླད་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་བྱོན་པའི་སྤུལ་པའི་སྐེས་མཆོག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིརི་ 
སུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་གནས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་མཛད་པ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ནི།། ཕན་ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་བའོ་ཐང་དུ་ཡབ་སྐུ་གཤེན་སྲིད་ལ་ཕྱུག་ 
སྟེ་སྲིད་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། གདུང་གཉོས། བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ 
ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཆེན་ལོ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་ན་གཏིང་ནས་མི་དགའ་ཞིང་འདེའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ཐབས་གང་གིས་སེལ་བར་ནུས་སྟམ་པ་དང་། གཞན་བདེ་བ་གཟིགས་ན་ཐུགས་དགའ་ 
ཞིང་འདིའི་བདེ་བ་འདི་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ན་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་ 
ཞིག་མོད།:སྙེ་ཐོ་གཞན་དག་གིས་དྭབུས་གཙང་གི་ཆུ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀོང་ཆུ་རླག་བྱ་ 
བ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ །དེ་ན་བྱ་འདམ་སེལ་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཆུ་དེས་མི་རོ་རྟ་རོ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། བྱ་དེ་ཤི་ན་དེ་(༢༣༨བ)གསལ་མཁན་མེད་པས་ཆུ་འཁྱིལ་འོང་ཟེར་བ་གསན་ 
པས་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་འདུག་གོ་གསུངས་ནས་བྱ་དེ་ཤི་དོགས་ནས་ཐུགས་ལས་ 
མཛད། རྒྱ་ལམ་གྱི་འགྲོན་པོའི་སར་བྱོན་ནས་འགྲོན་པོ་ཀུན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
ལེགས་པར་ཤོག་ །བྱེས་སུ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། དགེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རང་གིས་དྲན་པ་རྙེད་པ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རྒྱལ་ན་ 
དགའ། བདེ་ན་དགའ།:སྙིད་ན་དགའ་བ་ལས། རང་རྒྱལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་དགའ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པ་འོང་མ་མྱོང་། མི་གཉིས་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ཡང་འདི་གཉིས་ 
མཐུན་ན་རུང་སྟེ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཞོང་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་ན་ཡང་། 'བརྡ་ཕྲད་ཚུན་ཆད་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས།: །གཞན་གྱི་ 
བདེ་སྡུག་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས། མཁ་རེ་བོན་ཡིན་པས་དགེ་བགེས་ཐོ་ 
ཏོབ་ཆེནལོས་ཀྱང་བྱིས་པའི་དུས་བོན་ཆོག་འདྲ་ཡང་མཛད་པས་བོན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་ཅི་ཆུང་ཞེས་ཐུགས་མ་མཉེས་ 
པའི་བཀའ་ཡང་སྙལ།ཌདེ་ཙ་ན་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ཤི་བའི་སྦུར་སྦྱངས་པས་འཇའ་དང་འོད་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་། དེ་ཡབ་ལ་དྲིས་པས་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གྲོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ངས་ 
ཀྱང་བསླབས་ན་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་འོང་སྟམ་པ་བྱུང་གསུང་། ཡབ་ལ་བླ་མཆོད་སྦ་སྒོམ་ 
ཞེས་པ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད། དེ་ལ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སང་བསྲུང་བའི་(༢༣༩ན)དེ་རིང་ཆང་འཐུངས་པས་བད་ཀན་ལ་ 
ཕོག་ནས་སྐྱུགས། ཡབ་ཀྱིས་ཁམས་ངན་པར་འདུག་པས་དེ་རིང་མ་སྲུངས། ཉ་སྟོང་ 
བརྒྱད་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སང་སྲུངས་བྱས་པས། ཡབ་ཅི་དགའ་དགའ་ཟེར་དུས་ 
ནམ་ཡིན་པ་ན་སྲུང་བ་ཡིན། ཁམས་བཟང་ན་བསྲུང་ལ། ཁམས་ངན་ན་མ་བསྲུངས་ 
པས་ག་ན་འོང་གསུང་། དེ་ལ་སྦ་སྒོམ་མཉེས་ནས། གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འོང་བར་ 
འདུག་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས་ཞེས་ཝ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གཞོན་ནུ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་མཐུས་ 
སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་རིག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ` །སྡོད་མ།༽ 
གནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བཙོན་ར་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཞིང་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ཡེར་ཕ་བ་རྔོག་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རནས་ཀྱིས་མཁན་པོ། གླན་ཚུལ་བྱང་ལཾ་སློབ་དཔོན་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཐུཛ་མཚཏཱ་ཉིན་ཁེནགསལ་ཞེསྭ་བ་ཐར་གསོག།ཏཀོ་བ་ཏཁོན་ཏཱ་ཞྒོམ་ཁ་སོམ་ཞིག་ 
བསླབས་པར་ཞུ་བྱས་པས་ཁོང་གི་གསུང་ནས། ཁྱོད་སྒོམ་གཤའ་མར་བྱེད་ན་ཆོས་ཨེན་ 
ཅིག་ཉན་དགོས། དེ་ལྟ་མིནན་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྒོམ་མཆན་ཁུང་པས་ཕུ་ཐག་བུང་སྟེའགྲོ 
བ་ཡིན་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་བསླབས། །ཁས་ 
བླངས་པའི་(༢༣༩བ)བསླབ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཁུ་སྟོན་ལ་ 
སྐགས་པ་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་བརྟནཏེ་སྡེསྣད་གསམ་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་ཐར་མཛད། བརག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གཞོན་རུའི་དུས་རུཇོབོ་རྗེ་ཡང་ཁཞུགས་ 
པས་ཇོ་བོ་ལ་ཡེར་ཕར་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཕ་བྱང་དུ་གསེར་འཚོལ་དུ་བཞུད་པའི་ཤུལ་དུ་ 
ནག་ཚོས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ནས་སྒོམ་རིམ་བར་ཕ་གཅིག་གསན་ཕ་ལ་སྐད་ནི་མ་ཤེས། བན་ 
གསར་དུ་སོང་བས་བརྡ་གཞན་མེད་པའྟེ་ཏ་ལ་བཟླ་རྒྱུ་མང་པོ་འོང་བར་འདུག་པ་ལ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འོང་བར་སྣང་གསུང་། བྲག་རྒྱབ་པའི་བཟའ་མི་ཡིན་པས་ 
ཕྱུགས་ས་ན་བྲག་ཀ་ཇོ་བཙུན་བྱ་བ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་ན་ཇོ་བཙུན་གཉིད་ལོག་ 
ཁོང་གིས་མངོན་རྟོགས་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ལ་ཇོ་བཙུན་ན་རེ་ཐོན་ཅིག་གྲུ་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཇོ་ཟེར། གཉིད་སད་ནས་གླེང་པས་ཁྱེད་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཕ་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་རྨིས་ཟེར། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། མི་མ་ཡིན་ལའང་ 
མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། བྲག་རྒྱབ་ཏུ་གཉེར་ཅིག་མཛད་པ་ལ་གོ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་ 
པ་ཅིག་མཛད་དེ། མདོ་མང་གཅིག་གི་ཕྱག་ལན་ཀྱང་མཛད། དེའི་བར་ལ་དགེ་འདུན་ 
སྤྱི་བས་ལྷག་པ་ཞོ་བཤལ་གཅིག་ལས་འཐུང་མ་མྱོང་གསུང་། བྲག་རྒྱབ་པའི་དཔོན་ར་ 
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ཤོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞག་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ན་ཆེ། ར་བ་ཟླམ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆེན་ཕོ་མངའ་བས་མེ་བྱེད་གསུང་ནས་དོན་མེད་ཕའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་(༢༤༠ན)ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་ཐར་མཛད། དེ་ནས་དྭབེན་ཁའི་གནས་ཞིག་ཏུ་རྩེ་གཅིག། 
ཏུ་སྒོམ་པར་བཞེད་ནས་ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཞུས་པའི་སློབ་དཔོན་སྤ་སྒོམ་ལ་གྲོས་ཞུས་པས། སྔ་སྒོམ་གྱིས་ཁྱོད་སྒྲབ་ཕ་གཤའ་མ་ 
ཞིག་བྱ་འདོད་ན་བྱང་ར་སྒྲེང་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མངའ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས། དེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ན་ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་དད་གུས་ཆེན་ 
པོས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་ནས་ར་སྒེང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ལ་དབྱར་ 
དགུན་གཅིག་ཙམ་བསྡད། གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ལ་མིང་ཆུས་ཚུན་ 
ཆད་སྤོས་ལ་སྒོམ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་ཅང་སྟོན་དང་གཉིས་འགྲོགས་ནས་རྒྱལ་གྱི་གླན་ 
ཚུལ་བྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཕས་ཕྱག་འཚལ་ནུ་བྱོན། དེ་ནས་ར་སྦེང་དུ་བྱོན་ 
པ་ལ་བྲག་རྒྱབ་པའི་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ངའི་མི་ 
ཞིག་ཐལ་གྱི །དེ་གཞན་དུ་མ་གཏོང་ཞིག་ཟེར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སླེབས། དེ་ནས་འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཁྲིད་ཞུས་པ་ན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་འགྱུར་ 
བར་གཟིགས་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དབུ་བཤེས་ 
གཉེན་(༢༤༠བ)བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཐར་ཆགས་སུ་གདམས་ཤེང་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་ 
བཤད་ཆོས་ཅམ་དུ་མ་ལུས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐོར་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་ 
པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཕའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རླམ་ཐར།” - ༼རྡོད་ཆ། 

ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཁརྟན་ཛོ་སྐེས་ཤིང་ཁྱད་མར་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 
གྲི །གནག་ནི་གྲོལ་བདོན་གཉེར་མ། ཌ།རྟེན་དང་བཀུར་སྟེས་ཿཆེཁ་མི་ཏགྲོས།-།ཞེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གསུངས་པའི་ཐད་ཀར་ཐུགས་སྣ་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ། 
བསྐུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན། ང་ 
དང་པོར་འོང་དུས་ན་ཐོག་ཅིག་མན་རག་ཞུས་ནས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་འགྲེས་སྨད་ཙམ་དུ་སོར་ཟེར་ཡང་མི་ཆ་གསུང་། དེས་ན་མན་ཇག་ཆུང་ 
ངུ་འགའ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལ།:དེ་ཡང་ཞུས་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་མི་ཆོག་པར་དགེ་ 
བཤེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་དགོས་པར་དགོངས་ནས་ལོ་ 
བདུན་བསྟེན་པ་ལས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱང་ཟིན། བཞོ་ཐང་འདིར་ཇི་ལྟ་ 
བུའི་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱོན་པར་འདུག་གསུངས། ་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་དགོན་ 
ཕ་བ་ཡང་མ་འདས་བར་དུ་ར་སྒྲེང་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་ཕ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད།- བར་ 
སྐབས་ཤིག་སྦ་སྒོམ་དང་ལྷན་དུ་མདོ་སྣེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས། དེར་རུབ་ 
ཅིག་སྤང་ལེབ་གཅིག་ལ་མདའ་མང་པོ་རྒྱབ་ནས་བཏོན་པས་(༢༤༡ན)མདེའུ་ཁ་ཡར་ 
ལུས་པ་རྨིས། ཕྱིས་ཊིཀྐ་དང་སྦྱར་ནས་གཟེགས་ཕས་མདེའུ་མ་ལུས་ཕར་ཐོན་པ་རྨེས་ 
ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་ཕ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོཏོ་བས་འབྲམ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མ་མཇལ་བ་ 
ནས་མཐར་ནམ་གཤེགས་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་ཕོད་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཟུང་། ལན་ཅིག་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྟུན་པ་ཞིག་གི་སྐབས་ཕོ་ཏོ་བའི་པང་དུ་དབུ་བཞག་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཚེ། པོ་ཏོ་ཐའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འཇིགས་སར་སྐེལ་མས་བོར་བྲ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འོང་བ་འདུག་ན་ད་སུ་ལ་བརྟེན་སྙམ་པ་དང་སྤྱན་ཆབ་གོང་བའི་རྩ་ན་མར་ཉིལ་གྱི་བུང་ 
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ཁོངས་འཛི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟེན་ས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ད་ 
ཕན་ཆད་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྔ་མན་ཆད་དཔུང་གདང་ཆོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་ 
སྡེ་ལ་གྱིས་ལ་སེམས་བཟང་ཕོ་གྱིས་དང་ཁྱད་པར་ཧན་དང་ཕྲད་དེ་འོང་གསུངས་པས། 
མདུན་ན་ཇོ་བོ་ལེགས་ཡོད་པས་སེམས་བཟང་པོ་གང་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། འོ་ན་གྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་ལན་གཉིས་བསྟུད་ནས་གསུངས་པས། དེ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་མ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དེས་གསལ་བཏབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་ཐབས་ 
ལྐོག་ཏུ་མན་ཛག་ཏུ་ཡང་གསུངས། ཚགས་སུ་ཡུང་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས། ཐཀཝ་ 
བཀྱོན་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་ཐབས་སུ་(༢༤༡བ)གསུང་ནས་ཡོད་པས་ལོ་གཉིས་ 
ཙམ་དུ་མུ་ངན་ཡང་སངས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཕྱིས་སེམས་བཟང་པོ་ལ་ཁོང་རང་ 
དགོས་པར་སོང་བས་མྱ་ངན་ལ་སངས་དུས་མེད་གསུང་། མཐར་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ 
ངན་འདའ་ཁར་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མ་མ་བཞུགས་ན་སུ་ལ་ 
བརྟེན་ཞུས་པས།། བོད་ཕུ་ཐུང་ཙམ་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ངས་མ་མཐོང་གི་དགེ་ 
བཤེས་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཚྩེ་ཕྱིང་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་རལ་གྲི་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དུང་ 
ཞིག་ཐུས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་སམ་སེམས་པ་ཅིག་རྨིས། མནལ་ 
སད་པ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་རྲིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟཇེ་ཚེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ །དུང་ཐུས་ཕ་རྨིས་ 
པས་ཆོས་ནི་འགའ་རེ་ཚམ་འཚད་པ་ཅིག་འོང་གསུང་། དེའི་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད། ཐུགས་དམ་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཕའི་རག་ཤའི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། ཕྱག་འཁོར་གཉལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཕ་དེ་གཉིས་ཡོད་གསུང་། དགོན་པ་བ་འདས་ 
ནས་ར་སྒེང་བསྐྱང་བར་དགོངས་ཏེ། དབྱར་དེ་སྐྱོ་བསངས་ལ་བསླབ་བཏུས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྒྲུར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེར་དཔོན་ཆོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟེད་ཆ།༽ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མ་བཏུབ། རྨི་ལམ་ན་ཁོང་རང་གིས་ཐོང་མཁན་མཛད་དེ། ཞིང་ར་ 
དེ་རློས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྫ་རོང་དུ་སོང་ནས་རྨོར་མ་བཏུབ་པ་ཅིག་རྨིས་པས། ་ཤེང་ 
སྦྱང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ར་སྒེང་གི་ཆས་དངོས་གང་ཡོད་བསྐུར་ཏེ་གཅིག་ 
ཕུར་གཤེགས། 

དེ་ནས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་(༢༤ཉན)བ་དང་ཕུ་ཆུང་བ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ག་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ཤ་གཟུག་རང་བཟའ་བར་ཆད་ནས། ར་སྒེང་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་ 
ཐེབས་ཡོད། དེ་ཙ་ན་ཡོན་བཤད་ཕུ་ཆུང་བས་མཛད་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་པོ་ཏོ་བ་མཛད་ 
དུ་བཅུག་པས། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྒུར་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ 
ནས། ༤ུ་ཅིའི་ཇོ་བོས་ཆོས་གད་མེད་གཡའ་མེད་དགོངས་ཏེ་གདའ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་བཞག་ནས་ངས་ཨོན་བཤད་བྱས་གསུངས་ནས་མཛད་མ་ཉན།ཿདེེ་ཕིན་བོ་ཏོ་ 
བས་མཛད། ར་སྒྲེང་ནས་བྱོན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀླངས་ཤོད་ན་འགོར་བསྒོམས། 
དེ་ནས་སྤྱན་སྔས་ཕྱོར་ཕུར་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་བཞུགས། གཉིས་པོས་ཕན་ཡུལ་ 
སྟོད་དང་རྒྱལ་ངོས་སུ་བསོད་སྣོམས་མཛད་ཅིང་བཞུགས། ལ་མོར་སྒྱ་ཟེར་བ་དེར་ཡང་ 
བཞུགས། „- དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་དང་པོ་སྒྲོ་ལག་ 
དགོན་པ་ཡིན་པར་གསལ་ ཏེ། དགེ་བཤེས་དོལ་བས་སྒྲོ་ལག་ཏུ་མཇལ་ཙ་ན་ཚོགས་ 
ནས་ལོ་ཇོ་གསུམ་སོད་ཞིང་། ཟ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཁདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཁབ་འཇབ་ཁུང་ 
མིག་ཏུ་དབྱར་གཉིས་བཞུགས་ནས་ལམ་། སྒྲོན་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་ 
པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲེངས་ཡིག་གསུངས་པས་གྲུ་པ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། དགུན་རྒྱལ་གྱི་ 
གངས་རྒྱལ་མོར་བསླབ་བཏུས་གསུངས། གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། དེ་ནས་ཀམ་ 
ཡུང་བའི་གྲྭ་ཕ་མང་པོ་བྱུང་། བཟློག་ཀྱང་ཉན་དུ་མ་འདོད་ནས་དབྱར་གཅིག་ཆོས་མ་ 
གསུངས་པར་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་མོ་སྡེར་པོ་ཆེར་བཞུགས། དེའི་དབར་ཚུལ་འཇུག་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

(༢༤༢བ)ཡང་དག་པ་ཅྱིག་བྱས་ཏེ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དེའི་དབྱར་ 
ཐ་མལྦ་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་གསུང་།: ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ངས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་ཕས་རྟེན་འབྲེལ་རང་དུ་སོང་གསུང་། དེ་ནས་དར་ཡུལ་ཀོ་ 
རུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་ཡབ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུང་སྟེ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས། ཕྱི་མ་ལ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། གོས་དུག་འདི་ཀུན་དགེ་བསྟེན་ 
གྱིས་བགོར་བཏུབ་བམ། གླར་གཅིག་ཡོད་པ་གྲྭ་ཕའི་ཁལ་གྱིས་ཟེར་ནས་བཞུད། དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཨ་ན་ཕ་རྒན་དེ་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས་བལྟས་པས་མན་ 
ན་ཞདས་ནས་འདུག་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྤྲས་ཀྱི་ཕོ་ཏོ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་ཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་སྡེ་རྩོད་ཆེན་པོ་ཞིག་བུང་བས་ས་ཕུག་པའི་ཇོ་བོ་མང་ཕོ་དང་། 
རྒྱལ་ནས་བྲོས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགུན་འདེ་ཇི་ལྟར་བཏུབ་བཏུབ་ 
གྱི་ས་ཤིག་དབྱར་ནས་སྤས་སུ་བསྡད་ཀྱི་གསུང་། དེ་ནས་དཔྱིད་ལུང་སྟོངས་མ་ཟིན་པར་ 
དོག་ནས་སྡུད་མི་བཏབ་ཕས། དཔེར་ན་སེང་གེ་རི་སུལ་བརྟེན་ནས་འཇེགས་མེད་པར། ། 
ཞེས་པ་དེ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ནས། དབྱར་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་བཞུགས་གྲུ་ཕ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། ཕྱིས་སྟག་ལུང་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་གནང་བས་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཆུ་ཅམ་སོང་། གྲྭ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཞུགས་པར་གསལ། གཞུ་མཁན་བྲག་དང་དབྱར་ས་དགུན་ས་མཛད་དེ་གཉིས་ 
ཀར་བཞུགས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྤྲས་(༢༦༣ན)པ་ཞེས་གྲགས་ཕ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ན་འགོར་བཞུགས་པར་གསལ་ཏེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སྔར་ན་འགོ་ན་ 
བཞུགས་པ་ན་དེ་རིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཛད་རྒྱུ་ཅང་ 
མེད། ཕྱིས་དུས་དེར་མཆོད་པ་ཆེ་ ་བ་རེ་མཛད་དེ་ཁོ་བོ་སྔ་མ་དེ་ལ་སྨོན་གསུང་། ན་འགོ་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བཟླུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྡཾད་ཆ།༽ 

ན་བཞུགས་དུས་ས་དེ་གཉན་ཕས་སྤྱིལ་པོ་བརྩིག་པ་དང་རྒོ་རློག་སོགས་བྱས་པས་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་སྦུལ་དང་སྦལ་ལྡོང་སོགས་རྨིས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཕོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྐྲག་མི་དགོས་ངའི་རྒྱབ་འདི་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་གསུང་། རམ་སྡིངས་མ་བ་ལ་ཁྱེད་ 
མ་འཇེམ་ནས་ཡིད་ཆད་མི་དགོས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གཅིག་ཡིན་པས་ང་དང་ 
མཇལ་བ་ཁྱོད་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་གསུང་། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྤུལ་པར་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས།- བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་འདི་ཉིད་ 
བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྲས་ཆེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་འཛིན་པོ་ཏོ་བ། དྷརྨཱ་འཛིན་ཕུ་ཆུང་བ། དགེ་འདུན་འཛིན་སྤྱན་སྔ་བར་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ་དད་པ་བརྟན་པའི་འཁྲུངས་རབས་(༢༤༣བ)ལས། སྲས་ 
སངས་རྒྱས་འཛིན་ནི་འདི་ནས་ལོ་ནི་མི་མང་བར་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཐོར་འགྱུར། དྷརྨཱ་འཛིན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་དེང་སང་གི་ཞུས་ལན་འདི་དག་གི་བདག་པོ་དམ་པ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར། དགེ་འདུན་ 
འཛིན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས།' ཡང་གླེགས་བམ་དུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་ལེའུ་ནས། 
འདི་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་གསང་བའི་བདག ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་སྤྲལ་པ། །སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་སོ། །རྩེ་ལྔའི་ 
རི་ལས་འདིར་ལྷགས་གདའ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ང་ཡི་སྲས། །ཕོ་ཏོ་བ་དང་ཕུ་ཆུང་བ། ། 
སྤྱན་སྔ་ཞེས་བྱ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། འབྲོམ་རིན་ཕོ་ཆེས།ˆ ཇྡོ་བོ་ལ་ 
འབུལ་ཆེན་མཛད་པའི་ཚེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཧུ་འཱམ། ཁྱེའུ་དཀར་ཕོ་འདི་ལ་ད་ལྟ་ངས་ 
བོད་འདི་ན་བཀོད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་མཐོང་གསུང་བ་འདི་ཕུ་ཆུང་བ།:ཁྱེལུ་སེར་ཕོ་ན་ཆེ་ 
ཁོ་བོ་ལ་བཀོད་པ་དགུ་བཅུ་མཆིས། པོ་ཏོ་བ། ཁྱེའུ་སྔོན་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལའང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། འདི་ན་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་ལས་མ་མཆིས་གསུར་བ་ 
སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྔོན་བལ་ཡུལ་དུ་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་(༢༦༦ན)ལ་ནུབ་ཐུན་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་མིས་སྐོར་བ་བྱེད། 
གུང་ཐུན་འབྱུང་བ་བཞི་གཉིད་ ལོག་པའི་དུས་སུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད། དེའི་ 
དུས་གྲུབ་ཐོབ་མིན་པས་བསྐོར་བ་བྱེད་ན་བར་ཆད་འོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གེས་ཕག་ 
མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྐོར་བ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ 
གླུ་ལེན་གྱི་འདུག་པའི་ནང་ན་མར། སྔོན་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་ཙ་ན། །ཐུགས་དགོངས་བླ་ 
ན་མེད་པ་དེ། །ཇོ་ཁོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཝ་བྱུང་། །ད་ལྟ་མ་རིག་འཁྲུལ་ཕར་འཁྱམས། །ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཡི་གདུང་གསོལ་བ།  །འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེ། །གཅིག་ཙམ་ལྷོ་བལ་གྱི་ 
མཚམས་ན་ཡོད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གཅིག་ཙམ་བལ་ 
ཕོའི་ཡུལ་ན་ཡོད། །འཕགས་པ་ལ་ཏེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གཅིག་ཙམ་མང་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་ན་ཡོད། །འཕགས་པ་དབུ་ཁང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཟེར་བ་གསན། / རྟེན་དེ་ 
རྣམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དངོས་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ 
འདེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་ཕ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྲུང་ལས་ 
བཤད་དོ། །ངེས་དོན་དུ་སྤུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་མོད། ཐུན་མོང་བ་གདུལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 


'དེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འགོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་བར་དམིགས་སྐོར་ 
(༢༤༤བ )རེ་རེ་ནས་མྱོང་བ་ཡུལ་ཕྱིན་བཏོན་ཏེ་བསྐྱངས་པས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་འཁྲུངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འཁོར་གཡོག་གང་ལའང་ཆགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བར་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་ནས་དབེན་པར་འཕོ་བར་མཛད། ལན་ 
ཅིག་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་གཡུ་གྲུ་དམར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་ན་ཕྱག་ཏུ་མ་བཞེས་པར་ 
མདུན་དུ་ཞོག་ཅིག་པའི་བརྡ་མཛད། བསྔོ་བ་ལེགས་པར་མཛད། སང་ཉིན་དགེ་བཤེས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
བཞུགས་སར་བལྟར་ཕྱིན་པས་གཡུ་དེ་མདངས་གང་བཞག་ས་དེ་ཁ་རང་ན་འདུག་ཟེར། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དང་དེའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོ་གང་ལའང་ 
མི་ཆགས་པར་ཚེ་བློས་བཏང་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ཆེའོ། ། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་གྲྭ་པ་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟོང་ཙམ་རེ་འཁོར་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
དག་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འང་བོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོར་ཙམ་རྣམ་ཐར་གཅིག་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སེམས་ 
(༢༦༥ན)དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ཅེས་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལན་ 


བྱའི་སྣང་བོར་ཡང་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཐོ་ཏོ་བ་ཆེན་ 
པ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅིག་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ན་ཁ་བ་འཆགས་ནས་དོ་ནུབ་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ 
གྱི གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཞས་བཤྒད་། ་པ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་བས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་ གསུང་། 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་] གྱིཿ = 'བརྗོད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། སྤྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་ 
གྱུར་ན་ནི།་ །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་” པར་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཀཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་ ་གཉེན་ཆེན་ 
ཐོ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
ཅན། གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་གྲགས་པ་ཅན། °བསྟན་བའི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བ། ་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་དོན་ སྤྱིར་ཤར་བ། གཞུང་གི་བྱེད་པ་མཁས་པ། འདུལ་བའི་ ཕྱག་ལེན་མཐེམས་པ། 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཆ་ཐིངས་པ། བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་ཞིག་བྱོན་པས། དགུང་དུས་ དི་ང་ 
སང་གི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ལ་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་པའམ། སྲོམ་པའི་རྩིས་གཞི་འདིང་ 
ཕའམ། སྡེ་སྣོད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའམ། འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའམ། ཡོན་ཏན་ལ་ 
ངོམས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་མཆིས་པ་འདི་དེའི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ལགས་པར་གདའ་ 
གསུངས། དགེ་བཤེ ས་པོ་ཏོ་བ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པའི་ཁུབ་གདལ་ 
(༢༦༥བ)གསུང་ཙ་ན་ ཧོཏཐིརས་ས་ནར་ བསྟན་ནས་གསུང་། ཕོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གྲནས་བཏན་། བྱཅུ་དྲུག་གི་ཡ་བ་ གཅིག་ཡིན་ཀུང་གསུང་། ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ༡ 
མདུན་ དུ་པོ་ཏི ི་ཆི་བྱུང་ ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱིས་ཁོག་བཅིངས་ནས་པོ་ཏི་ལ་ཟིན་ འག 
དུ་མཛད། པོ་ ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རྱུཔ་གྱི་ཞང་ཟེན་ཁོ་དང་། འབྲོམ་རྒན་པོ་དེ་མིན་ པ་ 
ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཧད་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་བཅུན་ནས་བཞག་གསུང་། འབྲོམ་བསྟེན་ 
ཨཱན་ཐུང་སྟེ་ཁུར་པོ་ལོ་ངོ་མཐོང་བདུན་དུ་བསྟེན། འབྲོམ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
པ་དང་། དགོན་པ་བས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྙུངས། དགོན་པ་བ་ 
འདས་ནས་སྒུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཕ་བོང་ཐང་དུ་གྲོས་མཛད་སྐད་ན། འུ་ཧག་ཚེ་འདི་ 
ལ་མི་ལ་ཆོས་བཤད་མི་བྱ། བན་མོའི་བསྟེན་བཀུར་མི་བཟའ། སྡེ་པ་དང་དགོན་པ་ 
བདག་ཏུ་མི་བཟུང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བྱམས་པ་དང་། ཇོ་ཐོའཾ་སྦྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་བྱས་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་མཛད་དོ། ། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་མཛད་སྤྱོད་རགས་རིམ་རྣམས་གླང་བྱ་རབ་ཕས་སྡོམས་སུ་ 
བཀོད་པ་ནི།། གཞན་གྱི་དཔོན་དང་གཡོག་མི་བྱ། ཀགཞན་སེམས་མི་དཀྲུག་སེམས་མི་ 
བཟུང་། །བསྲེ་བསླད་མི་བྱ་འབྲེལ་མི་བྱ། །ལྟོགས་འཇེན་མི་བྱ་འདྲེས་མི་བྱ། །གྱོང་དུ་ 
བྱ་ཞིར་འགྲོགས་དཀར་བྱ། །རྟེན་བཞེང་བ་དང་རྟེན་ལ་མཆོད། །ཀློག་འདོན་སྦྱིན་གཏོང་ 
བྱ་བ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྤང་ནས་ནི། །རང་གི་ཟས་གོས་འཚོ་བ་ཡང་། །ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་བྱ་ཞིང་། །དབེན་པའི་གནས་(༢༦༦ན)སུ་སོང་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་ཁོར་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་མཛེས་ 
པའི་པདྨོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རང་ཡུལ་གནས་གཞི་དག་དང་གཞི་དགོན་དང་།”གྲོང་དང་འདུ་འཛི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ལྔ། །མི་གཙང་འཆལ་པ་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་གནས། །མེ་དང་མི་མིན་བར་ཆད་གནས་ 
ཀུན་སྤངས། །ཞེས་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་གྲོགས་ནི། འཆལ་པ་དམ་ཉམས་འདྲེས་ 
ཁྱེར་བུད་མེད་དང་། །ལྟ་སྤྱད་མི་མཐུན་ཚེ་འདེ་དོན་དུ་གཉེར། །མི་གཞི་མ་གྲུབ་བུན་ 
དང་འདོད་པ་ཆེ། །ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་སྡེག་གྲོགས་མཐའ་དག་སྤང་། །ཞེས་སོ། །སྤང་ 
བྱའི་ཟས་ནེ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་འབགས་བཙོག་མི་གཙང་དང་། །དཀོར་དང་གླུད་དང་ 
ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། །ལོག་འཚོ་ལྔ་དག་རྡེའུ་འཆའ་ཆུ་འཐུང་སོགས། །མཐའ་ 
གཉིས་སྤྱོད་པའི་མ་དག་འཚོ་བ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱའི་གོས་ནི། གཅན་གཟན་རེ་ 
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ཁེ་ངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཐུ' དུང་མ་ལ་སོགས། །རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་མི་རུང་ཚད་ལས་ འདས། །ཧ་ཧང་བཟང་དང་ 
ངན་དྲགས་མཛེས་ཆོས་ཅན། །ཆོས་འདུལ་གཞུང་དང་འགལ་བའི་གོས་ཀུན་སྤང་། ། 
ཞེས་པའོ། །སྤང་བྱའི་ནོར་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱིས་བཅར་དུ་མི་རུང་ནོར། །རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་མ་བརྟགས་དངོས་པོ་བརྒྱད། །དཀོར་དང་གླད་དང་གང་ལ་ཞེན་འགྱུར་བ། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་བཞིན་སྡང་། །ཞེས་སོ། །སྤང་བྱའི་ལས་ནེ།  ཞིང་ 
ལས་ཚོང་དང་བུན་སྐྱེད་དུད་འགྲོ་སྐྱོང་།།སྨན་དང་བཟོ་དང་གཉེན་བཤེས་བསྐྱང་རན་ 
དང་། །(༢༤༦བ༡གྲོང་ཆོག་བྱེད་དང་ཆར་འབེབས་སེར་བ་བསྲུང།། །གཙོ་བོ་གནས་ 
གཞིའི་བང་ཆེན་ལས་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཀའ་རྒྱུད་འདིའི་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་ 
མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཕའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བླ་མ་ཐ་དད་སྣ་ 
ཚོགས་མི་འཚོལ་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ལེགས་བརྟེན་ནས། །དེ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་སྲོག་པས་གཅེས་པར་བྱེད། །རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ། །ཅེས་དང་། 
སྡོམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་དང་འཚམས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བླངས། ། 
དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་དེ་ཉིད་གཞུང་བཞིན་སློབ། །ཅེས་དང་། བློ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། བློ་སྦྱོངབློ་སྣ་ 
མས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་། །མཉམ་གཞག་རྟོགས་པ་རྗེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་ཕའི་ཁྱད་པར་ནི། མན་ངག་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་མི་འཚོལ་ཞིང་། ། 
བསླབ་འོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། མན་ ་ངག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ 
ཕོ་ཅན་གྱི་མན་ངག་མི་འཚོལ་ལ། །མན་ངག་དམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱེད། །ཉེས་སོ། ། 
ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྙེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་ཉེ་དུའི་འགྲེལ་ཐག་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 
བཅད། ༡སྡེ་དང་ཡོན་བདག་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་ལས་གྲོལ།)།དུད་འགྲོའེ་གཡོག་དང་ 
ཞིང་ལས་མ་ཟིན་དང་། །མི་སེམས་འཛེན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
དང་། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། (༢༤༧ན)བློ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །མངོན་ 
ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱིས་ས་ཕྱོད་ཆེ།> །ལག་རྗེས་དག་ལ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་ཅིང་། -།ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མཛད། །ཅེས་དང་། ” ཐོ་ཅོ་མི་མཛད་པ་ནི། 
འདོད་པ་ཕུགས་བཟུག་ཆགས་མེད་ལྟར་སྟོན་དང་། ཆང་དོན་ཕུགས་བཅུག་གཞན་ཕན་ 
ལྟར་བྱེད་དང་། །ཚེ་འདིར་མངོན་ཞེན་རྟོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །རྫུན་དང་འདྲེས་པའི་ཐོ་ 
ཅོ་མི་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་དག་སྡེ་སྣོད་གསལ་བའེ་ 
མེ་ལོང་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གནས་ལུགས་ལེགས་མཐོང་བའི། །འཇིག་རྟེན་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མི་བརྟེན་པར། །མཁས་རྣམས་ཞུགས་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ ། 
ཅེས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི།: ཡུས་ངག་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་འདུལ་ཇི་བཞིན་ 
ལ། །བརྩེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་སེམས་བརྟན། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་གནས་ 
ལུགས་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ཟད་ཚུལ་སྟོན་མི་བྱེད།: །ཅེས་དང་། བརྟན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ཇི་བཞེན་རྟོགས་གྱུར་པས། །སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་ 
གྱིས་སྤྱོད་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལེགས་ཞེས་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལས་མི་བསྐྱོད་ལ། །སྐྱོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་དགེ་ལ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཕའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གང་ལ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ཅི་བྱས་ཆོས་ཀུན་ལྟར་སྣང་ཉིད་ 
འགྱུར་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཀྱང་ 
སྤང་བ་ལྟར་མི་མངོན། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཁུད་པར་ནི། །མར་(༢༤༧བ་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །གཞན་དོན་མེན་པ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་དུ་མངོན་མངོན་མི་མཛད་ཅིང་། །ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཉིད་དུ་མཛད། ། 
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གོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ། 
སྒུ་མ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །དཀར་ནག་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ། ༡ 
ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་ལས་བསྡུས་ནས་གཞན་ལ་འགྱེད་པ་དང་། །སྟན་གྲགས་འདོད་དང་རྟེན་པ་ 
འདོད་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ཀུན་དོར་ཉེས་ལྟུང་ཁྱད་དུ་བསད། །མ་དག་སྦྱིན་པ་ཆོས་ 
སུ་མི་མཛད་ཅིང་། །རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ། །རྨ་འབྱིན་རེ་ལས་ 
བསྙངས་འདོད་མི་འོང་ཞེས། །སྤྱིར་ཡང་མཁན་སློབ་མི་མཛད་ཁུད་པར་དུ། །བན་མོ་ 
སྐྱར་ཆོག་བར་ཆད་ཅན་གྱི་མིན། །མ་ཤི་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་ངན་ལ་བརྟེན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ནུས་པ། །གཞན་དང་འཐབ་རྩོད་དོ་ཟླ་མི་བྱེད་པར། །གང་དུ་མ་ 
བདེ་ས་དེ་ཉིད་ནས་འགྲོ །རྟེད་དང་སྟན་གྲགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། །འཇིག་རྟེན་ 
ལེགས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲབ་ཅིང་། །བྱ་ངན་ལས་ཀུན་ངན་སྦུགས་དགྲ་བཞེན་དོར། །དུས་ 
བཞི་ཀུནཏུཆོས་སྤྱད་བཅུ་ལ་འབད། )།འདད་དང་མི་དགེ་སྔོར་བྱེད་མངོན་ཤེས་སོགས།:། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བྱེད་བསམ་གཏན་མ་གཏོགས་པ། །གནས་པ་ཚམ་ཚོམ་སྒོམ་དུ་མི་ 
འཚལ་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་པ་མེད། །དྲི་མེད་སྡེ་སྣོད་མིག་དང་ 
སྒྲོན་མེ་(༢༤༨ན)དང་། །སྨན་གྱུར་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཐོས་པ་ཀུན་ཀྱུང་ 
ཉི་མ་དེ་རིང་ནས། །དངོས་དང་མོས་པས་ཞམས་སུ་བླང་བྱར་ཉན། །བརྒལ་ལན་སུན་ 
འབྱིན་ཆོས་དམག་ཟེར་མཆུ་ཉུང་། །དབང་ཟ་རང་གཟོ་བསྡུས་དོན་མི་མཛད་ཅིང་། ། 
དོན་གྱི་མཐའ་ཆོད་ཚིག་ཉུང་དོན་ཀུན་གོ །མང་ཐོས་ལུང་ལྡན་དོན་གྱི་ས་མཚམས་ཕྱེད། ། 
གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཆོས་སྐད་བཟང་ལ་བརྟེན། །ཅི་བཤད་སྒོམ་དོན་བློ་སྣ་སྒུར་ལ་ 
མཁས། །ཞམས་པ་ཟུར་གསོ་ཚིག་འབྲུ་དམ་པ་བཀྲོལ། །འཁྲུགས་པ་ཀུན་བསྡེབས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

འབྱམས་པ་ངག་ཏུ་འདྲིལ། །བཀའ་ཆད་འགྱུར་འཁྲུགས་འགྱུར་མང་དག་ལ་བལྟ། ། 
མཁས་པའི་རྩོ་མ་ལུགས་འགྲེལ་ཊི་ཀ་དུ་མ་དཔ།།ཀབ་མའི་མན་ངག་རང་གིི་བློ་གྲོས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་བཤད་དེ་ལྟར་མཛད།༽ལྔ་བརྒྱུ་ཐ་མར་རད་ཉིད་མི་ཉམས་ 
ཤིཛ། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཞེ་ནས་བྱེད་གྱུར་ན།། །ཆོས་ཀྱི་དཔོན་དང་སྦྲབ་གཡོག་ལ་ 
སོགས་པ། །ཚད་ལྡན་དོན་མཐུན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ།།གཞན་གྱེ་དཔོན་དང་ 
གཡོག་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་།བླ་མ་སྒྲབ་གཡོག་ལ་སོགས་མ་གཏོགས་པ།ཀགཞན་སེམས་ 
མི་གཟུང་ཀུན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲུག །ལྟོགས་འཇེན་འབྲེལ་འདྲིས་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྤང་། ། 
གྱོང་ཞིང་འགྲོགས་དཀའ་རྣམ་ཐར་གཙང་བ་དང་།) །དམན་པའི་ས་བཟུང་ཟས་གོས་ 
ངན་ལ་བརྟེན།ཀད་བཅྩོན་བྷོ་དང་སྟང་རྗེ་ཆེབསྐྱེད་ལ།”།མི་རྗེས་མི་སྟེག་ཆོས་དང་ 
གང་མཐུན་བྱ།: ཤད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་འཚོ་བ་འབད་རྩོལ་ཆུང་། །།ནོད་ཚེ་ཀུན་ 
བྲལ་དེ་ནི་བསྒྲབ་(༢༤༢བ)པའི་གནས། །བག་ཡངས་སོས་དལ་ཉིད་དུ་མ་སོང་བར། ། 
ཆུཐོའི་རྒྱུནལྟར་རྒྱན་ཆད་མེད་བར་སྤྲབས། །རེ་འདི་ར་མ་ཆགས་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། ། 
ཁས་བླངས་གཙང་ཞིང་ལས་འབྲས་སྲོག་ལྟར་འཛིན། །འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །དག་ཞཛེན་དགྲ་ཐུལ་མ་ནོར་རྟོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཕ་ནམས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་མཛེས་པའི་པདྡོ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དེ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
མཐིལ་ཕྱིན་པར་ཞུས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གསང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་ནས་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚེག་ 
གི་རྡོར་དྲིལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་གཤེགས་ནས་མ་གཏོགས་མ་མཐོང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཞིག་སྟེ་ 
འོལ་པ་སྟོན་ཆུང་གིས་དཔལ་ལྟ་མོ་རྦད་པས་དགེ་བཤེས་མཁར་ཕུ་བ་འདས། འཁོར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྗེས་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་འདི་ལྟར་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་ཁས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱེད་ན། 
ངེད་ལུང་ལ་བརྟེན་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ཕས། ནུཁ་གཅིག་མནལ་ལམ་ན་ཐུ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས་གཡག་རྒོད་གཉིས་གཉའ་བཅག་ནས་དེད་སོང་། ཕ་ཚད་སོང་ 
བ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་བ་ཅིག་རྨིས། དེ་ནས་ཕྱིས་གནོད་ 
པ་ཡེ་མ་བྱུང་གསུང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་ཕོ་དེའི་སྐའི་རྣམ་པ་ནི་(༢༤༩ན)གདོང་ 
དཀྱུ་ས་ཐུང་ཏྲེ་བ།'ཞལ་དཀྱིལ་དཀར་ལ་དམར་ཐའི་མདངས་ཆགས་པ། སྙུན་ཅུ་ཤུར། 
རྩེ་མཛད་ཁ་ཅིག་བཞུགས།ཆོས་གསུད་དུས་ཤུར་བཏོན་ནྷམོགྲསངས་བྲོས་དགོ་པོར༔ 
ཕྱམ་ཚེ་ཞུས། དེ་ནས་བླ་གོས་ཀྱང་རྐེད་ཕ་ཙམ་དུ་ཞུས་འགྲོ་བ།་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ཚིག་བཞི་པ་རེ་ལ་ཡང་འདིའི་ཆ་ནས་འདི་ལྟར་འགྲོ་འདིའི་ཆ་ནས་འདི་ལྟར་ 
འགྲོ་ཞེས་དོན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཅུ་ཙམ་འཆད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས། དགེ་བཤེས་ 
ཕོ་ཏོ་བ་དེ་ལམ་རིམ་འཆད་པའི་ཚེ་ལམ་སྒྲོན་རྩ་བར་བྱས་ནས། བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
དྲུག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སློབ་སྤེངས། བཤེས་སྤྲིངས། ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་པོ་ཏི་ལ་བྱུང་བཤད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་པས་ཆོས་འདི་ཙམ་སུ་ལས་བསླབས་པ་ 
ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་པྲཛཱཱ་ལ་བསླབས་པ་ཡིན་གསུང་། བཀའ་གདམས་ཟེར་ 
བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །རྣམ་ཐར་ 
གཙང་བ་དང་། ཁུབ་གདལ་ཆེ་བའང་དེ་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་ 
པས་ང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་མི་གསུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བ། ཡི་དམ་གྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ། 

དེ་ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དབྱར་གནས་མཛད་ནས། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་དབུ་བཙུགས།ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་(༢༤༩བ) 
ཉིན་ནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡན་ཆད་ཐོན། ཀ་པཱ་ལི་ཞལ་བསྡམས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ང་ལ་ 
དགེ་བཤེས་ཤིག་ཆེ་སྟེ་ད་ལྟ་མིང་ལས་མེད་མ་འོངས་པ་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཁུ་ཅག་རྣམས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་ལ་མནའ་ཐོ་ཞེག་གཅད་ 
དགོས།ཌད་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། དེ་མི་བོར་རི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འུར་བྱིད་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཆོག་དང་འུག་པ་བྱེད་རི་བྱས་ལ་ 
མནའ་སྐྱོལ་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་སྒོར་སྒོར་མཛད་ཅིང་སྟན་ལས་བཞེངས་ནས་ནང་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་།སྲང་དྲོའི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་ཐོན་ 
ནས་ཇོ་རིན་ང་ཡང་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ་མ་སྔས་རན་པ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
གསུངས་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཉིན་པར་ཆོས་མ་གསུངས། མཚན་མོ་ 
ཅང་སྟོན་ལ་སོགས་པ་སྐུན་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་ང་གཉིད་ཟེ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
ནས། དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས་དེའི་དུས་སུ་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་བྱེད་པའི་ཁྲལ་བསྡུས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པ་ལ་བྲེ་སྲང་ཀྲོག་ཀྲོག་བྱེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར། དུག་རླུལ་གྱོན་ནས་ས་སྐྱོར་ལ་ 
ཕར་མཉེས་ཚུར་མཉེས་བྱེད་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་བགྲེས་ 
པ་རྣམས་ཞལ་མཇལ་དུ་འོང་བས། མར་མེ་མདུན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་པ་ལྟར་གནང་ནས་ད་སངས་(༢༥༠ན)གསུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན་ 
ཞབས་འབྲིང་ནང་འཁོར་བ་དག་དང་། མཆོད་གནས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ལ། ཁྱེད་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཛོ་བོ་ཨ་ 
ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། £ བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན། ° དོན་ཆུང་བ་མ་ 
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ཟོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཡིན་གསུངས་པས། ངངའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལས་ངའི་མིག་ 
གི་དོད་བྱས། ལ་ལས་ལག་པའི་དོད་བྱས་ཏེ་དོན་ཆེ་ཐ་ཡིན་གསུང་། གནམ་སྟོང་ཉིན་ 
ཅང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་འབར་གྱིས་ཚོགས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་སྟོན་ཐར་ཞུ། གྲྭ་པ་རྣམས་ 
དེ་སྔ་བཀག་པས་བདག་ཅག་ལ་འབར་ཞིང་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། རན་པོ་འཆེ་ཁ་ 
མ་ཅིག་བལྟས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་འོ་ན་ཁྲི་ 
བརྩིགས་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས། གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཤིག་གནང་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་དང་།ཿ གླིང་དྲང་། དམུང་གཉེན་དང་། འཁྲ་ས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲ་ 
སར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ནས། ཐལ་མོ་ཕྱིར་ལ་ཤིག་གིས་སོང་སྟེ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་ 
བར་བརྩམས། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་འདི་མེ་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། 
བདུན་ཅུ་དོན་དགུའི་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པ་ཤིང་མོ་ 
བྱའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་(༢༥༠བ)གནམ་སྟོང་གི་སྔ་དྲོ་པོ་ཏོ་དགོན་པར་སྐུ་གཤེགས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་སྐུ་གདུང་འཁུམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྲོད་དང་། 
གུང་དང་། ཐོ་རངས་གསུམ་དུ་གཡོར་གཙང་དང་། ཆུ་འཁྲིས་པ་དང་། འཕན་ཡུལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཛད། ཚེས་གཅིག་ལ་གཡོར་སྟོན་ཆོས་འབར་དང་། 
གཙང་པ་ཇོ་བཙུན་ཡེ་རྒྱལ་དང་། ཆུ་འཁྲིས་པ་སྟོན་པ་དབང་གཞོན་དང་། ཞང་བཙུན་ 
ཤེས་ངབ་རྒ་མཚོན་བ།ཀྟོད་ལཏྦཔ་ཏོན་བྱ་རུལ་ཁོ་ཧ་།འཕན་ཡུལ་ཁ་སྟོན་ཁ་ཤུཾག། 
གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་གཉེར་མཛད་ནས་སྤུར་སྦུངས་པའི་ཚེ། སྤུར་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་བྱུང་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ” "སྟེད་ཆ།༽ 

དང་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་པ་བྱུང་། 
ལས་ཚན་གསུམ་དང་། བྲག་རྒྱབ་ཐས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་པ་ཡུལ།ཿཐུགས་ལྔགས་ 
རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་ཕའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱོན། ་ཚེས་གཉིས་ལ་གདུང་ཆ་ 
ལྔར་བགོས།  ཚེས་གསུམ་ལ་ན་བཟའ་བགོས་དབྱར་གྲ་པ་རྣམས་དེར་བཞུགས་ནས་ 
སྤུར་སྦྱངས་པའི་སར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་སོ་སོར་བྱོན་ནོ། ། 
གདུང་ཁང་དུ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་པས་གསན་ནས། གདུང་ 
རྟེན་དངུལ་ལས་བྱས་ན་དངུལ་མི་ངན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ངའི་གྲོགས་པོའི་སྐྲ་གདུང་གྲོག་ 
ནང་དུ་སྦུར་འདི་འོང་དོགས་ཡོད་དགོངས་ནས་ཐོ་བོ་ཚུལ་བསོད་ལ་འདིར་ཤོག་གྱིས་ 
གསུངས་ཕས། ཚུལ་བསོད་འབྱོན་དུ་མ་(༢༥༡ན)གནང་།་ཕྱིས་རབ་གནས་ལ་ཕུ་ཆུང་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ཞལ་ནས་དངུལ་མ་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བྱས་ཀྱི་ 
རྟིང་ལ་རབ་གནས་ལ་བབ་པས་ད་བྱར་དོ་བོ་དགོན་པར་སྡོད་པའི་ལམ་གཞོར་ལ་བྱ་ཡ། 
འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་རྒྱན་ཡིན་པས་མ་ཚར་ཡང་བཏུབ། བྲེ་མན་ཆད་ཚང་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་ཚུར་ལམ་གདུང་རྟེ: ་དོ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པས་སྦྱིར་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཤིང་། དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལའང་ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གྲ་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། བཀའ་བབ་ཀྱི་ཐུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། དང་ཚུགས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་འགྲན་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་ 
བཀའ་དགེ་བཤེས་ཕོ་བྲང་སྡེང་པ་ལ་བབ། རྩོད་པ་པཏྟེ་ཏའི་རྒོལ་བ་ཡང་བཟློག་ནུས་ 
པའི་བཀའ་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བབ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པའི་བཀའ་གླང་རི་། ང་པ་ལ་བབ། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་ 
གཞུང་བཤད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འདྲ་བ་འོང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བའི་བཀའ་ཞང་ཤ་ར་བ་ལ་བབ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ནུས་པ་ཡོད་ཕའི་བཀའ་རམ་སྡེངས་མ་ཕ་ལ་བབ། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྨན་ཕ་མཁས་པས་ནད་ 
བརྟགས་ཏེ་ནད་ཐོག་ཏུ་སྨན་གཏོང་བ་ ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་བཀའ་སྣང་དྲིའུ་ལྷས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་(༢༥༡བ)མཚན་ལ་ཕབ། མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲེན་ལ་འགྲན་ནུས་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པའི་བཀའ་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བ་ལ་བབ། ` བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡོད་པའེ་བཀའ་གཉལ་བ་ཆོས་འབར་ལ་བབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའི་ཐུ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕོ་བྲང་སྡིང་པ་ནི། གདུང་གཉོས་འཁྲུངས་ཡུལ་གྲབ་ 
པ། མཚན་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབབར་ 
དགུན་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཞལ་མཇལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་ཕ་ལས་མི་མཐུན་པར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕོ་ཏོ་བ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཁྱོད་ཀྱང་ 
བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་འགྲོགས། གཅིག་ཕུར་བསྡད་ན་བྲ་བ་བཞིན་དུ་དགྲས་འཁྱེར་རོ་ 
གསུང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གདམས་ཕ་མ་ལུས་ཕ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཁུད་པར་ཆོས་ 
གསུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦར་ནས་གསུངས་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 
ཕོ་བྲང་སྡིང་ཕས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་དཔེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པར་ 
ཞུས་པས། དར་ཅིག་ཐུགས་དགོངས་མཛད། དེ་ནས་འོ་ན་བྱེད་ན་ཡང་གྱིས་གསུངས་ 
པས། ཕོ་བྲང་སྡིང་པས་དཔེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དང་པོར་བསྡེབས་པ་ལ། ཕོ་ཏོ་བ་ 
མཁར་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། གནས་བརྟན་རྒྱ་ལེ་འབར་བྱ་བས་བཤེས་གཉེན་ 
པས་གསུངས་(༢༥ ༢ན)པའི་དཔེ་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཞེག་ 
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ལམ་ཆིམ་བླ་མ་བརྒུདཔའི་རྣམ་ཐར། /ྟེད་ཆ༽ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ནས་གསུངས་པ་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ། 
པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ཕ་ན་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས་གྲབ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱོན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཆོས་འདི་ལ་ཞུ་གཏུགས་ 
འདྲ་དགོས་ཕར་བདོག་པས་དཔེ་ཆོས་ཚར་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས་གྲབ་བའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་རང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཡུན་ང་བས་རེང་ན་དཔེ་ལ་ཁྱེད་རང་ 
མཁས་པ་མིན་ནམ་གསུང་བ་ལ། ཧ་ཅང་ནན་ཏན་མ་བྱས་ཞུས་པས་གྲབ་པས་བྲག་ 
དཀར་བ་ལ་ཚར་གཅིག་གསུང་། དེ་ནས་ཁོང་ལ་རྟོགས་པ་གསར་པ་འཁྲུངས་ཏེ་ཐོག་ 
མར་གནས་བརྟན་རྒྱ་ལེ་འབར་ལ་དཔེ་ཆོས་རྒྱས་པ་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་གྲབ་པས་ 
བསྡེབས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན། ཁོང་གི་དེ་ན་མ་ཚང་བ་ཀུན་བསྣན། ཟུར་མ་ཐོན་པ་ 
ཀུན་གསལ་བར་བྱས་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་ཀུན་སོ་སོར་བསྡེབས། བག་ཅམ་བཅོས་ 
ཏེ་གྲབ་པའི་དེ་བས་ཀྱང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔེ་ཆོས་མཛད། དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་ 
བ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕན་ཡུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བས་གསན། དེ་ལ་རྟ་ནག་མདའ་རུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ལྩེ་སྒོམ་རྫོང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་གསན་ཞིང་གོ་བདེ་བར་ཡང་བཅོས་ 
ནས་གཞན་ལ་དར་བར་མཛད་དོ། །དགེ་བཤེས་གྲབ་པས་གྲབ་གནས་གསར་དང་ཕོ་ 
བྲང་སྡིངས་བཏབ། གྲ་པ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ལ་གྲབ་གནས་ 
གསར་དུ་གཤེགས། །དགེ་བཤེས་བྲག་(༢༥༢བ)དཀར་བ་ནི་སྦེའིུལོ་ལ་སྐཱ་འཁྲུངས། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་དཔེ་ 
ཆོས་རྩ་འགྲེལ་བརྩམས། པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་ནས་ཕོ་བྲང་སྡེངས་པ་ལའང་གཏུགས། 
དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་མདུང་དགོན་པ་ལ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་གཏོང་བ་བཞིན།་ །འབའ་ས་འབུས་འཁྱེར་བྱེད་པ་ 
ནི། །ནམ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཁགྱུར་ཞིག་གུ །བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས།)བྲག་དཀར་བའི་ 
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ཤོངས་འཛན་ེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞལ་ནས། ་མི་འདི་སྦུང་སླ་བར་འདུག་གསུང་།” མདུང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས།” མི་མ” 
ཡིན་སྦྱང་སླ། མི་ལ་གོ་བ་འཛོལ་པ་འོང་། མི་མ་ཡིན་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་གོ་བ་ 
འཛོལ་བ་མི་འོང་གསུང་། འདེས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པ་ 
ལ།་༩ཀོ་མཐེལ་གཅིག་གིས་ལོ་གསུམ་ཐུབ། མར་ལོག་གཉིག་གིས་བླ་བ་གཅིག་དང་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་ཐུབ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ནས་བྲེ་ལྔ་ལྔ་ལས་མི་འཛད། ངས་ཆོས་ཁ་ལུས་ 
གཉིས་ཀས་བཤད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གོ །བྲག་དཀར་ནས་སྟག་རྩེར་འཕོ་ཙ་ན་ཁམ་ 
ཕོར་བྱྒྱད་དང་ཐུམ་པ་གཅིག་ལས་ཁེའེར་རྒུ་མེད་གསུང་། དེ་ནས་དགུའ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བ་ཡོས་ཚོའི་དགུན་ཟླ་བཅུང་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་གཤེགས། དགེ་ཁཤེས་འདིག་ལམ་ 
རིམ་འཚད་དུས་གྲ་ཕ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་སོ། ། 

དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ནི། ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་དགེ་བཤེས་ལེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟེར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། མི་གཞི་ཡང་(༢༥༣ན) 
ལེགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲས་གཉིས་མངའ་བའི་ཆེ་ཤོས་སུ་འཁྲུངས། གདུང་རོག་ 
སྐྱེངས་པ་ཡིན། བཙས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་འོད་འཁོར་བ་ཅིག་བུང། 
ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཀློག་ཡིག་སློབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཁོ་བཅུ་བཞི་ལོན་གྱི་བར་དུ་དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་ཀྱི་ལ་མངོན་པ་གསན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དབུ་ཚད་གསན། དེ་ནས་ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་ངེད་ 
སྔགས་པའི་བརྒྱུད་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ན་ཆུང་བ་འདི་ལ་སྔགས་པ་ཅིག་འཆོལ་བ་ལ་འོས་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་པ་ན་འོན་དུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་གི་དུས་སྲ་ལབ་སྟོན་གཤེན་གསུམ་བྱ་བ་འཚོགས་ 
བ་མིན་ཏེ།་ཁདེའི་དུས་སུམི་ཆེ་ཤོས་མིན། ེར་དགེ་བཤེས་གཤིན་ལ་མཉན་ཝོ་ཞུས་ 
ནས། སྔ་དྲོ་དགེ་ཚུལ། ཕྱི་ཏྲ་དགེ་སློང་། སྲོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་སྟེ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ན་དེ་ཚུག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ཞལ་ཀྱལ་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ལ་འདུལ་བ་གསན། ལོ་གསུམ་ན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་མ་གཏོགས་པ་མདོ་རྩ་བློ་ 
ནས་རྩར་གྱེས་བཤད། དགེ་བཤེས་རྒྱ་གྲོང་འདུལ་མཛད་པས། ཆེད་ཟུར་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པ་ལ། ངས་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁཤད་ཛཱས་དྭད་ལྡན་རྣམས་དད་ཁ་སྙེས་ནསཇུ་སྟེར་རང་ལ་ཕྲིག་བ་ཅིག་ཀྱང་མ་ཐུང་། 
ཕྱིས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་གི་(༢༥༣བ)འཁྲིགས་བཅུག་པས། སྔར་གྱི་ཏེ་ཇི་ 
ཙུག་སོང་ན་སྙམ་པ་ཅིག་ཐུང་གསུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་གྲོགས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ 
སློབ་མ་སྒོམ་སློབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེར་སོང་གསུངས་ཏེ། ངའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐོག་མ་ཕ་རྒན་དེར་གྱུར་ནས་འདུག་གསུང་། 

དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྭ་དྲུག་པ་ཁ་ོ་ཏོ་བ་སྒྲོ་ལག་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྤུན་སྔར་ 
བྱོན། ཇ་དཀོན་པས་ག་བུར་གྱི་ཐག་སྨན་བརྡེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དྲངས། ཆོས་གོས་ལེང་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་བ་བྱས་པས། ཁྱོད་ལམ་ནོར་བ་ཡིན། ལྷ་ས་ 
ན་ཉན་བཤད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པ་དེར་མི་སྡོད་ཕར་ང་ལ་ནི་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ལས་མེད། དེ་ལ་མགུ་ན་ལོ་བཞི་སྡོད། ཆོས་གོས་འདི་ཡང་ 
ཚོངས་ལ་བརྒྱགས་གྱིས་གསུངས་ནས་ཚུར་ལ་གནང་། དེ་ནས་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
བྱུང་ནས་བྱོན་པ་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལ་སླེབ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་སྨད་དང་། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བརེ་སླད་དུ། །ཁྱོད་ལ་མི་སྟན་ 
ཡང་སྨན་པ། །བདག་ལྟ་གཅིག་པུ་ཏེ་པོར་གསོལ། །ཞེས་པ་དེ་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྔ་ཤོས་འདི་ཡིན་གསུང་། དེ་ཐོན་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞིག་གསུངས། 
དེ་དུས་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་འདུག །གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཅམ་བཞུགས་ཀྱི་ 
འདུག་པ་ལ་ལྐོག་ཆོས་ཁྲིད་པ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལས་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ། ཐུགས་མ་ 
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མོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཉེས་ཙ་ནྭ་ཆེད་ལེགས་པར་བེད་ན་གྱིས། མི་བྱེད་ན་(༩༤)བ་ལ་བློ་མེ་ཐདེ་ཐ་ 
གསུམ་བཞེ་ཙམ་ལས་མེད་དོ་གསུང་གི་འདུག །དེ་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ 
ནས་ཡོན་ཤེལ་ཞུ་སྣ་བཅོལ་ནས་དབྱར་འདིའི་བྱ་བ་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཞུ་ཞུས་པས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཤེ་ཡང་འོང་བ་གསུངས་ནས་བཞེངས་ནས་བཞུད། 
ཐུགས་མ་དགྱེས་པས་མ་ལེགས་པ་བྱས་སྟམ་པ་ན། སང་དགོརས་དེ་འདེར་ཤོག་ 
གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ངོ་བོ་སྟོན་པ་ང་ལ་གནས་ཀྱི་ སློབ་དཔོན་ཞུ་ཟེར་ཏེ་ ད་ལྟ་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད།ར་སྦེང་གི་ཤུག་པའི་གསེབ་དེན་ 
དགེ་བཤེས་སྙོན་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ཞོས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་ 
གནས་མ་བཅས་པར་སྐུ་གཤེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤིག་གསུངས་པས། འུ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་འཆའ་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།ཿངས་མོ་ཏོ་བའི་གསུང་དེ་སྐད་གཞན་དག་ལ་ 
བླཟས་པས་གནས་དགེ་བསྟེན་ལ་འཆའ་འམ་སྟམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ 
མ་དེ་ལ་བལྟོས་པས་གནས་སུ་ངེས་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། སྦྱན་སྔའེ་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། -ངའི་དོན་གྱི་མཁན་པོ་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་དེར་འུག་བྱ་བ་གསུཇས།7 ཏགེ་ 
བཤེས་དོལ་པས་ཆོས་ལ་འཕྲིག་བག་རེ་རྟེད་པས། སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་མི་ 
ཆོད་པར་གོ །ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གལ་ཆེ་བའི་བློ་བག་རེ་བྱུང་བས། ཨན་རེ་བསམ་སྟམ་པ་ 
མིན་པ་བཤད་སྟམ་པ་མེད་པས་དཔེ་དང་ཡིག་(༢༥༦བ)སྣ་ཀུན་ཀྱང་མི་ལ་བྱིན། ཀ་པཱ་ 
ལི་རང་སྟོང་ཕར་བཞག་གསུང་། དེ་བས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོས་སྟམ་པ་ 
ཅིག་བྱུང་གསུང་། དགེ་བཤེས་དེ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིང་ལ་ངེད་གླེན་པ་ཆེན་པོར་འདུག ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དང་མཇལ་བས། བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་ངེད་ཆེ་གསུང་། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ཡིན་ཏེ། 'དེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སོད་ཆ། 
ངོམས་པའམ་ཆོག་སྟམ་པ་ཡེ་མ་བྱུང་གསུང་། དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ཆེན་པོས་དབྱར་ 
དགུན་པོ་ཏོ་བའི་སར་བཞུགས་ནས། སྟོན་དཔྱིད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོའི་སྤྱན་སྔར་རེ་ 
མོས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་པོ་ཏོ་བ་བུ་ལོའི་དབུར་གནས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་དབྱར་དེར་བཞུགས། སྟོན་ཆོད་པ་དང་ཚུར་བྱོན་ནས་དཔོན་ 
གཡོག་བཅུ་མ་ཆུ་སྣ་དགོན་པར་བཞུགས། ཚུར་འབྱོན་ཁར་ཁམས་པ་ལུང་པ་ལའང་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན། དེ་ནས་དཔོན་འཕགས་པས་དཔྱིད་ལ་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཝུལ། 
ཁྱི་ལོ་ལ་ཡ་གད་བཟུང་སྟེ་ལོ་གཉིས་སུ་གཞུང་མ་གསུངས་པའ་སྟོང་ཐུན་སྐྱ་རེ་མ་ཆག་ 
པར་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། དང་པོར་སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ 
ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོར་གྲགས་པ་འདི་གསུངས་ཏེ་དགེ་བཤེས་དེའི་ 
ཞལ་ནས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཕན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཕངས་འཕངས་རྣམས་བརྗེད་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། བཤད་པའི་གོ་ཆ་མ་བྱས། གོ་ཆྭ་བྱས་ན་དབྱར་དགུན་རེའི་ 
ཆོས་གསུངས་ཚོད་རྣམས་བཟུང་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་འོང་སྟེ། གཅིག་པུར་སྡོད་ན་དགོས་ 
སྟམ་(༢༥༥ན)ནས་ཁ་ཡར་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཕོ་བྲང་སྡེངས་པས་དཔེ་ 
ཆོས་དེ་བསྡེབས་འདུག་པ་གསན་པས། འོ་ན་རའི་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྲིད་དམ་སྟམ་ནས་ཡ་གད་དུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་ཡང་ལེགས་ 
པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་དགུན་བེའུ་བུམ་གསུང་བར་དགོངས་པ་ལ་ཇོ་མོ་དཔེ་མོ་བྱ་བ་ན་ 
རེ། དགེ་བཤེས་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཅིག་བྱུང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་ 
དོལ་ལུང་པ་ལ་འགྱེད་ཀྱིན་སྣང་ཟེར་བ་ཅིག་རྨིས་ཟེར་བས། ནང་ཁྲོལ་ཞིག་ནི་འགྱེད་ 
ཉེན་ཡོད་དེ། སྐ་རིམ་མི་དགོས་གསུང་ནས་དགུན་དེ་ནས་གསུང་བར་མཛད་དེ་འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ། ། 
དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བའི་ཕྱག་ཏུ་བེའུ་བུམ་འདི་བྱོན་པས་དགེ་བཤེས་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
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མོངས་འཛིནཡེ་ཤེས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩོམ་པའི་འབྲིང་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ནས་འདུག་གསུང་སྟེ་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པར་མཛད། 
སློབ་དཔོན་དོན་སྟེང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་འདི་གཅིག་ཐོས་པར་འདོད་པས་གདུངས་ 
ནས་ཡོད་ཙ་ན་དཔྱིད་ཅིག་གསུང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཡ་གད་དུ་ཕྱིན་པས་དེའི་ནུབ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་རྨིས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དེའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཕན་པར་བྱུང་ནས་དགེ་བཤེས་ལ་སྨན་པར་མཆི་བར་གདའ་ཞུས་པས། གཅིག་ 
ཕུར་སྡོད་ན་འདིས་དགེ་བཤེས་བཏུབ་ཕ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན། སྐེ་བ་བདུན་པའི་རྟགས་དང་ལྡན། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་(༢༥༥བ)བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཁོ་མངའ། དེ་ཡང་སྟེ་ཐང་འོར་ 
དུ་རབ་གནས་ཤིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྟོད་ལུང་པའི་བཙུན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུ་སྟམ་ནས་ཡང་ཡང་བརྩམས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་མི་མང་པོས་གཡེངས་ནས་ 
ཞུ་བའི་སྐབས་མ་བྱུར་བས།། ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཁྱེད་རང་གྲབས་གྱིས།  ཚར་བ་ 
དང་ང་བོས་གསུང་། ཇོ་སྟན་མངའ་རིས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལི་མ་དེ་སྩྱན་དྲངས་ནས་ 
བྱོན་པ་དགེ་བཤེས་དོལ་ཕས་ཡེ་མ་གསན་པ་ལ། ཁོང་དོལ་ཕའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པས། སྔོན་ལ་ལྟ་ཚུར་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་ནས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན། བཟར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ན་ལྕེ་དྭལ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སྔར་ 
བས་སྒོམ་བཟང་བ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། ཅིའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་སྟམ་པ་ན་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ 
དེར་བྱོན་པ་གཟིགས་པས་ཁོང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཆེ་བར་ 
མཛད། ཕྱིས་ཀྱང་དེར་བྱོན་པའི་དུས་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་མཛད་གསུང་། དགེ་བཤེས་མོན་བུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པ་དེ་ 
རིང་འདི་ན་ཡར་ལ་འབྱོན་པར་འདུག་ །མདངས་ཆོས་བསམ་དུ་བཏུབ་ཕ་ཅིག་བྱུང་ 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བརྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 

གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་དཔོན་གཡོག་འབྱོན་པ་ལ་བྱ་ར་མཛད་དེ། མོན་བུ་ཆུང་གི་ 
ལུང་པའི་མདོར་ཕེབས་པ་ན་བཟང་སྤོས་མང་ཕོ་བསྲེགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། 

གཞན་(༢༥༦ན)ཡང་དགེ་བཤེས་འདི་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ 
སྟེ། ལྷོར་བྱོན་པའི་དུས་རྒན་པོ་ཞིག་ན་རེ། ཕ་སྤུན་ཞིག་གིས་ཅི་བྱེད་པ་བྱེད་དུ་མ་སྟེར། 
དུག་བཏང་ནས་བསད་སྟམ་པ་ལགས་ཏེ་ཁ་སང་ཁྱེད་དང་མཇལ་བས་བསམ་པ་དེ་ 
ལོག །ད་ངན་ཐུ་ལ་བཟའ་ཁྲེམས་ཤིག་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོ་ཅི་ལ་གསོད་ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ཕམ་ཕབས་ཤིག་དང་བཟའ་ཁྲིམས་གནང་། ཡང་བུད་མེད་གཅིག་ན་ 
རེ། ངན་བུ་ལ་བུ་ནོར་རུང་ཞིག་བདོག་པ་ཁོང་གིས་བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེན་ཕོ་སྐེས་པ་ 
ལ་ཁ་སང་ཁྱེད་མཐོང་བས་ཆུང་དུ་ཐལ། མི་ཀུན་ན་རེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལགས་ཟེར་ན་ལགས་སམ། ངན་བུ་ལ་བཟའ་ཁྲེམས་ཤིག་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། 
མ་རྒན་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་མི་འདྲ་ན། འུ་ཅག་བཟའ་ཁྲིམས་ཤིག་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས་ 
བུའི་མྱ་ངན་སེལ་བའི་གདམས་ངག་དང་བཟའ་ཁྲིམས་གནང་། དེ་ལྟར་དགེ་བཤེས་ 
དོལ་བ་མཚན་དངོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡ་གད་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དེ་དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་དཔོན་མཛད་དེ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་སྨིན་ 
དྲུག་གི་ཟླ་སྨད་ལ་གྲར་ཕེབས་དུས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ནས་ཡར་བྱོན། ཟླ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིག་འཆད་དེ་འདི་(༢༥༦བ)རྣམས་ཀྱི་མི་གོ་ཉེན་ཡོད་གསུང་། སྲུ 
གཤེགས་ཁར་དགུན་དེ་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིག་འཆད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས' ་མི་གོ་བར་གདའ་གསུངས་ 
པ་ལ། གཞན་གྱིས་མ་གོ་བར། བེའུ་ཐུམ་གསུང་ངམ། བསླབ་བཏུས་གསུང་ཟེར། དགེ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

བཤེས་དོལ་པའི་གསུང་དེ་ཐོས་པ་ཐམ་གྱིས་ཀུང་བློ་སྣེ་བསྒུར་ནུས་པ་ཞེག་ཡོད་པར་ 

དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བདུན་གྱི་དྲོ་ཐོན་པ་ན་ཡ་གད་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས་ 
སོ། །ཡ་གད་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཅམ་འདུས་པའི་ནང་ནས་བུ་སློབ་ཆེ། བ་ནི་ལྷ་འབྲི་སྒང་ 
ཁཿ དོན་སྟེང་བ་ཆེན་བོ།།ཏྱཐ་ཞཆད་ཁ་ཐ།།དཔལ་ཁག་མྲོ་གུ་ཏས་ཀྱབདི་ལྭཆོས་ 
འབྲེལ་གསན་སྣང་ངོ་།:། དཱུ ཏྲུ 

དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་ 
བའི་ཐུགས་སྲས་གླང་རི་ཐང་པ་དང་ཤ་ར་བ་གཉིས་ལས། ཤ་ར་བའི་རྣམ་ཐྲར་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ˆདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པ་ནི་འཕན་ཡུལ་གཉན་གོང་ 
གསེར་མ་ཤོངས་སུ་ཡབ་ཇོ་བོ་དར་མ་མོང་བཟང་གི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། 
ཆུས་ཤུགས་ཚངས། ཁ་རང་གི་ཞང་པོ་བཤེས་གཉེན་གྲོག་མོ་མཁར་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེར་བཏགས།: 'རྒྱལ་བ་འོད་དཕག་ཏུ་མེད་པའི་སྦྲལ་པར་བྱེད་ལ། 
སྔོན་ལོ་ཙྭཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སུ་སྤུལ་ནས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། འདིར་གདུལ་ བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དང་ཕོར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་དེ་འཚོ་བ་(༢༥༧ན)དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། 
སྡ་སྣད་ཀསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྙེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕར་དྲིལ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཕའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ཆིག་སྒྲེལ་དུ་ 
མཛུད་ནུས་བཀའ་གདམས་སྒུ་མཆེད་གསུམ་ག་ལ་གཏུགས་ཤིང་གོ་བོར་ཞི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་བཤད་ཕ་མཐའ་ 
དག་པ་དང་། ལྐོག་ཆོས་སུ' བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
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ཤམཆིས་གཏས་བྱད་པའི་ནམཐཿ། ༡༣་ད་མ། 
པའི་མན་བག་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ 
དུ་མཛད་དོ།། འེ 
དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལའང་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ནོ། །དགེ་བཤེས་གྲང་ 
ཐང་བས་ལོར་སྤྱན་སྔ་ལ་ཆོས་གསན་དུས་ཡོས་སྤར་བ་རེས་གདན་ནོན་མཛད་ཀྱིན་ 
བཞུགས། དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་མཛད་པའི་རྙེད་པ་གང་བྱུང་སྤྱིར་དགེ་འདུན་དང་། 
ཁུད་ཕར་པོ་ཏོ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དངས་ཕས་སྐུ་བསོད་སྐྱེས་ཏེ་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ 
ཙམ་འཚོགས་པའི་བརྒྱགས་ཁོང་རང་གིས་གནང་། གནས་ངེས་མེད་མཛད། སྤྱན་སྔ་ 
ལོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དུས་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་དེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
ཀྱང་མཛད། གཙོ་བོར་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་སྒོས་འཛོན། པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་ 
ཁར་དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་ཕ་ལ་ཁྱེད་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་བཞུགས། དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ 
བདག་གིར་མ་འཛིན།: དེ་གཉིས་སེམས་ལ་ཞོག་གསུང་། 'སྤྱན་སྔ་ལ་དགེ་(༢༥༧བ) 
བཤེས་གླང་ཐང་ཁས་ཁོ་བོ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱམས་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
སྤྱན་སྔས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཇོ་བོ་པ་ཆ་བྱད་བཟང་གསུངས་ནས་དྭབུ་དུད་དུད་མཛད། 
ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་བརྟན་ཕོ་མཛད་པས། དཔལ་ལྷ་མོ་དྲེའུའི་སྐད་ལྟང་ངེ་བྱོན་ནས་དེའི་བར་དུ་ 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ་གསུང་། གླང་ཐང་ཕའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཙུག་སོང་ངམ།: བསྲུང་ 
སྡོམ་བག་རེ་ཡང་བྱས། བསམ་སྒོམ་བག་རེ་ཡང་བྱས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བག་རེ་ 


ཡང་བྱས་པ་ལ་ཅི་འདྲའི་ཕོ་ཏི་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན། དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ལ་བྱིན་ལ། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླང་སེམས་པ་མིན་པ་ 
ོ་རྱམ་རྙེད་གསུང་།ཿཡང་ཞལ་ནས། ཤགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དེ། :གཆ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་མི་བརྗེད་དམ་སེམས། མེག་ལོང་ཡང་ 
ཆོས་མ་འཆོར། རྣ་བ་ཞོན་ པ་དང་། མཛེས་ཁྱེར་བ་ཿ དང་། རྐང་ལག་ཞ་བ་དང་། ལྕེ་ 
ལྐུགས་ཀྱང་ ་ཆོས་མི་འཆོར་ ་གསུངས་ཏེ་ ་དོན་ ཨལ་ཕྱིར་མི་ཿ ལྡོག་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ པ་ 
ཡིན། པོ་ཏོ་ཐ་ ཀི་གཏིགསོ་དོས་བ གྲོང་ལྟག་ཏུ་ ་ཏུ་གཏོར་མ་མཛད་༔ ་དུས་གཏོར་སྡེར་བྱ་ 
རོག་ གིས་ཁྱེར་ ཏེ་ 'གྲུང་ཐང་། གིཿ ་ཤར་ གྱེ 'རིཿ དེའུ་དེའི་། །བར་བཞག་པས་གླང་ཐང་ཿ ་པས་དེར་ 
བྱོན། དཔོན་ཤཱཀྱ་བྱ་བས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་དེར་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་མཛད། ཞོལ་དུ་ 
སྒྲུབ་ཆུ་ཡང་བྱུང་།  ཉིན་(༢༥༢ན)མཚན་དབྱེར་: མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོཿ: བ་ཁ ་མཛད་ ་པས་ཀླུ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་གླང་: ་ཐང་ ་གི་གནས་ཕུལ། དགེ་ 
འདུན་ གྱི་སྡེ་འཛུཿ སྡེ་འཛུགས་པར་¦ ་ཞུས། ཕྱིས་རི་དེའི་སྟེ སྟེང་ནས་ཡར་འཕུར་། ཏེ་ཐུགས་ཕྲེང་སྒྱུ་ ་སུར་ 
སར་ཁྲོན་ བཟུཊ།] དབུ་ཞྭ་སྐུར་སར་བླ་བྲང་; བྱས་ཏེ] གླང་ཐང་གི་དགོན་ཿ པ་བཏབ། པོ་ཏོ་ 
བའི་མཛད་པ་བཞིན་ དུ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་དང་། ལམ་སྒོན་བྱམས་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པའི་། ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ ་བསྐྱངས། གྲང་ཐང་ཕ་ལ་མོ་ཆགས་དེའུར་ 
བཞུགས་དུས་བྱ་ཡུལ་བས་ཀྱང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གསན། ཕྱིས་གླང་ཐང་པ་སྟེའུ་ཟུར་ 
བའི་ཿ ་ཡང་སློབ་: མར་གྱུར ་ཅིང་། སྣེའུ་ཟུར་ཿ ་བས་གྲང་ཐང་ ངཔ་ལ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཡོན་། 'ཏན་དང་བདེ་ 
བ་འདི་རྣམས་གཞན་; སྐང ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་] སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
གསུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་དེ། གླང་ཐང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་ཁོ་བོས་རླུང་ཐ་མལ་དུ་གཏོང་མ་མྱོང་ 
གསུངས་ཏེ་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཿ ་པ་དང་ནམ་ཡང་མ་༔ ཐལ ་པའི་གསུང་ངོ་། ། 
གླང་ཐང་པ་ཞལ་བཞུགས་རིང་གླང་ཐང་གི་ལྕགས་རིའི་ནང་: ་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཚེ་པར་གྲགས། བླམརྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་། སྤྲུལ་པ་གླང་རི་ཐང་པ། ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡཾད་ཆ།༽ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཁན་པོ་མཛད་དོ། །ལན་ཅིག་དགེ་བཤེས་(༢༥༨བ)པོ་ཏོ་བ་ཀླངས་ཤོད་ན་འགོ་ན་ 
བཞུགས་རྩ་ན། གླང་རི་: ང་པ་དེར་བྱོན་དུས་གླང་ཐང་པ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ། དང་ཁ་ 
ངན་པས། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ། དྲག་ཤོས་མི་ཡིན་དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་སྟམ་ནས་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་བསམ་པས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས། ཡུས་ལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་སྟམ་ནས། པོ་ཏོ་བ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ལམ་ཁར་ན་བཟའ་གདན་དུ་བཏིངས་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་འདེར་བཞུགས་པ་ཞུ་དང་ཞུས་པས། ཅི་བྱེད་ང་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་གསུང་ནས་མ་གནང་བ་ལ་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཅིག་བདོག་བཞུགས་པར་ཞུ་དང་ 
ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་པ་སྟན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་གླང་རི་ཐང་པས་ཁོ་བོ་དབྱར་ 
ཁམས་ངན་པར་བྱུང་།  དང་ཁ་ཡང་ངན་པར་བྱུང་། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་བསྒོམས་པས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མ་བདེ། གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ 
ཁམས་དག་གྲང་དྲོ་སྟོམས་པའི་ཉམས་བདེ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ནམ་གསུང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒུད་དྲངས་ནས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱ་ 
བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་འཛེམ་ཞེང་དགེ་ 
ལ་དགའ། །བྱ་བ་ཡིན་ཕར་སོངས་དང་ང་སྐོར་བ་བྱེད་གསུངས་ནས་བཞུད། གླང་ཐང་ 
པ་དེའི་ནུབ་མོ་ནས་བདེ་བསྐུང་དྭངས་སོ། །གླང་ཐང་པ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་ 
དགྱེས།: ཟྭ་ཐུག་ནུར་ནུར་བ་སྐལ་(༢༥༩ན)བ་མི་གང་གལ་ཆེ་པ་ལ་འདྲེན། ལན་ཅིག་ 
ཇ་ནི་མེད། རྩབས་ཆེ་དང་བཅས་པའི་ཚ་བ་ཅིག་པོ་ཏོ་བ་དཔོན་སློབ་ལ་དྲངས། བསྔོ་ 
བ་བྱེད་ཙ་ན་ཁ་བ་ཐུལ་གྱིས་བྱུང་བས། ཕོ་ཏོ་ཐའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ནག་ཁྱོད་ཉི་མ་དེ་རིང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱཝ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས་དབུལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པས་ལྷ་སར་བསྐོར་བ་ 
ཡུན་རིང་མཛད་དུས་དགོངས་མོ་ཕྱི་སེ་བ་ཅིག་ལ་བྱོན་པས་སྐད་ཅིག་ལྟང་ལྷང་གྲག་པ་ 
གཟིགས་སུ་བྱོན་པས་ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཅིག་སྙྱིགས་འདུག་པ་བཀྲོལ་ནས་བུད་མེད་ 
དེ་གོས་ཀྱི་འཐུ་བར་བསྟལ། ཁྱོད་རང་ང་ལ་ཕ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་ཞོག །ངས་ཁྱོད་ལ་ 
མ་དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་གསུངས་ནས་བཞུགས། སང་མོ་ལ་ན་བཟའ་ཅིག་ 
བྱིན་ནས་བཏང་། ཕྱིས་བུད་མེད་དེས་ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་བྱས་གླང་ཐང་ཤར་གྱི་རི་དེའུ་ 
དེའི་ཁར་སྒྲབ་ཁང་བརྩིགས་ནས་སྦྲབ་པ་མཛད། བུ 

དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདིས་གདུལ་ བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། 
གླང་ཐང་གི་དགོན་པ་བཏབ་ཚུལ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ 
དང་སྒྱར་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་དེ་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ཕ་ཡང་འགྲོན་པོ་གཞུང་འགྲོན་པ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཁ་ 
མ་ཅིག་གིས་ཇ་ལེགས་པ་ཞིབ་མ་གང་ཕུལ། སྐོལ་ནས་བཞེས་པའི་ཞུ་ཐ་ཕུལ་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡོན་བདག་དེ་མདོ་ནས་ཡར་འཁོར་ནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ཕས་རྔ་རྡུལ་ཁད་དེ་ 
འདུག་པ་ལ་ཇ་མ་སྐོ་ལ་ལམ་ཞུས་པས་ངས་ཀྱང་ཁོ་མ་སྐོ་ལ།* ཁོས་ཀྱང་ང་མ་སྐོལ་ 
གསུང་། ཉེ་གནས་(༡༥༩བ༡ཀྱིས་ངེད་འང་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ 
ཞུ་ཡི་འདུག །མཇལ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གསུང་གླེང་རེ་དང་ཞལ་ངོ་དཀར་བ་རེ་མཛད་ 
ན་ཞུས་པས། དེའང་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ན་ངོ་དཀར་སྲ་འདུག་གོ་ ། 
དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་གསོས་དུས་མེད་པའི་ནད་དང་། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་དུ་ 
འདུག་གི་གསུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོ་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་ལན་གསུམ་ལས་ 
མ་བྱུང་། ད་ལྟར་དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་ཕས་སྒྲུབ་པ་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མཛད་ཅིང་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྦྱངས་ཏེ་གཟུངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའིརླམ་ཐར། / ༼སྡད་ཆ།༽ 

དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་། 
སྤྱན་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཅམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་དག:ཡང་དག་བརྡེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའི་ཉམས་ལེན་གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་སྐྱོན་ནས་བསྒོམ་ཕས་འབད་མེད་ལུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁོ་བོས་རླུང་ཐ་མལ་དུ་གཏོང་མ་སྱོང་གསུང་། ལན་ཅིག་གླང་ཐང་པ་ 
ཆོས་གསུང་བའི་པང་དུ་ཐུད་མེད་ཞིག་གིས་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ིག་བསྐྱལ་ནས་འདི་ 
ཁྱེད་རང་གི་བུ་ཡིན་ནོ་ངས་མི་གསོས་སོ་ཟེར་ནས་སོང་།: དེ་ལ་ཞལ་ངོ་འགྱུར་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་དང་བླངས་མཛད། འོ་འདུ་བཙལ་ནས་མ་(༢༦༠ན)རྒྱགས་བུ་རྒྱགས་ 
གནང་། བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་སྔར་གྱི་མི་ཚང་གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེ་གོང་བུ་ 
ཆུང་འདྲ་བྱུང་བ་མ་གསོས། འདི་ཡང་འདེ་བཞིན་མ་བྱས་ན་མི་གསོས་པ་མོ་དང་རྩིས་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལགས། བཟོད་པ་མཛད་ཅིང་ཐུ་གནང་བ་ཞུས་པས་ཅི་དགར་ 
གནང་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་བསླབས་པའོ། ། 

ལམོ་ཡུང་གི་དགོན་པ་ན་ཁཞུགས་དུ་ས་ཏ་བྱར་ཅིག་སྭ་ལྕོག་ཧའི་ཞི་ལ་ཆུའེ་གནོད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ། ཆུ་སྒྲུར་ཞུས་པས་རྭ་ཅོ་ཁ་བཅད་པ་ཐེ་རྩེས་མནན་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས་ 
ཆུའི་གནོད་པ་འོང་བའི་ལོགས་ལ་སྤོས་གསུང་། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཆུ་ཕར་འགྱུར། 
ཕྱིས་རྭ་ཅོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཁས། འདི་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ཡོད་པས་ཆུ་ཁྱོད་ཕར་ 
རྒྱུག་ཟེར་བ་ཅིག་འདུག་གོ །དེ་ནི།' བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
ཞི། །དེ་ནི་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའོ། །གྲུང་རི་ཐང་གི་ཐུགས་དམ་འབུམ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོང་ཁ་དོན་ཝན་བཞེསྲ་གུཁ་ནས་ཆེཉ་དྲན་ཆེག་ཁ་ལགེ་ཤེས་བ་ཆབ་ཧུ་གནོག་ 
པའི་བརྟན་ ་བཞུགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་མངའ་དབུལ་ཕྱོགས་བཞི་ རེ་རེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཞག སློང་རྣམ་ དག་ སྣམ་མྱུརཿ ་བཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་] བརྒྱད་ 
ཅམ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚེན་] རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
གུར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ ་ྟ་བུ་ངོ་མཚར་བས་གང་། བར་ སྣང་ནས་ལྷས་མེ་(༢༦༠བ) 
ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པའི་དྲི་བསུང་ཁུད་པར་; ་ཅན་དུད་འགྲོས་ཀྱང་མནམ་དུ་རུང་བ་བྱུང། 
ཞལ་བསྒོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྒུ་ཆེན་ཕོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་ ་བསྟེན་ཿ ་བཀུར་དང་། སྐྱེ་བོ་ ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་༔ ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། 
ཁོ་ཡཿཡཀྭ་ཁཔ་བགས་ཆེ་ྷས། དེ་ཡང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དང་པོའི་དུས་སུ་གླང་ཐང་པ་དང་ཤ་བོ་སྒང་པ་གཉིས་ཆོས་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་ 
བྱེད། ཤ་བོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། གླང་ཐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚན་ཆེ། ངས་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་སྲོག་གཏོང་ནུས་ཏེ། གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་མི་ནུས།' ཁོང་གིས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ནུས་གསུང། གཉན་ན་མོ་བ་དབ།ཁོངྷ་ནཱས་གུམ་འཐོམ་ཁ་ཁ།།ཏྭ་ཙོ་འཅི་ན་ཇི 
ལྟར་བྱེད་བྱས་པས། རྣ་མོའི་ཞལ་ནས་འདི་ཙུག་; ཀུང་བྱེད། འདི་ཙུག་ཀྱང་བྱེད་བྱ་བ་ཁ་ 
ཡར་ རྩ་བུང། ་སྟེ་མངས་པ་ཡེ ་ཡིན་གསུང་། ཤ་བོ་སྒང་ཿ ་པའི་( ་ཞལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་: ཁཝ 
བ་མིན་པ་གཞན་བྱ་ རྒུ་མེད་གསུང་། གླང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོཿ ་ད་ལྟ་རང་འཆེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་( ་འདོན་ རྒྱུ་སྨུ་ཙམ་ཡང་: ་མེད་༔ ་གསུང་། སེམས་དཔའ་ཆེ: ་ཆེན་] པོ་གླང་རེ རི་ཐང་པ་སྐུ་ 
མྱ་ངན་: ༧ 'ཁར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་: ུ་དམུ་བར་ སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་། ཏེ་མི་ འགྲུབ ་པ་། 'འདྲ། དག་པའི་སྣང་། ་བ་འབའ་༔ ་ཞིག་' ་འཆར་ ་ཡིན་འ 'འདུག་གསུང་: ནས་ 
ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པར་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་བས་དགེ་བའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྙོད་ཆ།༽ 


བཤེས་གཉེན་ལྕགས་ཞིང་པ་ལ་གླང་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་(༢༠༡ན)ཚེག་བརྒྱད་མ་གསན་ 
ནས། ་ཐུགས་འགྱུར་བའི་ཚིག་བརྒྱད་མ་ནི།' བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུས་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ནས་དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ །བདག་ 
གཞན་མ་རུང་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་ 
ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པ་བཞིན། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་བསྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོད་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི། ། 
རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ནའང་།ཐཤེས་གཉེན་དམ་ 
པར་བལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་ཕར་ཤོག ཀ 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲེ་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ 
ཤེས་པའི་བློས། །ཞེན་མེད་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིའོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གླང་རི་(༢༦༡བ)ཐང་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས་མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ས་གའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ། གླང་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས་ནས་དགའ་ལཱན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་སོ། །སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་གུར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 

དང་། ལྟའི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྔང་བ་དང་། རབ་བྱུང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཁྲག་ཅམ་ཚེགས་ 
པ་ལ་མཐོང་སྣང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་སྐེས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་༔ ་ལ་བྱུང་' ་ཞིང་ ང་། གདུང་རུས་ལ་ལྷ་སྐུ་དང་། ཐུགས་དང་། གདུང་ཤ་ ་རི་རམ་དང་། 
དྣཿཛརེ་དེཔོབཿཐེཿའོ་བསྒལམ་ཞི་ཁུསཿ པ་བྱུང་སྟེ་གདུང་ ཨིནྡ་བཟལ་ཡིས། ཀྱང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་མཛད་དོ། ། ° 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་] གྱི་རིམ་པ་ལ་] བློ་ སྦོུ་ཝ། ཐར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏོ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ ་ཅིང་ གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
སེལས་དཁ་ཁཆཧ་ཁོིབི་ཟོམ་ིཿ་བ་བ་ཁྲཞ་ཏུད་ཁུགོ གོ་ཁརི་མེན། བྱ་བ་ 
དང་། ཐ་ན་སྒོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་མཛད་པ་རྣམ་ ཏི ་དག་བསམས་ལ་ 
བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 


རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཤ་ར་བའི་རྣམ་ཐར། 


རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །ཞེས་བསྔགས་པ། བྱང་ཕྱོགས་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཇོ་ཐོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་ཕ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤ་ར་ 
བ་གང་དུ་འཁྲུངས་( ༢༦༢ན)པའི་ཡུལ་ནི། བྱང་ར་སྒྲེང་ནས་ཡ་ཚད་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རོལ་ 
པོ་ཞེས་ཕ་ཡིན་ལ། གནས་དེར་ཿ ་པ་ཚབ་རོམ་༔ ཐོའི་རྒྱུད་དུ་ལྕགས་ཁོ། ་ཁྱིའི་ལོ་ཡུམ་ཕྱུགས་ 
མ་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཕྱིས་རྡོ་ལེབ་དེ་ལ་ཤ་ར་བ་བལྟམས་ས' ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་རྡོ་ ལེབ་དེའི་སྟེང་ན་ཤ་ར་བ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཞབས་བཏྐྱངས་པའི་ཤུལ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

མ་བྷོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསུང་། གནས་དེ་ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙངས་ཤེང་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས། དེར་བཞུགས་རིང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཕ་མཐའ་དག་ལས་ངང་གིས་ལོག །སྔརཿ 
ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་ཕས་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་ནི་ཚེགས་ 
མེད་པར་མཁྱེན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་ནི་ངང་གིས་འཛུག ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཧན་གཞན་དག་མཐོང་ན་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་ 
བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བ་ལས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་སྐྱོན་བརྫོད་ཕ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ངོ་ཚར་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད། གཞན་དུ་ན་བསམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཁྲུངས་པར་རེས་ཏེ། སྐེས་རབས་ལས། བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ 
ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག་ །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ།་ །གཅིག་ནི་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་(༢༦༢བ)པ་ 
འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་ཆུང་། །གར་ན་བདེ་བ་མེད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ལ་དགའ་བར་རྫོངས་པ་ཞི། །སྡིག་ཕའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་ཕ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་རིག་ནས་བདག་ནམ་ཞིག་ན་བཙོན་དོང་དང་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་འདི་ནས་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
འབད་པ་ཞིག་ནམ་འོང་སྟམ་དུ་དེ་འབའ་ཞིག་བསམ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཝ་མ་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་མ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཤམས་པ་ན་རང་ 
ཡུལ་ཉེ་དུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་མཆེལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར་ཏེ་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དཔྱིད་བྲོས་ནས་ཀྲུངས་ཤོད་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 

མཚན་ཡོན་ཏན་གྲགས་སུ་བཏགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ས་དེ་ལ་ཀླུངས་ཤོད་ཆོར་བ་ཞེས་ 
གྲགས། དེར་ཡང་ཞེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ཐུང་དོགས་ནས་ཀླུངས་ཤོད་ཕྱུང་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བནུ་དགྲེ་དའི་ཁཀྐེ ས་གཉེན་སྦྱན་སྔ་བ་ཆེན་ 'ལོ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་པའི་སར་ 
བྱོན། སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་ བྲོས་ཡུཉྦ་ཏཱཾཀཝགམས། ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
གཟིགས་ནས། ˆདྱགེས་བཞིན། ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
མང་དུ་སྩལ། དེའི་ཚེ་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ ་བཀའ་གདམས་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་པོ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའེ་མན་ངག་ཞུས་ནས་(༢༦༣ན)གཅང་ཕྱོགས་སུ་གསང་ 
ཝྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཉྦབྷོ་ཤིརྐཞུ་ཁཱས་ ་འབྱོན་བཞེད་ནར་མར་ ་འཁྲུངས་ཏེ། དུས་དེའི་ཚེ་ 
གཙང་ན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་རྗེ་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་ ་བཞུགས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
གཉིའིཿཊ་ཧཾཤིན། ་ཏུ་དར་བ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་དང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 

ཞུས་ཏེ་སྔགས་ལམ་སྒོམ་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོངས་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དེ་ཁའི་དབར་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་སྟག་ལུང་ཐང་ 
ན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ 
ཆེན་བོས་ཀྱང་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་ 
སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐུངས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གཤེ གས་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གནང་སྟེ།་ཐོག་ 
མར་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་བར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལས་སོ་སོའི་ཇོ་བོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིར་རྟ་ 
ཆེན་ཕོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཆེས་ཞིབ་པར་མིག་ལམ་ 
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ལམ་འེམ་གླ་མ་བརུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 


ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་དང་བཅས་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་ན་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་ 
ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ལམ་ལ་སྦངས་པའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ལམ་(༢༦༣བ)གྱི་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ཕའི་དད་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་མིན་པར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རེད་ནས་རེ་ཤིག་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རེ་བ་མི་ 
འདུག་སྙམ་ནས་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ལོག །ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལན་ཅིག་མཛལ་བ་འདི་ག་ལ་འདོར་སྟམ་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ གཅིག་ ཀྱང་འབྲལ་ མི་ོད་པར་དང་པོར་ མཇལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་མཐར་དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་བར་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་ 
བྱོར་གསན། བར་སྐབས་ཤིག་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མང་ཕོ་ཞེག་གིས་ 
རང་གི་། བོའི་གནས་རོམ་ཕོ་རེ་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་ཞིག་གི་ཆོས་དཔོན་དུ་འབྱོན་ 
དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ན་སླར་ཞིག་འབྱོན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཕ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
ཕོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས་བསླབ་བཏུས་གསུང་བའི་སྐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
བར་ཆད་གནོད་འགྱུར་རྣམས་གསུང་བའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་པའི་གནོད་པ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ 
པས་ཐུགས་ངེས་བརྟན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་དཔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤོས་པ་ཆོད་ 
གསུང་། ཐོག་མར་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གྲྭ་པ་བྱིང་གྲས་ལོ་དགུ་མཛད། དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཕས་སྲུ་འཁོར་ནང་མ་ལོ་དགུ་མཛད་དེ་ 
ཁྱོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ་དེའི་རིང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཁྲིད་(༢༦༦ན)མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་ 
པའི་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྩ་བ་མན་ངག་ཏུ་བྱས། 
དེའི་སྟེང་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྙེས་རབས་སོ་བཞི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བ་ནང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས' མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་དང་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་དང་། བྱང་ས་སྟེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གུང་བསྒྲེགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་གཞུང་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་གང་རིགས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་རྣམས་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ཇག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ 
ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཕས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འཆད་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབ་ཕ་ཐོབ། ཆང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོའི་གཞུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་གཟུང་ 
སྟེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་འདོམས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་བོད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལས་(༢༦༦ཐ)མཁྱེན་རབ་རླབས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་ 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་བསྒོས་ལས་འབྱུང་། དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །ཞེས་ 
བསྔགས་ཁ་མཛད་ནོ།།ཤ་ཆ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།: དེང་དུས་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ 
ཆོས་འཆད་པ་ཕོ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩར་འགྲོ་སྟེ། སྙོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མིན། ་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཕས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་བླ་མ་ལྔ་ལས་མ་བསྟེན། 
དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་ཡིག་སློབ་ཕའི་སློབ་དཔོན་དང་། 
བླ་མ་སེ་བཙུན་དང་། པཏྟི་ཏ་སྨཾ་ཏི་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཅམ་ཡིན་བླ་མ་སེ་བཅུན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་གསན། གཙོ་བོ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ 
དག་པར་གསན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་སུ་མཇལ་བ་ནས་མཐའ་སྟེ་ཐང་དུ་ཞེང་གཤེགས་ 
པའི་བར་ཚོ་བོ་རྗེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཕ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་གསན་ཞིང་དེ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་བྱོན་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
སྔ་སྒོམ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཞུས་བླ་མ་དེ་དང་།། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
མཁན་སློབ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་སྦྱོང་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་བླ་མ་མ་(༢༦༥ན)བསྟེན། དེ་ཡང་གཅོ་བོར་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། དང་པོ་མཇལ་བ་ནས་མཐར་ཞིང་ནམ་གཤེགས་ 
ཀྱི་བར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱངས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་བྱོན། ཁོ་བོས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་ 
སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཐོཏོ་བ་ཆེན་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན། གཞན་དག་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་སློབ་མ་གཏོགས་བླ་མ་ 
གཞན་མ་བསྟེན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་ཏེ་མི་ 
མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་མ་མྱོང་གསུང་། མཐར་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཞེང་གཤེགས་ 
ནས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་ཤ་ར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་འཁོར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཀླངས་ཤོད་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་བསྡུས། ཡོ་བྱད་གང་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་དྭགེ་འདུན་ལ་བསྔོས། དེ་ནས་སྟན་ཁའི་གྲགས་ཁས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ཆོས་གསན་པ་མང་དུས་སུམ་སྟོང་འདུས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་འདུས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ 

¡ བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཤ་སྟག་བུང་སྟེ། ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
གི་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར། ཡམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཡང་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འདོམས་ 
པར་མཛད། ཤ་ར་བ་༥(༢༥༥བཉཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་ལམ་གང་ཡང་སྐེ་ 
བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐོབ་མི་སྲིད་ 
ཕས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་དེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ལུ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀ་ཅ་ཁོ་ན་ལ་རྩི་བ་ལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ་ 
རེས་གསུམ་ག་སྤྱིར་འབུལ་བ་འོང་། རེས་གཉིས་ལ་འོང་བ་ལ། དུས་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ་ན་གཉིས་ལ་འབུལ། གཉིས་ལ་ཕུལ་ན་གཉིག་ལ་འཐུལ་གྱི་ང་འདི་ 
འདྲོད་ཞེ་ཨི་གསུང་དྷེ་ཉ་བུ་ལ་དདྲ་གསུཊ་།ཏ་དྲགེ་བཤེས་ཤ་ར་ག་ཆེན་བོ་ཞེ།དོགེ། 
བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་སྙོང་བ་མ་གཏོགས་སྲ་ལའང་མི་འདུད་སུ་དང་ཡང་མི་ཁོན། 
གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དམའ་ས་འཛིན་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཐབས་གཞན་གར་ཡང་མི་མཛད། སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ 
ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་རང་དབང་མེད་ཕར་སྐྱེ། དད་རྫ་ས་དང་གཤིན་རྫས་གར་བྱུང་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཁོ་ན་ལ་གཏོང་བ་ 
ལས་མི་དགོས་པའི་སར་ཡེ་མི་གཏོང་། མ་དག་པའི་རྫ་ས་ཡེ་མི་འཆང་གཞན་གྱི་ཞིང་ 
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ལམ་རིམ་བྱུ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཕྱུགས་མ་སོགས་ཕུལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་བཞེས། ལན་ཅིག་སྦྱིན་ 
བདག་ཞིག་གིས་ཞིང་རྔས་ཕའི་ཐོག་ཅིག་ཕུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ང་ལ་མི་དགོས་ 
རྩ་སོག་ཚུར་(༢༦༦ན།སྐྱོལ་གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་སྐྱེལ་མིའི་ཁལ་མ་ལ་ཕན་འགྲོ་ 
གསུང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་བ་གཉིས་པོས་ཐབས་ལྟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་ 
མཛད་པར་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་མཛད་པས་རར་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནད་གདོན་ 
གྱི་འཚེ་བ་ཞུང་། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྱམས་ཚེ་རིང་བར་བྱུང་། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ 
དང་བྱ་ཡུལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐབས་རིམ་མན་ངག་འདི་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་ནད་གདོན་གྱི་འཚེ་ 
བ་མང་ཞེས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་། ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་སྦྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཞེ་གཙང་བ། རྟག་ཐུབ་པ།- ཉམས་དགའ་བ། མཐའ་ 
བཟང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཞལ་ནས་རྟེན་དང་བསྲུང་བ་མི་དགོས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ 
ཡིན། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ 
ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྟེན་དེ་ཉིད་མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ 
མི་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རྣལ་མར་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་པས་མི་དགོས། སྔགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ཤེས་པ་ལ་མི་དགོས་གསུང་། བཀའ་རྒྱུད་ཟམ་མ་ 
ཆད་པའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བཞིན་ཆེན་བོས་ཐམས་ཅད་མིག་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་(༢༦༦བ༡རྒམ་བཞིར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུར་དཀར་ 
ལམ་གྱིས་གཏོང་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་གསུང་། ཡང་ཞལ་ནས་བུ་ཡུལ་བའི་བཀའ་རྒྱུད་ 
འདི་ལ་སྲུང་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ིག་ཡོད་དེ་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། མི་དབར་དུ་བསྡུ་བའི་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 

ཐབས་ཟད་པ་མེད་དེ་ངན་སྨྲ་དེ་མང་ངེ་སྣང་། ཚེ་སྤེལ་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
བ་ཙམ་མ་བྱུང་ལ། པོ་ཏོ་བའི་བཀའ་རྒུད་འདི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ལས་སྤན་སྤུན་ཡེ་མི་མཛད་དེ་འཚེ་བ་ཞུང་མི་བྱམས་སྐུ་ཚེ་རེང་བར་བྱུང་སྟེ། ཁོ་ 
བོས་ནི་མན་ངག་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གོ་བར་བྱུང་གསུང་། ་ལན་ཅིག་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་བའི་རྗེས་ལ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ་ཁམས་ངན་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕན་ན་ཕན་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་འབད་དེ་བཤད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ན་ཝན་པར་ 
བརྩི། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཏ་ཕ་མས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ་དེས་ཐར་པ་ལ་ཅང་མ་ཕན། 
གྲྭ་པ་ཆོས་ལ་མ་མགུ་ནས་སོང་ན་དེ་རང་གི་ཉེས་པར་བརྩེ། གཞན་ལ་མ་མགུ་ནས་ 
སོང་བ་རང་གི་ཉེས་པར་མི་བརྩི་གསུང་། 

སྒོམ་པ་ཀློག་འབར་གྱིས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་རྩབས་འདྲེན་དུ་བུང་བ་ལ་ 
ང་གཅོང་ལུང་བའི་གྲྭ་པ་ལ་རྩ་བས་འདྲེན་ནམ་ཟེར་ནས་འཐུང་མ་འདོད། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་པར་མཛད། ལན་ཅིག་ཤ་ར་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པ་ན་ཆོས་འཕེལ་ན་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག །གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་ 
ཆགས་པའང་མེད། གནས་གཞི་སྡེ་དགོན་ལ་ཆགས་མཁང་མེད།།ཁེ་བོའི་སྙེང་ན་དབང་ 
ཆེ་བ་གཞན་ངོ་སྲུང་དགོས་པའང་སུ་ཡང་མེད་གསུང་ ་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་( ༢༦༧ན) 
བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་འཁོར་སུམ་སྟོང་ཙམ་འདུས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་དུས་འདའ། ཟས་གོས་གནས་མལ་དང་སྡེ་དགོན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ཤ་ 
སྟག་བཞུགས། ཆོས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ 
ལ་སྐོར་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཁོ་ན་མཛད། ཚོང་དང་བུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནོར་བསྒྲབས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ང་ནི་ཁྱེད་ 
ལ་གཏོང་བའི་ཝན་ཡོན་མི་བརྫོད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།ཿ ` ལོ་སྟོད་ཆ།༽ 

ནས་མི་དགྱེས། དབེན་པའི་རི: ་སུལ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་; ཐུང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དྱགེས་ཏེ་དབེན་པའི་རི་ཿ སུལ་དུ། དང་སྲོང་ གི་སྤྱོད་ ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཅིག་ 
བྱུང་ན་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། རབ་ཏུ་ བུང་བ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ 
གཟིགས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས་ཏེ། ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་སོ་ 
ནམ་རྣམ་བཞི་སྤངས་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དགེ་སློང་བྱ་བ་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཅིག་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་རང་དོན་སྤངས་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་འདུ་འཛི་སྤངས་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས། འཕྲལ་ལ་ཟས་འཚོལ་བྱ་དང་འདྲ། ཁག་སྟེ་ལངས་པས་གཞིས་ 
རྫོགས་པ།བྱར་མེད་དེ་ནི་བསྟན་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་གཞན་འདྲེས་མེད་པར་སྐྱོང་བ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
སྨོན་གནས་སུ་འོས་(༢༦༧བ)པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤ་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རུག་པའི་ཇོ་ 
བོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་བྱ་བ་དེ་དང་། ལན་ཚ་རབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ 
དེ་གཉིས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་འདས་པ་ལ། ཚོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ལེན། 
སང་གི་བྱ་བ་ནི་དེ་རིང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་བར་ 
མ་ཆད་པར་འདས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྨོན་གསུང་། ཡང་ན་ནིང་འདས་པ་གྲྭ་པ་ཆོས་ 
མཐུན་དེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་བློ་མ་སྦགས། དགེ་བཤེས་ལ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཤེས། སེམས་ནི་བཀོལ་དུ་བཏུབ་དགེ་སྦྱོར་ལས་བྱ་བ་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་གསུང་།: 

བོད་སྔ་རབས་སུ་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇོ་བོ་ 
མབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མང་བར་; བྱུང ་ནའང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་; ཀླཱ་སྦྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སློབ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བའེ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པ་དཀོན་ཕར་བྱུང་འདུག་པ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་ 
འདི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བཏབ་ཕས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྟོགས། ཏཱཾ ུ 

བོད་དུ་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་ནས་དབུམ་ལ་འཇུག་པ་བསྒྱུར། བོད་དུ་ལུགས་བཟང་(༢༦༣ན)དེ་སྤེལ' 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ན་བླན་ཕོ་རྨོངས་པའི་ཁྱུ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ཐོས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆད་ལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཀླུ་སྦྲབ་ལུགས་བཟང་ 
སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཀག་པ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ངས་ཤེས་གསུངས་ནས་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་དབུ་མའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་།”དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགག་ 
བྱ་གང་ཡིན་དང་།ཨ” དེ་འགོག་བྱེད་རིགས་ཕའི་གཙོ་བོ་གང་ཁ་བྱེད་དང་།: དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་བསྐུར་ནས་གྲྭ་ 
གཞོན་ཤེས་རབ་ཅན་གཉིས་ཕ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་སར་བཏང་བས། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་ 
དེའི་ལན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་ཕ་སློབ་དཔོན་ཟླ་ཁ་གྲགས་པས་བཀྲལ་ 
བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ལན་ཞིབ་ 
ཏ་ཐུལ་བ་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོདགེ་འདུན་སུམསྟརལ་ཉེ་བའི་ཚོགས་དབུར་ 
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ལམ་རམ་བླ་མ་བརྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

བཞུགས་ནས་ཐུར་སྟོན་ཞིག་གསོལ་ལ་ཁད་དུ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པས་ཚོགས་ 
དབུའེ་ས་དེ་ཁར་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་སྤྱན་ཆབ་མང་ཕོ་བྱོན་བུ་རམ་ཕྱག་གིས་གང་ 
གཅོགས་ཤིག་གནམ་དུ་གཏོར་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་མཆོད། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་མཆོད་ 
ཆས་འདིའད་།༢༥༥བ་ཞིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱིཤན་འབྱེདཔ་ཡིན། ཤར་ཕྱིནགྱི 
མདོ་སྡེ་ཆིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་གསུང་ནས་བཙུན་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་པ་ 
ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་དབུ་མ་མཉན་དུ་བཏང་། དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བ་ལ་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་ཟང་ཟིང་མང་པོ་བསྐུར། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་མཛད་ 
ཕས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས། ་པ་ཚབ་ལོ་ཙུ་ 
བ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་དུས་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་དགེ་བཤེས་ 
ཤ་ར་བ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཤ་ར་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། འདི་ལ་ 
འདི་ལྟར་འོང་ཐང་ཞེས་འགྱུར་སྐྱོན་གང་བུང་ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
བསྐུར་བ་ན་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཟིགས་པས་ཤ་ར་བས་གང་གསུང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་ཐུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་ལ་རྒྱལ་བཞི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་ཐུགས་ལ་མངའོ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་འདི་ཉིད་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་འབྲུངས་རབས་ལས། དེས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་ཁ་དཔལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ། །ཤ་ར་བ་ཞེས་ཡུལ་ལས་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་གྱི་ལེའུལས། ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་ཟབ་གཞུང་ 
རྣམས། །རྫོགས་པར་མཛད་ནས་དར་ཡུལ་མདར། །དག་སྣང་གང་ཤར་དགོན་པ་ 
བཞེངས། །དེ་ནས་ཤར་བ་བ་ཞེས་གྲགས། །(༢༦༩ན)ཤང་རྗེ་རོམ་པོའི་མི་རིགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཅིག །གཏན་གྱི་དོན་གཉེར་གུས་བས་མཆི། །ཞེས་དང་།དག་པའི་སྟང་བ་རབ་ཤར་ 
བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁས་པ་ང་ནི་ལས་ཅན་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་འགྲོ་ཞེང་འདྲེ་ན་ཡང་། །དབུས་འདིར་ཤར་བ་བ་ཞེས་གྲགས། །འདི་ནི་ཤར་གྱི་ 
མཐའ་འཁོབ་འདུལ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཤར་པ་ཅི་འདྲ་རྩྭ་ཡུལ་ 
དང་། །ཞིང་དང་གྲོང་པ་དག་གིས་དབེན།: །སྐ་བོ་རྒྱ་ཆེན་ཞག་མེད་ཅིག་ཀསྡུམ་ཞིང་ 
སྐལ་བཟང་དུ་མ་སྡུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ་ཆ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་འིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་འཆད་སྐབས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ཕ་རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།7།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཚེགས་ 
པ་བསྐྱངས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རིམ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་མཛད། རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་(༢༥༩བ)དག་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ 
ཉིད་མཛད་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་སློབ་མ་སུ་ལའང་མོ་བོན་གྱི་བཅོས་ཀ་སོགས་ཙབ་ 
ཙུབ་ཡེ་མི་མཛད། དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་འདུས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་པ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༈སཱོད་ཆ།༽ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ ་དགེ་༔ ཁའི་བྷཾསྦཾ་ཏར ཤ་ར་བ ཉྟཾནཏྟཾཀྟཏྟྐཏ། ་པའི་། ཉབྱ་ རྒྱ་ ་ཆེར་མཛད་ 

ནས་དགུང་ ་ལོ་བདུན་; ཅུ་དོན་གཉིས་པ་ལུགས་མོོ་ བྱའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་] ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ 
ལཿ ཧུའི ་བཀོད་པ་བསྡུས་། ཏྲེ་ཞྭགཊ། ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་དེར་ 

ཚོགས་པའི་ དགེ་འདུན་ རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་ཿ བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྐུ་གདུང་ ་རིལ་ཁོར་བཞུགས་ 
པའི་མདུན་ དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བསྒྲགས་ཤི ང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དེ་ནས་ཕུར་སྦྱངས་ 
ཏེ་གདུང་དང་རེ ་རིང་བསྲེལ་ན་བཟའ་རྣམས་དགེ་འདུན་ ཛར ཏྟ་ཐཐཱུ་བཧྱཏཱ་ྲཧོསཏེ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་དང་མཆོད་ པའི་རྟེན་དུ་ 8ཞུགསྟཤིཛཱཾ །° སློབ་མ་རྣམས་༔ ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་ཕྱོགས་ ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརུགས་ཏེ་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ༈ 

དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ 
པའི་ནང་ནས་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བྲ་བཀཱའ། གྲཏཏཾཊྟ་ཧུཾག 
ཤིཞཧུགྱུ་ཧཁ་ རྒྱལ་ཁཝིགོང་འཚོང་ཊེ༢སཿཧཱཿཆེན་ ་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཆད་ 
ཁ་བ་༔ ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་པོ་( ཁདི་ན་ཁརྡཾནི་འཾན། པར་( ༣ གཞན་ 
ཡང་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་1 'གྲགས་ལ་སོགས་པ་ (འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ ་བའི་བསྟན་ 
འཛིན་དམ་ ་པ་མང་༔ དུ་བྱོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ནི་ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ལྕགས་མཁར་རྩེའི་དབུ་མང་ 
དུ་མེ་ཕོ་ྱི་ལ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་གཏུམ། རྔོག་ཊ ཆོའླ་གཏན་ཁོ་ ལྡོག་ཅོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་( ་ཞིང་ ་བསྟེན་པར་རྫོ་གས། མཁན་ ཐོ་དེ་ཉིད་དང་རྒྱ་ 'འདུལ་འཛིན་ ་ལ་ 
འདུལ་བ་ལེགས་པར་ ་བསླབས་ཏེ་འདུལ་། ་བའི་ཐཤད་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཤ་ར་བ་ལོ' ་བཅུའེ་བར་ ་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་ཕར་མཛད་དེ། ཁཊྱ་ཀཝ་ཞཏྐམསཿ ཀྱ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཤ་ཆྭ་ཁྭ་མུ་ངན་ལས།འདྲའ་ཁ་ཊ།དགེ་ 
འདུན་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནའ་བའི་ རྗེས་ལ་གཏུམ་སྟོན་ཌེ བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ་གཙང་པ་ 
འདུལ་འཛིན་ཞེས་བོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་གནང་: ་ནས། ལྷག་མ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བྱད་པ་ཡིན་ནོ།'.ཁོད་ཀུང་དགེསློར་བཞི་སྡེ་རེ་དང་འགྲོགས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ནས་ཤ་ 
ར་བ་ལྕགས་བྱ་ ྭ་ལྐུགགེགྟས། དེ་ནས་ཆུ་བྱའི་བར་ཿ ་གནས་ཅི་ ་རིགས་། ་པར་བཞུགསཿ 
ནས། དེ་ རྗེས སྣར་] ཐང་གི་; ་མདའི་ ཐང་སྟེང་ལ་ ་ལོ་ར་ཅིག་ ་ཡོད་ ་པར་ཿ སྦྱིལ་ཿ བོ ་མཛད་ནས་ 
འམ་ འདིན ་དགེ་སྦྱོར་ བྱེད་ཿ ་པ་ཡིན་ཿ ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་: ་མར་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་། ་ཕེབས་དགེ་ 
སློང་། ་བཞི་ ལྟེ དང་བྷཱཏསཏེ ་ཏེ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་ བཞུགས། དེ་(༢༧༠བ) 
རྡེས་ལཱ་སྟོད་ བྱང་གི] ཏཾ སྡེ་ཆོས་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་¡ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། འདི་ལ་ཆོས་ལུང་ 
སྐུ་གཤེགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 

གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྣར་ཐང་གི་གདན་སར་སྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་པ།:ཤང་བཙུན་རྡོ་རྡེ་འོད། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ཐགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོའི་། 'སྤྲལ་པ་སངས་] རྒྱས་སྒོམ་ཿ པ། མཆིམས་: ་ཆེན་མོ་ '་མོ་ནམ་མཁའ་། ཤསག ་རིམ་ 
གྱིས་བྱོན་ཏེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་༔ 'གྲགས་འདིས་སྣར་ཿ བང་དུ་སྡེ་སྣོད་: ་གསུམ་ གྱི' ་བཤད་ 
པ་རྒྱ་; ་ཆེར་། སྤེལ་ཞེ ་ཞིང་། ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་༔ རྣམས་ཀྱི་ ་གཞུང་ཕལ་ ་ཆེ་ཿ ་བ་འགའ་ 'ཞིག་ ་ལ་འགྲེལ་ 
བ། འགའ་ ་ཤིག་ལ་བསྡུས་དོན་མཛད། འདིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཊ ཊིཀ་ ་ཆེན་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤི 6 
འདིའི་རིང་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྣར་ཐང་དུ་ཡང་ཡང་ཞལ་འཛེམ་པ་བུང་ཞིང་། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་དང་། དབུས་པ་བློ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

གསལ་དཔོན་སློབ་སོགས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཀྱང་འདིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་དཔལ་སྣར་ཐང་བསྟན་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྒྲབས་སོ། ། 

འདིའི་རྗེས་སུ་སྣར་ཐང་གི་གདན་སར་སྩོ་སྟོན་པ་དང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་སོགས་ཆིམ་ཕར་བྱོན་ཞིང་།ཿ རྡེ་ཤེས་རབ་(༢༧༡༢)སེང་གེ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་ཡོ་མང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ། འཆལ་པ་དང་། དམ་ཉམས་དང་། འདྲེས་ཁྱེར་ 
གྱིས་མ་བསླད་པ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་འདོན་ 
ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྐྱེས་རབས་ 
དང་ཚོམ། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་གཞུང་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོའི་ལམ་ 
གྱི་མན་ངག་ཏུ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་ 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་དེ་ཉམས་ལེན་མཛད་དོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། ད 


ཐོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 


བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་འཆད་ཁ་བའི་རྣམ་ཐར། 


བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་འཆད་ཁ་བ། །ཞེས་(༢༧༡བ)༡སྔགས་པ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བ་ནི། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་ལོ་རོར་ཡབ་འཕགས་པ་སྐུབས་དང་། 
ཡུམ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་དམ་ཕའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བད་དེ་ལོ་རོར་བླ་མ་རས་ཆུང་པ་དང་མཇལ་བས་ཁོང་གི་སར་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཙམ་བཞུགས། གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་ཚུར་འབྱོན་ཁར་ བླ་མཞི་ཞལ་ནས་ 
འདིར་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཅིག་འོང་བར་སྣང་གསུང་བས་དེར་འབྱོན་ 
པའི་རྩིས་སུ་བྱས་ནས་ཚུར་ལེབས། ཡུལ་ནས་རྟ་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་བྱོན་ 
ཙན་ལོ་རོ་ཞིང་གསར་ན་གཉལ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་བར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས་དད་དེ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཆབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་བཞེད་ནས་གནས་དེར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་ཐོག་བཤེས་གཉེན་རྩི་བོར་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ཆག་རིན་ཆེན་འཆང་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེར་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོ་ 
རའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་བླ་མ་རས་ཆུང་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཐེགས། 
བླ་མས་སྦྱིན་སྲེག་ལན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་མཛད་ནས་ད་རེས་ཀྱི་འདི་ལ་རྟ་གཅིག་གི་ 
ཚིགས་པ་བུར་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་འོང་བ་ང་རང་གིས་ཁས་ལེན་གསུངས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་ནི་མ་བཞུགས་པར་བཞུད། ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་གླང་གཉོས་ལ་སོགས་པའི་གཉལ་ལོ་ 
(༢༧༢ན)འོ་བྱར་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོགས། ལོ་ཙྭ་བ་ཡང་གསུམ་ 
བཞི་བྱོན། ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་རྫོག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་དབུ་མ་ 
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ལམ་རིམ་བྱུ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།` 

དང་སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱི་གླེང་སླང་ ང་བོ་མཛད་ཀྱིན་སྣང་བས་དེ་ཆོས་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ 
ཡིན་དྲིས་པས་གྲུབ་མཐའ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་གཉལ་དུ་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའ་རྩད་དཔྱད་གནས་ དེར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཚ་རོང་པ་དང་།་ ཞང་ཤེས་རབ་སྤྲིང་ 
དྭགས་པོ་གཅང་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་ནས་ཤ་མི་ལ་འདུལ་བ་གསན་ཅིང་བཞུགས་ཅ་ན་ཡར་ཀླུངས་ 
སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་དགེ་བཤེས་གཉགས་དང་། ཤ་མི་དང་། མར་ 
འགོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བཤེས་བཙན་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསན་པ་གཟིགས་པས་དར་ 
བཅན་ལ་དན་པར་ཐུང་སྟེ་དགེ་བཤེས་ཐཅན་ཁ་མདོ་སྡེ་རྒུན་ཚར་དྲུག་གསན།”ཞར་ 
ཆོས་པ་དང་བཅས་པས་ར་འགྲེལ་ཚར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་གསན། དགེ་བཤེས་ 
འཆད་ཏ་བ་འདི་སགས་བ་ཞིག་གི་རིགས་ཆུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཁ་ཆོས་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ལའང་གཟིགས། རས་ཆུང་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གདམས་ 
ངག་རྣམས་ཞུས་ཏེ་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ 
ལའང་གཟིགས། དགེ་བཤེས་བཅན་དང་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གཞན་ཡང་མང་ 
ཕོ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལའང་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་མཁས་ཕར་སྦྲངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བོ་ཏི་(༢༧༢བ)བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ན་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་ཡོང་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་མི་བདེ་ཞིང་བློ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཞིག་ནར་མར་ 
བྱུང་། ཧྲེ་ནས་དགེ་བཤེས་མུང་ལྕགས་ཞིང་ཕ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་གསན། 

ཧེ་ནས་ལུགས་སྨད་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་གསན་ལུགས་སྨད་པས་དང་པོ་ཕུ་ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་ལས་གསན་པས་དགེ་བཤེས་ལུགས་སྨད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་དེ་ཡང་གསན། 
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སོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཉན་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སོགས་ཕ་གསན་ཏེ་ལོ་བཞི་བསྟེན། དགེ་ 
བཤེས་དོལ་པ་ལོ་ལྔ་བསྟེན་ནས་བེའུབུམ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསན། གའི་སོ་ཐང་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གསན། ཁོང་ལ་བདག་དབུ་རུ་བྱང་དུ་བཀའ་གདམས་ཤིག་ཉན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བརྟག་པ་ཅིག་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང་མ་མཇལ་བར་ལ་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་ཀྱང་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བར་རས་ཤེས་ཀྱི་གསུང་། དེ་ནས་གླང་རི་ཐང་པ་ལ་དད་ནས་མཇལ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས་དུས་གླང་རི་ཐང་པ་འདས་ཟེར་བ་གསན། ད་འོ་ན་ཁོང་གི་ཤུལ་ 
ན་རྟོགས་པ་གང་མཐོ་དྲིས་པས། གཉན་མཐོ་ཟེར་ནས་འཁོར་གཉིས་བལྟར་བཏང་། 
ཁོང་རང་གིས་ལྷ་སར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བཞུགས། དེར་འཁོར་གཉིས་ལོག་བྱུང་ 
ནས། གཉན་དང་། བ་ལ། མདོ་སྡེ་གསུམ་གདན་ས་ལ་མ་མཐུན་པར་འདུག་ཟེར་བ་ 
གསན་པས། གདན་ས་ལ་མ་མཐུན་ན་(༢༧༣ན།བློ་སྦྱོང་གི་རེ་བ་མེད་སྟམ་དུ་གྲང་ཐང་ 
དུ་འབྱོན་རྩིས་ ་བཤོལ། འོན་ཀྱང་དགེ་བཤེས་དེ་གསུམ་གདན་ས་ལ་མ་མཐུན་པ་དེ་ཆེ་ 
འདོད་ཀྱིས་མ་མཐུན་པ་མིན། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་གསུམ་གས་ 
དམའ་ས་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ལ་གདན་ས་བསྐོས་ན་ང་བས་ཉིད་ཅག་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ང་ 
མི་འོས་ཉིད་ཅག་གིས་མཛད་དགོས་ཞེས་ཟེར། གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་མ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཤ་ར་བ་ཆེན་ཕོ་ 
ཞོའི་ཁང་ཕ་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། དབྱར་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གསུང་ཞིང་ 
འདུག་པ་ཉན་པས། བྱིངས་སེ་ཉོག་སེ་བ་ཅིག་ལས་བློ་ཁུལ་བ་མ་བྱུང་། དེར་བློ་སྦྱོང་གི་ 
ཚིག་གསལ་བར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་གྲྭ་པ་རྣམས་སྟོན་མོ་ལ་སོང་ནས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་འབུམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་དྲུར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁོང་རང་གི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ། 
ཕྱམ་ཚེ་བཏིངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་འདེར་བཞུགས་པར་ཞུ་དང་ཞུས་པས། 
དེར་སྡད་ནས་ཅི་བྱེད་གསུང་། གྲོས་ཤི ག་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། ངས་གྲོས་ཐག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྲིའི་ཁ་ནས་བཅད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས། བདག་ 
གིས་མཐོང་བའི་དཔེ་ཅིག་ན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་ུབ་ཁ་རང་ 
གིས་ལོང་། །ཟེར་བ་ཅིག་གདའ་བ་འདི་ཟབ་མི་ཟབ་ཇི་ལྟར་ལགས། གནས་ཁང་མ་ 
རྙེད་པ་དང་། གྲོགས་ ཀྱིས་བློ་ ་རྩ་། ཌ་བསགཨེསཏོཝ་ ནགས་ཐུབ་ཏུག་སེམག་ུཿཡན་ 
པར་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས།' དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བའི་ ཀའ་ ་ནས། ཇོ་བོ་ 
སྟོན་པ། ཁོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཕན་གྱི་ཁ་ན་ཅི་ཡོད། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
སྦྲབ་ན་ཕར་ཞོག །སྦྲབ་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་ཿ ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་ ་མི་སྲིད་གསུང་། འོ་ན་ 
བདག་ཅག་ལུང་ཆོས་ཕ་ལགས་པས། དེ་ལ་ལུང་ཞིག་དྲང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མགོན་པོ་ 
ཀླ་སྒྲ་བ'། ་ལ་ཚད་: ་མར་མི་འཛིན་པ་སུ་ཡོད། དེས་ཆི ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། བདག་ལ་ 'དེ་ 
དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག་ །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ལགས་གསུང་། འོ་ན་ བདག་ལ་ དེའེ་ ་གདམས་པ་ ་ཅིག་ ཞུཧཿཧཁ་ཞུ་ ཞུས་པས། ཇོ་བོ་རང་ 
རྐྱེན་ཐུབ་པར་] གྱིས་ཤིག ལརཐུས་བ་ས་ །རྣམས་རིམ 'གྱིས་བྱའོ་གསུངས་ནས་བློ་ 
སྦྱོང་གི་། ཁྲིད་ཿ ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ 'ཁྲིད་དུ་ ་དུ་ ༈་བསུངས་ ་པས། བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གང་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འབྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་བྱུང་སྟེ། (ཞལ་ 
ནས།: སྔོན་སྦྱངས' ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་ ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་ 
ཐཿལཊ།།ཁང་་ ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་། ཏ་ཏ་བཚི སྣ༡ཝགྷརག་ཨས།ཀ་ 
ད་ནི་ཤིཡང་མི་འྱོད་དོ། །ཞེས་བློ་སྦྱང་ལ་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་བྱོན་ནོ། ། 
དགེ་ ་བཤེས་ཤ་ར་བ་དེ་ཚོགས་པ་སྟོ' ་སྟོང་ཕྲག་ ་མང་ཕོ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་། ཁྲིད་༔ ་དང་། 

བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རྲ་སྡེ་] སྡེ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རྒྱ་; ་ཆེར་གསུང་བར་མཛད་ཀྱང་བདག་གཞན་ 
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ཁོཏས་ཤན་ཁེ་ཤེསྱ་ཧསསས་བི་གཏཏ་ཁབམ། 

མཉམ་བརྗེའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཕ་རྣམས་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་སོགས་རེ་གཉིས་ 
ལ་(༢༧༦ན)ལྐོག་ཏུ་གནང་བ་ལས་ཚོགས་སུ་མི་གསུང་། ལན་ཅིག་རྒྱུད་བླ་གསུང་བ་ 
ན། བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླངས་དཀོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་གསུང་བས། ང་ལ་འཁྲིག་ཡོད་པས་གོ །གཞན་གོ་བ་ཅམ་ཡང་ 
མི་འདུག་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། ཤ་ཆ་བ་ལ་འདི་རྩད་མ་ 
ཆོད་ཀྱི་རིང་ལ་ཇི་ཙམ་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཐོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ད་ 
དུང་འདི་ཙུག་མིན་པ་ཅིག་ག་ཤེད་ན་ཡོད་དེ་འོང་སེམས་པ་མིན་པ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་མ་ 
བྱུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་ལས་འདི་རྩད་ཆོད་ཕ་དང་། ད་བྱུང་འདི་ལས་ལྟག་པ་ 
གང་ནའང་མེད་སྟམ་ནས་ཐག་ཆོད། འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ཤན་སྟིང་མི་འདོད། ལྷོད་སོང་ 
བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་འདྲིས་ དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཤ་ར་བ་དང་ཞོའི་ཁང་པར་མཇལ་བ་ནས་གནས་དེར་ལོ་གཉིས། ཅོང་ལུང་དགེ་གོང་ 
དུ་ལོདྲུག །ཤ་རྭ་བའི་གདན་ས་ཉིད་དུ་ལོ་ཁྱརད་དི་ཤ་ར་བ་ལོ་བྱར་གཉིས་ཞབལ་ 
སེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་ཁོ་ འདིས་དང་པོར་གཉལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་རྩད་བཅད། གཉན་ལ་(༢༧༦བ)མངོན་པ་ཉན་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་བྱུང་། སྤྱིར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་བ་ཡིན། ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་མཐའ་ལོགས་སུ་གསུང་བ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ལེའུལས། གྲུབ་མཐའ་གསུང་བའི་ས་བོན་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩད་བཅད་པ་ 
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༡༩༩༣ 
ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྒྱུས་ཡོད་ཕ་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་སྣང་། ཚོགས་ 
སུ་གུབ་མཐའི་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་འོང་བར་སྣང་གསུང་། ཤ་ར་བ་གཤེགས་ནས་འཆད་ 
ཁ་པས་ཞཁོར་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཆོས་འདི་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ 
སྒྱེར་སྒོམ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ནས་རྫང་བ་གང་ཕུལ་ནས་ཡི་གེར་བསྡེབས་པར་ཞུས་ནས་ 
མཁའ་རུ་བ་བ་དེར་ཡི་གེར་བསྡེབས། དང་པོར་ཡི་གེ་འདི་སུའི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ང་དང་ 
ཁྱད་མེད་པ་འོང་། ཆང་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་པ་མིན་པ་བཤད་དགོས་སྙམ་པ་མེད་པ་ལ། 
ཁྭ་ཟད་ཟྭད་དུ་བཤད་ཀུང་མི་གྲོ་བ་ཅིག་བུང་། དབུ་མ་བྲའི་ཚིག་བདུན་བོ་དེ་ལ་བཤད་ 
བ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་།ཿཤ་མ་བ་གཤེགས་ཏིད་ལོ་སུམ་ཆུ་ཅ་བཞི་ 
བཞུགས་ཏེ་བས་མཐའ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ 
མཛད་ཅིང་། ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལའང་ཤ་ར་བའི་མཛད་པ་བཞིན་ 
སེ་སྣོད་ཀྱི་ཊཤད་མ་དྲང་།'གྲུབ་མཐའི་དཀའ་གནད་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་འདེབས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ༢རེ་ཆེ་གཉིས་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་ 
པས་ཕན་ཐོགས་ཕའང་འགའ་རེ་བྱུང་བས། ཕྱིས་འདྲེས་ཕུ་སྒོམ་ཆེན་སྡེངས་སུ་(༢༧(ན) 
ཁྲིན་དུབྱེད་ཝ་ཡིན་ཏེ།” སུ་ལ་ཕན་དང་སུ་ལ་མི་ཕན་མི་ཤེས་པར་འདུག་ །ཉེ་གནས་ 
ཁྱོད་ལ་མར་དང་ཐུ་རམ་ཡོད་ན་ནང་ཕར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་མར་ཁུའི་བཤོར་འདྲེན་ 
དང་བུར་སྟོན་གྱིས། ངའི་ཆོས་འདི་ལ་མིང་གཅིག་འདོགས་པའི་མིང་སྟོན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། དེའི་དུས་སྭ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་སྟན་རྒྱུད་ཆེན་མོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ།_ སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ།. དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྦྱང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ 
ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་དམ་ཚེག །བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་སྟེ་དོན་ 
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མངས་འཛིན་ཡེ་གེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་འཁུམ། 
ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་ས་བཅད་མཛད་དེ་ཡི་གེར་བཏབ།” བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ 
ཞེས་མཚན་བཏགས།- ཚོགས་ཆོས་བྱེད་བའི་སྲོལ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།: དེའི་རྗེས་སྲ་ 
མལ་གྲོར་བྱོན་ནས་འཆད་ཁ་རྙིང་མའི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་འགྲོ་དོན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
བསྙངས། ཚོགས་པ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་” ཀསེ་སྦྱིལ་ཐུ་བ་ལ་འཆད་ཁ་གསར་མ་ 
འདེབས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད། བྱ་རྒན་གྱི་མི་ཚེ་མཐའ་རུ་སྙེལ་གསུང་ནས་མཐའ་ 
ཕུར་བྱོན། མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། བློ་རྒོད་གར་སྐྱེས་ 
སུ་སྐེས་འགོ་སྒྲུར།།རྟོག་དཔྱོད་ཀུན་ཇི་ལྟར་དཱགྱེས་ད་གྱེས་མཛོད།ཀཁསོད་སྟོམས་བྱེད་ 
ཅིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ།: །སྡེ་དགོན་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །(༢༧།བ)ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེཁས།: །ཡོན་བདྡག་ཞུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།”།བྱག་ 
ཐུག་ཏུ་ཚེམ་བེར་གྱོན་ནས་འདུག ཤ།ཐུག་ཆུང་ཀུན་ཇི་ལྟར་ཏ་གྱེས་དགྱེས་མཛོད།ཌ།མ་ 
རྒན་ལྷ་ཀླུ་ལ་ཁ་ཏོན་བསྔོ། །ཆོས་བཤད་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།  །གཅིག་ 
ཐུར་ཆུ་ཐུགགི་མི་ཚེ་སྐེལ།:¬སྦྱེད་ཁ་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།ˆ།གཅིག་ཕུར་ 
དགེ་ཆོས་སྤེལ་བར་བྱེད། །བཀའ་འཁོར་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དབྱེས་མཛོད། །ཅེས་ 
དིག་ལ་ཀཿ ལྟོ་ རྒྱབ་གཉིས་ལ་ གྱོང་: ་བསྐུར་ནས། །རི་ ་དྭགས་; ལླས་མའི་བཅུལ་ཞུཀས་ 
སྤྱན།།ཀཆང་གི་འདོད་པ་ཁྱད་བསད་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་ གཞུང་། བཞིན་ཁསྨྲབས། ། 
ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདའ་ཁ་ཙ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་གཅིག་ 
ཐོས་ཕ་ལ་། བོ་སྦྱོང་གི་སྒྲཿ ་ལས་སྟན་པ་ ་མེད་༔ ་པས། ཁྱོད་༔ ཀྱིས་ངའི་རྣ་བར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་ 
ཕ་དང་། ད་རེས་ནི་འདོད་པ་ཚུག་ཁ་ནའང་མ་བྱུང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། ད་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྣང་ཐ་ཅིག་ཁོ་ན་བྱུང་གསུང་། 
གཅུང་ཕོས་སྐུ་ཁམས་ཞན་པར་གདའ། ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པས། བློ་སྦྱོང་གི་ 
ཚིཀ་ཁྭ་ས་རྷ་གསུངས་ཌཱོ་གོ།ཁ་མསན་ཧཱདོ་དེ་ཁ་ཅཱ་ཞིག་མིཧྟོས་ཀཱནས་ད་ཝམ་ཚོམ་ 


-ཐ32- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། /སྟོད་ཆ།༽ 


གྱིས་ས་ཕྱོད་བར་མ་མཐོང་གསུང་། 
དེ་ནས་མཐའ་ཕུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་རང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ 
སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔའི་སྲོད་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྤུར་སྦྱངས་ 
པས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་(༢༧༦ན)གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་དུ་བྱུཁ་ཁོ།)།སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཆད་ཁ་ཐ་འདི་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ལས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བོད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡབ་གཅིག་གི་ཡུལ་མལ་གྲོའེ་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་འཆད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་སྟར་དུ་བློ་སྦྱང་སྒོམ་ཞེས་སོགས་གསལ་ཐར་ཡུང་བསྟན་ཏོ།)།འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ 
ཤིས་རྡོརྡེ་ཞེས་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཕྱི་མའི་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་ལ་གསུང་ལས་སྙེས་པའི་སྲས་མར་དུ་བྱོན་ཞིང་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཡོད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་སེ་སྦྱིལ་བུ་བའོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་། 
གཞུང་ཤིང་དང་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ཇེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་(༢༧༦བ )ཆེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་ལ་ཅི་ཡོད་ 


-433.- 


ཐོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། །། 
བྱང་སེམས་སེ་སྦྱིལ་བུ་བའི་རྣམ་ཐར། ˆ 


ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤྱིལ་ཐུ་བ། ” །ཞེས་བསྔགས་པ། ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེ་སྦྱིལ་བུ་བ་ནི། གཉལ་སྟོད་དར་མ་སྒང་དུ་ཕྕགས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། 
སེ་ཞེས་པ་རུས་མིང་ངོ་། །སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུས་སྐུ་གཞོན་ 
ནུ་ནས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཆ་བའིདུར་ད་རབཏུཐུང་།ལོ་ཁོན་ནས་མཁན་ 
པོ་ད་ཉད་ལས་བསྟེན་པར་རྫགས་མཚན་ཚོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྫོད་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཐུགས་བསམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཁྲུངས་པར་ 
ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
རྒྱདའདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཤིས་རྒུད་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ 
ནི་བྱང་ཆབལམ་གྱིརིམ་པདང་། དའིཡང་སྙངཔོཐག་པ་ཆེནལའིབླ་སོངའད་ཡན་ 
པར་ངེས་པས་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་བདག་ཕོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་སླར་སུ་ལའང་འདྲི་མི་དགོས་པ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཞུས་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་འཁྲུངས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་( ༢༧༧ན)གཉེན་འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་ལྷ་ལྡིངས་སུ་བཞུགས་དུས་མཇལ། བློ་སྦྱོང་ 
གི་གདམས་པ་ཐོག་མར་དེར་གསན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐང། ° །སྟོད་ཆ།༽ 
བ་ཆེན་བོ་བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་ཁོ་ན་ལ་ཉན་བསམ་བྱས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བཤེས་འཆད་ 
ཁ་བ་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་ནམ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ 
ནས་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ཇག་ཞུས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་ཁོ་ནའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡུས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་འཁྲུངས་ནས་བདག་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ 
གདེང་ཐོབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕ་གཞན་མང་ཕོ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ། སྔར་ 
འདད་ཀེ་བ་ཆེན་ཁོས་ཡུང་ཁྟསཧ་པ་བཞི་ཧོ་ཤིཁསྦྲེ་ལ་འཆད་ཁ་གམང་མ་ཁཏོག་ཁུཿ 
འདདཀྱིནང་ཏེནལ་སུ་ལེར་རནཔ་ཆེ་ད་། ྱིརྟེན་གྱིའབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ 
ཏེ་ཚོགས་བསྡུས་ནས་འཆད་ཁ་དང་ལྷ་སྡེངས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། བློ་སྣོང་ལའང་ཚོགས་ཆོས་ཁོ་ནར་མཛད། དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་འབྱོན་བཞེད་དེ་བྱན་ན་བཞུགས་པའི་དུས། སྤྱིལ་དུ་འཕོ་ 
ཁར་དགེ་སློང་སྐེའུ་ཆུང་ན་རེ། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་མང་བ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། 
སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་བྱུང་བ་དེ་ཅིས་ལན་ན་ངའི་བསམ་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་(༢༧༧བ)ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བློ་སྦྱོང་འདི་ལས་ཟབ་པ་གང་ནའང་མི་འདུག་པ་ལ་དེ་ལ་ཚོགས་ 
ཆོས་བྱས་པས་དེས་ལན་ངེས་སྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་ཟེར་བས། དེ་བདེན། འདི་བས་ཟབ་པ་ 
མེད། ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་འོས་མིན། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་སའི་ཆ་མཐའ་དག་ནས་བློ་སྦོང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་འདུས་པ་ན་རེ་རེ་ 
ནས་ཁྲིད་ཀྱིས་མ་ལང་བས་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསུངས། དེ་སྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་དམ་པར་མཛད། ་ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགེས་པས། ཀླུངས་ཤོད་དུ་སྦྱིལ་ 
བུའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་རྣམ་གཡེངས་སྤངས་ནས་སྟོད་དུ་མཁར་གོང་ལ་ཁ་དང་། སྨད་ 
དུ་ཉུང་ཞིང་སྒང་དུ་མཚམས་ཐོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་བདུན་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།་ 

ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛད།། སྦྱིལ་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་ཚོགས་ཆོས་ 
སུ་ལན་གསུམ་ལས་མ་གནང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུའང་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོང་མི་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པས་ངོ་མ་བཟོད་པ་ཡིན། ད་ཚོགས་སུ་འདི་ལས་འཆད་པ་ 
མི་ཞོང་བས་ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ནན་ཆགས་གྱིས་ཤིག་གསུང་། སྤྱིལ་དུ་མཆོད་ཁང་ 
རང་ཡང་མེད་པར་འདི་ཁོ་ན་སྦྱང་སྟམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གསུང་། ཐུགས་དམ་ཡང་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་མཛད་པས། ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་མི་འཆོར། རྟོགས་པ་ 
ཡང་འདི་ཚིག་གིས་བགྲངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བྲག་དཀར་ 
གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་དགུན་ཆོས་ལ་ 
འབྱོན་(༢༧༨ན)པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བྱོན། དེ་ནས་ཞིང་ནམ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ 
དབྱར་གྱི་ཚུལ་འཇུག་སྤྱིལ་ཐུར་མཛད།'དགུན་ཆོས་འཆད་ཁར་མཛད་པའི་སྲོལ་བྱུང་། 
འཆད་ཁ་གཤེགས་ནས་མེ་སྦྲེ་ནས་ས་བྱའི་བར་དགོན་པ་གོང་ཞོག་ཏུ་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
བཞུགས་ཏེ།་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ས་མོ་བྱའི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱིལ་བུར་དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ཐོབ་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཐུ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་བཞེན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ་དགའ་ཝྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲད་དུ་ལེབས་སོ།ཤ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། གླེགས་བམ་ལས།: རེ་ཞིག་སྦྱིལ་བུ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་འདུས་ཏེ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
རི་བོ་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་ 
དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལ།ཌབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་ཞལ་ནས།]ཁྱེད་སྡོན་བདག་ཅག་གི་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སེ་བཙུན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད།: དེ་ཡིན་པར་འདུག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརླུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།༽ 
དེའེ་རིགས་སུའང་གདའ། ད་ཁྱེད་རང་ཀྲུངས་ཤོད་ཀྱི་ནང་ན་སྦྱིལ་བུ་བྱ་བའི་ལུང་ཕ་ 
ཡོད། དེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཡིན་དེར་སོང་། 'ཁྱེད་ལ་ཤྭཀྱའི་གདུང་ 
རིགས་འཛིན་པ་ལྟའི་ལྷ་ཞིག་ནས་ལྔ་ལས་མི་ཞུང་བར་འབྱུང་། ཞེས་གནས་དང་ 
(༢༧༨བ)བཅས་པ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ལྟ་འགྲོ་ཐའི་མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛེན་ཆེན་པོར་ལུར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲེལ་བུ་འདི་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ 
བའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུམ་པ་གང་ 
བྱོར་ཐོབ་པའི་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་ནི་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་གོ ། 
”དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཱོ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབད་པར་ཁྱའོ།། །། ¦ 


བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


དྲེ་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །ཅེས་བསྔགས་པ། བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་ཕོ་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི། ཕོ་བྲང་ཁང་དམར་དུ་ཡབ་ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར། ཡུམ་སྣ་ 
ནམ་བཟའི་དཔལ་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་སྙག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཛུངས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ་ཆུང་དུའི་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ 
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ཐོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། གུ་རི་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་བསྟེན་གནས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་མང་པོའི་ 
ལུང་ཞུས་ཏེ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཕས་དུས་འདའ་བར་མཛད།:དེའེ་དུས་སུ་ཐུགས་(༢༧༩ན) 
བསམ་འདི་ལྟ་ཐུ་དག་འཁྲུངས་པར་ངེས་ཏེ།:- བདག་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཤིང་འབྱོར་ 
པ་དང་ལྡན་ཡང་ཡུད་ཅམ་ནས་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་མི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པ། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཅེ་ཞིག་རུང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་ལྷ་ཅིག་དི་ཁཾ་ཀ་རའི་ཆོས་རྒྱུད་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཕའི་ 
ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་སྟམ་དུ་ཞདུན་བ་དྲག་ཐོ་འཁྲུངས་ཤིང་།ཿདར་ 
པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་སྨོན་རྒྱུན་དུ་མཛད། དེ་དུས་སྣེའུ་ཟུར་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ད་ནི་ངེས་པར་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་འདེ་དོར་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལ་གུ་རི་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་དུར་གྱི་མཁན་པོ་ཀླབས་ 
དཀར་དང་། དགེ་བཤེས་གཙང་པ་ཁྱུང་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཀླབས་དཀར་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་དང་། ཁུང་པོ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བྱ་སར་ཆབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
ཆེན་དུ་བཏགས། དེའི་ཚེ་མཁན་སློབ་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་གསན་ནས་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་ཅིང་། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཚར་ 
གཉིས་གསན།5 འདུལ་བ་ཡུང་ལཞང་ལེགས་ཐར་གཟིགས་(༢༧༩བ)ཏེ་བསླབ་བྱ་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས་མ་འདྲེས་ཕར་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་ཀྱང་གསུངས། དགེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བུདབའི་རྣམ་ཐར།::ཿ༼སྟད་ཆ༽ 
བཤེས་འཆད་ཁ་བའི་སྐུ་འབག་གཅིག་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ 
ཡིན་བྱས་པས་འཆད་ཁ་བ་ཡིན་འདས་ཟེར། ད་ལྟ་སེ་བཞུགས་བྱས་པས་དད་དེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཁོ་སེ་སྦྱིལ་བུ་བའི་སར་བྱོན་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ཉམས་སྲ་བཞེས། རྒྱལ་ཐའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
མན་ངག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་པས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་སེ་སྤྱིལ་བུ་ཐ་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྱེས་ཕར་གྱུར། དེར་བཞུགས་ 
པའྲི་གཱ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་བ་ཆེན་ཕོས་སྦྱིལ་བུ་ཞིག་བརྩིགས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སྲེའི་ཞལ་ནས་དགེ་སློང་གྱིས་གསུང་བས། བརྒྱ་སར་ 
སྒང་ནས་མཁན་པོ་གླན་གདན་དྲངས་ནས་མཁན་ོ་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཞང་གིས་ལས་ 
ཆོག་ཕ་མཛད། གཉགས་ཀྱིས་གསང་སྟེ་བ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དུས་དེའི་ཚེ 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱ་ཡང་བོད་དུ་བྱོན་པས་ཁ་ཆེ་ཕཌ་ཆེན་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་(༢༨༠ན)མཁས་པ་མར་དུ་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པར་མཛད། ཀཀ༩གྲནསསགཞུའ་དྲུག་ 
སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཐོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བོད་ན་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ 
རྩད་དཔྱད་དེ་ཐོབ་པར་མཛད། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཕ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཚེ་འདིའི་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་རུག་པར་སྐུ་མཚམས་དམ་ཕོ་མཛད། དེ་དུས་བསག་ 
སྦྱང་གཙོ་ཐོར་བཏོན་ཕས་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་ 
གཟིགས། ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ཁ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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མོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སེམས་མང་པོའི་( ཞཊྐ་དྐཛ་ཤེཌ ། ལྟ་སར་བྱོན་: ་དུས་ ཇོ་བོ་རིན་པོ་; ་ཆེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ སྣང་བ་བྱུང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལུར་མཛད་པས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ནམ་འདོད་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྷ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཐང་ཀ་ཞལ་སྤྲོད་འདི་འདྲི་བའི་དབུས་སུ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་འདྲི་བའི་སྲོལ་ཡང་དར། ཡུང་རིགས་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལུང་བཞུག: ས་པས་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། 
ལྷ་ཆེན་པོའང་ཟེར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་།དྲི་མེད་ 
སུངྒཀི་དབད་ཐུག་ཤེགས་བི་འཁོག།།ེ་སཏྲས་ཁྷ་སདོོ།།།ཁི་ཤེའ 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ ་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་།ཁ་(༢༢༠ཐ)བའི་1 ་གྲུབ་ 
ཨྲུྱ་གཉེས་འཛུལ་ཁ་ཉྣིཀ། ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། བློ་། སྕོའཿ ་གི་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ་ ལེགས ་པ་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟ་ལུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འདིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྦྱིལ་བུ་བ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ནས་ནམ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། སྤྲིལ་བུ་བ་གཤེགས་ནས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
སྤྱིལ་བུ་དང་འཆད་ཁའི་གདན་ས་མཛད་དེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་ པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་བར་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་། གསུམ་གཏན་སུ་ 
མཛད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། རང་ལོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་ འབུག་གི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ་ཞི་བཌགཞེག་སེ་སོ། ༈ 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ ་ལ་། སློབ་ཿ མ་མང་དུ་བྱུང་: ་ཞེང་༔ ་སྲས་ ཀྱི་བུ་བོ་བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་ཕའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་མངའ་བ་ནི་ལྟ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་འདལ་གསལ་བ་འདབས་ཤིང།འདའ་རམ་ཐརལྟར་རྱལབའིགསུང་རབ་དགོངས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།༽ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
ཅིང་། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
ཟིམ་པ་སྒོམ་ཕ་ལ་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ས་འབད་པར་བྱའོ།། རར 


ལྟ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


° ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་བསྔགས་པ། ལྷ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ནི་ཕོ་བྲང་ཁང་དམར་དུ་ཡབ་(༢༨༡ན)ཇོ་འབག་དང་། ཡུལ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པའི་ 
ལྕམ་མོ་ལྷ་ཅིག་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལྟུར་ཁེན་པ་ཞིག་བུང་སྟེ། ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཀོན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས།: དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
བཙོན་ར་ལྟ་ཐུར་མཐོང་སྟེ་ངེས་འབྱུར་ཤུགས་དྲག་ཕོས་བསྐུལ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
འཆད་ཁར་ཁུ་བོའི་དྲངདུབྱོན་ནས་དགེ་བསྟན་གྱི་སྡམ་པ་མནོས། དའི་མོད་ལ་སྐྱར 
མོ་ལུང་དུ་སྡལཏི་ལ་མཁན་ཐོ་དང་། ་གྲོ་ས་བའི་དགེ་བཤེས་གནས་བརན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་དབང་ཕྱུག་འོད་དུ་བཏགས། ཕྱིས་པོ་ཏོར་དགེ་ 
བཤེས་གནས་བཏན་ལ་མཁན་པོ་དང་། སྭ་གུ་དོ་ནས་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ཚ་གདན་དྲངས་ 
ནས་ལས་ཀྱི་སློབདཔོན་ཞུས། ཇོ་བཙུན་ས་གབང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
པར་མཛད།།དེ་ནས་ རང་གི་ཁུ་བོ་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་སྤྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཕོ་ཏོ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་མན་ངག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
བྱང་ཆུབ་མ་གྱ་ེམཁའིའགོ་བཞེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལནས་ཞིཉགགེ་བར་དམིགས་ 
སྒོར་ཆེ་ཆེ་ནས་སྐན་རྒནི་ཀྱེ་མེན་ངག་ཤེས་ཇཱསྤོན་ནད་གྒྱལ་བཉེ་ཁཀ་ཝེད་ཁེཤིང་རོ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་ཇེས་པ་(༢༨༡བཿཕུལ་ཕྱིན་འདྲེན་ཚུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། ཁུ་བོ་ལྷ་ 
ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཞིང་གཤེགས་ནས་སྤྱིལ་ཁུ་དང་འཆད་ཁའི་གདན་ས་མཛད་དེ། ཆུ་ 
མོ་སྦྲུལ་ནས། ས་མོ་ལུག་གི་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
མཛད། ་བོ་ཏོ་གནས་བརྟན་དང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་ཕའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
གྲོས་མཛད་དེ་ཁོ་ཏོ་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་ཕ་ཡུལ།” ཀོང་ཕོ་ནས་རྟ་ཐར། ཐུ་ཆུ་བྱང་ 
ལུང་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྡེ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་ 
གཏད་ནས་ཕུལ། དྭགས་པོ་ནས་བླ་མདའ། ཀན་ན་མོ་ཤོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཕའི་སྡེ་ཝ་ 
མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཕོར་དེ་རྣམས་སུ་དཀོན་གཉེར་དང་མི་ 
དབོན་བསྐོས། གཉལ་ནས་ཟངས་པོ་ཆེ་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་རབ་ 
གནས་མཛད། ཟངས་པོ་ཆེ་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་ 
མིག་ཕུལ། རོང་རྩེ་དཀར་དུ་གདུང་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་མ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཟངས་པོ་ཆེ་དང་། གྲ་སྐོར་ན་སྤྱིལ་བུ་བའི་ 
ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཨེ་ནའང་བུ་དལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོན་བདག་ 
དང་བུ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་།- ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་ལྷག་པར་མི་གཡོ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཕས་མི་གཡོ་བའི་སྦྲུལ་ཕར་གྲགས་ཕ་བུང་། 
ཡར་(༢༨༢ན)ཀླངས་སུ་གོང་པོ་རིར་སེང་གེ་སྒྲའེ་ཞལ་གཟིགས། པོ་ཏོ་ན་དགེ་བཤེས་ 
འདི་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས། བསྟན་ཕའི་ནང་མཛོད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

འདུལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་སྦྱིལ་ཐུར་ཚུལ་བཞུགས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བྱོན་པས། ཌོ འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ཐང་སྐུ་ཡང་མང་དུ་འཕེལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཚུལ་ཤིང་རེ་ཡང་ལེན། ° མང་ཇའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆག་མེད་ 
མཛུད།/ལྷ་སར་ཇོ་བོས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ར་སྒེང་དུ་བྱོན་ཕའི་ཚེ་ཛོ་ཐོ་རྗེ་དལལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཐ་མང་དུ་སྩལ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས་འདམ་དུ་ལྷ་མོ་ 
ཆེ་ཞིག་ལ་གདོན་ཞུགས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ལ་དེར་བྱོན་ནས་བགེགས་སྒྲོད་མཛད་ 
པས་ལྷའི་མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་ཐུག་རོན་རེ་འཕུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྦྱང་ཀིར་སོང་བ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད། འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ ཕྱིར་ ཐེགས་དུས་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ནམས་ཕྱིར་ལོག ། 
དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་: ཁན་འཐུག། 'ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གཤེགས་གསུངས་ནས་ཤོ་ཕོ་སང་བར་ཚུན་བྱོན།: མྔཁས་ཁུན་དང་མི་ཆེན་ 
མང་པོའི་དོན་; ་མཛད་ནས་རང་ལོ་དོན་ཿ ་བཞི་ ་པ་ས་མོ་ལུག་ གི་ལོ་སྟོན་' -ཡས་ ་ཐ་ཆུང་ 
གི་ཉེར་། གཿིཊུཿའཕྱིཨཱཐུའ་གྭེགསཱ་སོ། ། 

དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་སྐྲ་གདུང་བཞུ་བས་ལྷ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་བྱོན་པ་སྤུན་ 
སྤྱིལ་ཐུའི་ནང་རྟེན་གསེར་སྐུའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཐུགས་འཆད་ཁ་བས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ངོ་སྒའི་གདུང་ཁང་ན་བཞུགས། ལྡགས་སུ་གུ་དོར་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཐོའི་ནང་ན་བཞུགས། དུང་གཡས་འབྱིལ་བཞི་བྱོན་པ་ལ་གཅིག་རུག་པའི་གསེར་སྐུར་ 
བཞུགས། གཅིག་སྤང་ས་བའི་རྟེན་སྐལ་ལ་གདུང་ཁང་ན་བཞུགས་ནས་ངོ་སྒྲ་ན་ཡོད། 
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ཐངས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 

གཅིག་ད་ལྟ་སྦྱིལ་བུའི་ནང་རྟེན་ལ་བཞུགས་སོ།7ལྷ་ཁུང་གི་དབང་ཕྲུག་དང་། ལྔ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོགཉིས་པོའདིདང་འདིགཉིས་ཀྱིཆས་རྒདའཛིན་པ་སྦྱལ་བུ་ད་འཆད་ 
ཁའི་གདན་ས་བ་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་བཐར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ནི།། སེ་སྦྱིལ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་འཕྲོ་ནས། ཁྱེད་ལ་ཤཱཀྱའི་གདུང་རིགས་ 
འཛིན་པ་ལྟའི་ལྷ་ཞིག་ནས་བཟུང་ལྔ་ལས་མི་ཞུང་བ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། ། ཆ་ཁ ' 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བདལ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ཆེ་ཐར་མཛད་དོ། །འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱཁ་།༽སྲས་ཀྱི་ཁུ་ཐོ་ཁཀའ་གདམས་གཞུང་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པའོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་སྐྱོང་ཞིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བག་ཆགས་ཏི་ཐེབས་བྱའོ།། ། 


རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རད་ལྡང་བཟང་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར།: 


ˆ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་བཟང་ཆེན་པ། །ཞེས་བསྔགས་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་ནི། གཉལ་སྨད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མ་ཆགས་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། /སྙོད་ཆ།༽ 

ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་ནར་མར་བྱུང་སྟེ་སུས་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ་པར་བཟང་ཆེན་གྱི་གདན་ས་པ་མཁན་ 
ཐོ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཁས་རབ་ཏུ་ཐུང་ཞང་ཛིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་ 
མནོས། མཚན་དར་མ་བསོད་ནམས་སུ་བཏགས་མཁའ་ཐོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད།་ དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
བསླབས།་ ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མཁན་པོ་དར་ཡེ་ 
བ། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ལྷ(༢༣༣བ)འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ 
བརྗོད་ཁྱའི་དོན་ཐམས་ཐཏྐ་སློཊ་དཛོན་གོན་ཏན་ཏོད་ཀྱིས་འདུལ་ཐའི་མོ་ར་གཏན་ལ 
ཕབ་ཝ་ལྟར་བྱིན་ལེན་དང་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་དཀེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་ལག་ཏུ་བདར་ནས་འདུལ་ཐ་ནས་བཤད་པའི་ 
བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་ 
བར་མཛད།་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་མིན་པར་འཕྲོ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་བཟང་ཆེན་པ། །ཞེས་བསྔགས་ 
སེ " 

རེ ' ༡པོ་རབྱིའ་གཟོ་ིགསབཀའ་ཀའ་གིས་ལེགཏོ་གཞ་གོ། 
གསན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཕ་ན་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཚང་མས་བཟང་ཆེན་གྱི་གདན་སར་བསྐེས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་ 
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ཟོངས་འཛིནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེར་སྤེལ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟབ་ཆེན་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟན་པར་ 
གྲགས། དེ་ནས་ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་བཟང་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་གང་ཟག་གཉིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྱོང་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན། (༢༨༦ན)དེ་ཡང་ཐོས་ལོ་ 
ཙམ་ལ་མ་བཞག་ཕར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྩོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན། 
ལྟ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུར་དྲུག་གསན་ཏེ་ལམ་གྱི་འིམ་པའི་་ 
དམིགས་སྐོར་མཐའ་དག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་སྦྲར་ཏེ་འཆད་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
བཟི་སོབས་པ་ཐོབ།།ཁ་ཆེ་གང་ཞྲེན་ཤེཀུ་ཤྲི་མཐང་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མདོ་ལྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
མཐཔོ་ཁ་བྱངྷ་ཅཱབ་ཛྱཾརིམ་བའི་ཁེད་དར་གིབ་ཏུ་ཁེཧ་བོའི་ཞཞུཌ་ཙཱཾགསྭ་ནོམས་ 
རྱ་ཆེར་སྦེལ་ཐེར་མཛད་ནབ་མཐར་དགུང་ཡོ་འདུན་རུཅ་ལྔ་རུ་ཞེཛས་པའི་ཚེག་དུག་ 
ཞིག་གིས་སྐུ་བསྟུན་པ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཏྲཀླད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་རོག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱ་བལ་ནས་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་ 
བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་སོགས་ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་ཧི་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ཞིང་གཤེགས། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་སྤུར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཕའི་དྲུང་ 
ན་ཆོས་སྐྱོང་ཏཀླད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་དེ་བཞག །སྤུར་གྱི་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་ཕཱ་ཞིག་བྱུང་ཁསགྲྭ་སྐོར་དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཞཕེལ་བའི་ 
ྟནའབེལ་དུ་བུངཞེས་གླེངཇོ། །བཤེས་གཉན་ཆན་པོ་འདི་ལགྒུདའཛནགྱི་སླབ་མ་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའོ། ། རཾ 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ཆེན་འདི འྟསོ་ཝ་བྲ་དེགན་ཤིང་ཁདིའིཿ ཞམ་ཐར་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣེམ། 'པར་དག་ 
ཏཧིིཧ་ལོཐལོ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ལ་ བློ་ སྦྱོང་ ཞིང་གཞུང་ལུགས་གདམ་ 
པར་འཆར་བ་ཞིག་འོང་བར་ ་བའོ།། དད 


ལ་བ་མང ས་མསོག་པལནམ། ཐར། 


འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཞེས་བསྔགས་པ་འདུལ་འཛིན་ 
མཚོ་སཁ་ཆེན་བོ་ནི། ཡོན་མཚོ་སྣ་སྟོ་དཱ་སྲ་ཊཁྲུངས།ྱིས་ཁ་སྨ་གེས་ཙམ་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཁོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་ 
ཕ་ལས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སུས་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མམང་ཆེན་ཁའི་བྲ་དུ་ཐོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་། ཁིགས་མཱ་མཏགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མནོས་ 
ཏེ་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། `དུས་དེའི་ཚེ་པཏཱཾ་ཏ་མཁས་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་སྐྱེ་བར་ 
གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་བསམ་སྦོར་གཉིསཀྱསཚུལ་བཞིན་ 
ཤགྟཏ་ཧྲམ་གའ་ཧདཿསཀཞུད་དུག་ཿཿོགས་བབི་གི་ྟོ་ཞེན་ཁོ་ཁིགཞུང་ཊོསས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོག་དོན་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་སུ་(༢༨༥ན)ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་ལ་ 
མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚར་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཆེས་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན' 
ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་ཡང་གངས་ཁིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ས་ལས 

དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་ཕ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་བར་མཛད་པའི་མན་ 
ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཐཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ 
མཐའ་དག་པར་གསན་ནས་ཉམས་སྭུ་བངས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་ཉིན་པར་མཛད་ 
པར་མ་ཟད་རྫེ་ལམ་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་འབྱོངས་པས་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུལ་བ་གསན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སྦྱོད་འཇུག་གསན། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་མངོན་ཕ་མཛོད་གསན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
ཚད་མའི་མདོ་གསན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཚད་མ་སྡེ་ 
(༢༨༥བ)བདུན་གསན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གསང་འདུས་གསན། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསན་པར་གྲགས། 

དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ཞིང་། ལྷག་ཕར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་ཕས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མང་ཕོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བ་ 
ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་རྩོམས་ཤིག ཀདེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངད་ཀྱས་ཁུ་བཞིན་སྐྱངབོཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མང་ཐོས་གྲྭ་སྐོར་གྱི་གདན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
སར་འབྱོན་དགོན་ཕར་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གྲུ་སྐོར་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་གུན་ 
བསྡུས་པ་འདུལ་ བའི་མདོའི་ རྣམ་བཤད་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་] ཞཿཁོ་ཧས་ཆེས་བཞི། ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཕྱིར་བརྩམས་མ་ཐག་ 
དཀར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་ ་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་ 'གླེགས་བམ་། 'གདན་ ་དྲངས་ཏེ་ སྐར་ ་ཡང་ལན་ ་གཉིས་ ་བ་ 
བརྩམས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

།གཞན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་བོ་ཏོ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
འཆད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ལྟར་དུ་གསང་(༢༨༦ན)སྔགས་ 
ལ་དམ་དོག་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་ནང་དུ་རང་ཉིད་སྔག ས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
མངའ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་སྤུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་གདན་ས་མོན་གྲྭ་ཕ་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་ 
སོ། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་སྲས་ 
ཐུ་ཐོ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མོན་གྲ་ པ་ཆེན་ 
པོའོ།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ བློ་སྦྱོང་ བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ འཛིན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་པོ་འདི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་དག་པ་གཞིར་བཟུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། །། 


ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་པ། །ཞེས་བསྔགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མོན་གྲ་པ་ནི།: མོན་དང་མཚོ་སྣའི་ཁར་གྱི་ཡུལ་མོན་གྲོང་དུ་སྐྭ་འཁྲུངས། གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་ཕས་རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དོར་ཏེ་གྲྭ་སྐོར་དུ་མཁན་(༢༨༦བ)ཆེན་མཚོ་སྣ་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས། 
མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ། མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་པ་ལས་བསྟེན་ཕར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
གསྟན་ནས་ལཀྭཏྭ་ངཨ། འཛོལ་ཁ་ཌན་ཁའེ་ཊཊིགཏྭ་བཱཌ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྲངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་ 
སྲོལ་ལྟར་གསན་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བས་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོན་ཏེ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་འཛོམ་ཕའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་རང་ 
གི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་བསྔགས་འོས་སུ་མཛད་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སཱོད་ཆ། 

ཅིང་། གྲྭ་སྐོར་གྱི་གདན་ས་བགྱི་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་ 
ལའང་མི་སྨོན་ན་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ 
གྱུར་ནས་བདག་ལྟ་བུས་བླ་མའི་གདན་ས་སྐྱོང་བར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་མཛད་དུ་མ་བཞེད། 
མཐར་མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་པ་གཤེགས་ཁར་(༢༨༧ན)དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
གདམས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་གདན་ས་འདི་མོན་གྲྭ་པ་ལ་གཏོད་གསུངས་ནས་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པ་ན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་མཛད་ཐབས་ 
མ་བྱུང་བར་གྲྭ་སྐོར་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་ཅིང་། ཕར་ཚད་དབུ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་བཤད་ནས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 

མཁན་ཆེན་མོན་གྲ་པ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མོན་གྲ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ནས་གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
པར་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་མན་ངག །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
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ཡོངས་འཛན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལའང་ཕན་རེས་པ་ཞིག་བྱའོ།། །། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །(༢༨༧བ)སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་ 
ཐོ་ནི་གཉལ་དུ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྭ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣམས་ནས་མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་ཕ་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་པ་དང་ 
ཐུག་སྟེ་མཇལ་བའི་ཚེ། མཚོ་སྣ་པའི་སྐུ་ཆོས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་གཡོགས་པ་ལྟར་བཀབ་པར་གྱུར་པས་མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་པ་བཞད་ཧིང་ཆེར་ 
དགྱེས་ནས་བྱིས་པ་འདི་ ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་ལྟར་འདུག་པས་འདི་ང་ལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གསུངས་ཕས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོ་སྣ་ 
པའི་བཀའ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་ཕུལ་བས་མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་པས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྐྱབས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས། ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལེགས་པར་བསླབས། ལོ་ལོན་པ་ན་བསྟེན་ཕར་རྫོ་གས་པར་མཛད་དེ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་བསྐྱངས། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་ཞེང་། 
ལྟག་པར་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
མན་ངག་མ་ལུས་པར་གནང་། མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་པ་ཞིང་གཤེགས་ནས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མོན་གྲྭ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མོན་གྲྭ་པ་ལ་མངའ་བའེ་བཀའ་ 
དང་གདམས་ངག་མང་པོ་གསན་ཞིང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 


དང་ཡང་དུ་(༢༨༨ན)གསན་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ 
ངག་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐོར་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐྲོབ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མཐོན་པོར་བྱོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་འདིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚོ་སྣ་པ་དང་མོན་ 
གྲ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསན་ཏེ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་ 
བཤད་སྦོལ་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ཞེང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་ལྟར་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གནང་ནས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། ། ཱ 

ལ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་(༢༨༨བ)གཞུང་ 
ལུགས་མ་ལུས་ཞདུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚེ་བཀཀྲགས་ལུང་ཙམ་ཆེ་ཐོབ་པ་དང་། དམིགས་སྐོར་རེ་གཉིས་གོ་བས་ཚེམ་པར་མེ་བྱ་ 
བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ཕ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡང་དར་ཡང་དུ་མཉན་ནས་ངེས་ 
པ་གཏིང་ཚུགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ཐོས་པ་དེ་ཅམ་དུ་རྒྱུད་ལ་སྣར་ནས་ཉམས་ 


༨༢༣ - 


ལོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་བར་བྱའོ།།།། 
སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར། 


དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ། དེ་ནས་གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྙྱབས་བཟང་པོའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་པའི་ལམ་རིམ་གསན་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པར་གྲགས་ 
པ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར།་ །ཞེས་བསྔགས་པ། 
དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ནི་ཉན་གྱི་སྣང་ར་སྒང་དུ་ཡབ་ཤཱཀྱརྡ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ལི་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། མཚན་སྟག་ཚབ་འབར་ཞེས་ 
བཏགས། སྔོན་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ལམ་ལ་སྩངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་ཐར་སྐེས་བུ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་བག་ 
རྟཱམཱརྙ' དེ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ སྤྱི ་འདུས་བྱས་འ དི ་ཐམས་ཅད་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་' 
པར་༔ ་འཇིག་། ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ ང་གི་ལུས་མྱུར་: དུ་འཇིག་ ་པའི་ངང་ཚུལ་དྲན་: ནས་རྒྱུན 
ཧུ་ཐཤུམ་ པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡུམ་(༢༨༩ན)དེས་ཁྱོད་འཇིགས་མི་། དཀོ མྱུར་དུ་ཤི་འགྲོ་ 
སྟམ་ཁའི་བློ་ བློ་དེ་སླར་ཿ བརྗེད་འགྲོ་ཟེན་སྤྱན་སྔའིཞུམ་དེ་ནི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཞིག་ ཡིན་པར་ གཊསྭ་པསྟ་དྲེང སང་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རེའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་འཆི་ཿ ་བ་དྲན་ ་པའི་] བློ་ ་རིབ་; ་ཙམ་རེ་བྱུང་( ་ཡང་; ལྟ་ཤས་ཨྦ་རེ བས་ཆུ་ལ་དབྱུག་ 
གུས་བྲིས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་བརྡེད་; ་ནས་རྟག་འཛིན་གྱི་དབང་: ་དུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་ 
ཡུམ་དེས་བརྗོད་པའོ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའེ་རྣམ་ཐར།- ༼སྟོད་ཆ།༽ 

དེ་དུས་ཡུམ་གྱིས་པང་དུ་ཁྱེར་ནས་སློབ་དཔོན་གྲོང་འདུལ་བ་ཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་གསན་པས།(ཁུང་པོ་འདིལྔར་འབྱེད་ཚད་ཀྱིས་མཐར་སྟོར་པ་ཉིད་དུ་འདུག་ 
སྟམ་སྟེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རང་འཁྲུརས་སུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེར་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་ 
ཅ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གོང་མོ་སྒང་བ་བྱ་བ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་ཅིག་གསུངས་པས་ 
རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་ཙ་ན་ར་ལུག་འཚེར་རི་ཞིག་གི་ 
རྩེར་བྱོན་པས། ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ན་འདི་ནས་མཐོང་བའི་མི་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 
ཡིན་དགོངས་ཐུགས་ཕྱུང་བའི་མགུར་གསུངས་པ་རི་ཞོལ་གྱི་བཙས་མི་བ་རྣམས་ལ་ 
སྙན་པར་བྱུང་ནས།:འོར་ཆེ་སྟག་ཚབ་འབར་སྟན་རང་སྙན་ད་དུང་ཞིག་ལོངས་དང་ཟེར་ 
བས། ང་མ་དགའ་ཆེས་ནས་བླངས་པ་ལ་ཁོང་ད་དུང་ལོངས་ཟེར་ཨང་གསུང་། 

དེ་ནས་(༢༨༩བ)དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོད་ལུང་ཚ་ཐོག་དགོན་པར་མལ་ 
ཤིས་རབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དུ་བཏགས། 
དེར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་དུང་དཀར་ཞིག་བུས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བས། ངའི་བུ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྲགས་པ་ཡང་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་བར་ 
འདུག་ཟེར། སློབ་གཉེར་མཛད་དུས་ཚ་ཐོག་དགོན་པར་བྱོན་པའི་ཞོར་ལ། ཇོ་བོ་སྙེའི་ 
ན་མོ་ཆེར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སེམས་བསྐྱེད་གསུང་བ་གསན། དེ་དུས་ཇོ་བོས་ 
འདི་བའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་' ་བཞག་ཀསཾ་སྒཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ 
མཛད། གསེར་གླིང་པའི་བུམ་པ་པདྨའི་ཆུ་ཅན་གནང་། ངའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཅིག་ 
འོང་གསུང་། དེ་ནས་ལན་ཆ་རབ་དང་། རུག་པར་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མང་དུ་མཛད། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་དེར་འབྱོན་དགོངས་ཏེ་སྐད་དོད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུར། 

དང་རྒྱ་ཡིག་མང་དུ་བསླབས་དེའི་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་གཟིགས་པས་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ 
འགྲོ་བར་བྱུང་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མི་དགོས་ 
པར་སྣང་སྟམ་པ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་བསམས་ཙ་ན་སྔར་གྱི་དེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་ 
འདུག་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་རུག་པར་བྱོན་ནས་རུག་ཕའི་བན་དེ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ 
དྲགས་བདས་པ་ཡིན། འདི་འདྲེས་བདས་པ་ཡིན། སྟིང་ནས་ཆོས་བྱ་བསམ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱོད་དང་སློབ་དཔོན་ཞང་བཙུན་གཉིས་ཡིན་ཁྱོད་ཆོས་བཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ 
ན་ར་སྒྲེང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་(༢༩༠ན)༩གྲོ་གསུངས་ནས་ཡུམ་གྱིས་ 
ཁྲིད་དེ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་མཇལ། སྤྱན་སྔའེ་ཞལ་ནས། 
ངའི་མ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་འདིར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའི་ 
ཚེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཕ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲོ་ཆོས་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཅིག་ལ་ 
གཏུག་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་མ་འགྲོ་ 
ངས་ཐུགས་ལ་གདགས་ཀྱི་གསུང་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ན་ 
རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་དོན་མི་འདུག་དགོངས་པ་བུང་ནས་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མྱོང་ཁྲིད་གསན་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་ 
སྐོར་རྣམས་བསམ་དུ་བཏུབ་པར་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དུས་ 
ཚོད་འདི་: ་་ན་ཤོག་གསུང་བས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་དུས་གྲོག་པོའི་གསེབ་ལ་ཉི་མ་བྱུང་བ་ 
དེ། སྤྱན་སྔའི་ན་བཟའ་ལ་ཤར་བས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
མང་པོ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས་ནས་མཉེས་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་གསུང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ མཆེད་གསུམ་ཀ་བ་ལི་གཅིག་ལ་གཟིགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། = ༼སྔིད་ཆ།) 
པ་ཡིན་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་སྟོན་ཕ་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་གསུང་བ་གསན་དུ་བྱོན་པས། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་ཁྱོད་ལ་(༢༩༠བ)སྒོམ་ཆེན་ཞིག་རེ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཆང་ནང་དུ་ 
སྒོམས་ཤིག་གསུང་བས། སྤྱན་སྔས་ཕྱག་མཛད་ནས་བྱོན་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
བྱ་བ་དེ་ཁོ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡོངས་རྫོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་སྣང་བས། ཁྱེད་ཆང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞུས་ན་འོང་གསུང་བས། སྐུ་མཆེད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དྲོའི་དུ་བ་རེང་བྱུང་དུས་ 
སྤྱན་སྔས་དྲོ་ཐོན་པར་བྱས། དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དྲོའི་དུས་བཞེས་སྐྱོ་སུན་རེ་གསོལ་ 
བས། དེ་དུས་སུ་གདམས་འག་ཞུས་ཕས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ཕ་ 
མ་ལུས་པ་གནང་བ་ཡིན། སྤྱན་སྔའཾ་ཞལ་ནས། ཡོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ང་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུང་། ཡར་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཕའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཕ་ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མི་ནུས། ཞེ་སྔཇ་ 
གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མི་ནུས་ཕས་ཉོན་མོངས་ 
སོ་སོའི་གཉེན་ཐོ་སོ་སོར་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་གཉེན་ཁོ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ 
དབུ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་། 
དེ་ལྟར་དང་པོར་(༢༩༡ན)དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བ་ནས་ནམ་གཤེགས་ 
ཀྱི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་སྐུ་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་ཉི་མ་ཞེག་ལུས་ལ་ཤར་བ་རྨེས། 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཨང་སྟམ་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་འོག་འདི་རྣམས་ལ་ཇོ་བོའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་མངའ་བ་ཡིན་སྟམ་ནས་བསྟེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ 
དང་ལས་ཁ་ཚར་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བས་ཀྱང་ཅི་ཞིབ་ཙམ་དུ་བྱུང་། དགོན་པ་བ་དེ་ 
སྒོམ་སྐྱོན་སེལ་བ་དར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བས་ཀྱང་ཅི་ཞེབ་ 
ཙམ་དུ་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིབ་ཙམ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་བས་རྭ་སྒེང་དུ་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་སོགས་བསྟེན་ཅིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་ 
པ་ལྟུར་མཛད། དེ་དུས་སྦྱན་སྔ་བ་འཚོ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པས་ན་བཟའ་རྣམས་ཏྲལ་ 
ཧྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་མཐང་གོས་ལ་ཀོ་བའི་ལྷན་པ་བྱས་པས་སྤྱན་སྔ་ཀོ་ཤམ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་བྱུང་། ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མཚན་མོ་མནལ་ཡེ་མེད་ཕར་ 
ལམ་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབད་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོས་བག་རེ་(༢༩༡བ) 
ཚོགས་དེ་ཙམ་བརྩོན་པ་ཆེས་ན་ཁམས་ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུང་བ་ལ། སྤྱན་སྔས་དེ་ལྟ་ 
ལགས་ཏེ། དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་ཕར་དཀའ་བས་ཞེས་གསུངས་སྤྱན་སྔ་བ་ཐུགས་དམ་ 
ཨོ་འཛུག་ཉེས་ཉྱིས།གངཚེ་རབདཔང་འཇུག་ལིང་མཐུན་གནས་ག།གལ་ཏེ་འྐི་ 
བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལས་ཕྱིས་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལན་ 
རེ་བཏོན་ཏེ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འཇུག །ཡང་སྤུན་སྔས་བྱ་ཡུལ་པ་ 
ལ་དལ་བ་འབྱོར་ཕ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བར་མཛད་དེ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་ཕས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཀྱང་ཡེངས་ལོང་མེད་པར་ལམ་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མཛད་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མྱོང་བ་ 
ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ཞིང་།: མེ་ཁོང་གཡའ་དག་ཕ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་ཕོས་ཞལ་བསྟན་ནས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ནངས་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ཏུ་ཐུམ་ཕ་བསྣམས་པ་ཅིག་བྱོན་ 
ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་སྣང་ 
བ་བྱུང།] ལན་ཅིག་ཁོང་རང་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ཞྭ་ཐེབ་ཆུང་ཆུང་གསོལ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟིགས་སོ།:། 
སྤྱན་སྔ་བ་འདི་ནི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་ཡིག་རང་ཡང་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་མཁྱེན། ངས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཀྱང་(༢༩ ༢ན)འབྲིང་པོ་ཞིག་འོང་ 
ངམ་སྙམ་པ་ཡིན། ངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་པ་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་བ་མེད། ལས་ཚོགས་རྣམས་ལའང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པ་ 
མེད། སུཙྙ་གཅིག་པུའང་ཇི་དེའུ་ཅམ་བཏབ་ལ་ཡིན། སྲང་སྤོས་གཅིག་པུའང་ཁང་པ་ 
གང་བ་ཅམ་གཏམས་པ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཝག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་དུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཞེས་དུས་ཁོ་དགོན་པ་ 
གདབ་པར་དགོངས་ནས་རྒྱ་ཡོན་བདག་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ཞུས་པས། རྒྱའི་ཞལ་ནས་ 
ཆོས་བགྲེས་བོ་ཞིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་བྱུང་། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས་རྨི་ལམ་རྣོ་གསུང་ 
སྐད།  དེ་ནས་ཉན་དུ་བྱོན། :ཡོན་བདག་བྱ་རྗེ་སྟོད་པས་མར་གྱི་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཕུལ་ 
བས་ངའི་ཡོན་བདག་དཔལ་གསུམ་མུ་བ་གསུངས་ནས་མཉེས། དེ་ནས་ལོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཀ་བཞི་མ་བཞེངས། ཏེན་གཅོ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། རྣལ་འབྱོརཔ་ཆེན་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཁན་གྱི་གསུང་འཧུམ། 

བྲ་ཅན། ཕྱ་རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྩེག་འཕྲེང་རེ་ཆེ་ལེ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ལན་རེ་རེ་མཛད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་དྷིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས། བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱན་སྔ་ལ། སློབ་དཔོན་ནྭ་ག་བོ་དྷི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཟེར་བ་མད་དམ་ཞུས་པས། ཨ་ནམ་བཙུན་ཆུང་འདྲ་འདྲིར་བཅུག་པའི་ 
ཆོས་མི་འདྲི་བར། འདིར་མ་བཅུག་པའི་དེ་འདྲ་བས་ཅི་བྱ་གསུངས་ནས་མ་གནང་། 
ཡང་ཞུས་(༢༩ ༢བ)པས་ངས་སློབ་དཔོན་ནྭ་ག་བོ་དྷིའི་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཐོས་ཁྱོད་རང་ 
ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་གྱི་གསུང། སྔོན་ར་སྒྲེང་དུ་བྱོན་པ་ཅིག་ 
ལ་ཕ་བོང་ཐང་ན་ཡར་སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་དྷི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ 
བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་གར་བཞུད་ཆ་མེད་པར་བཞུད། ང་རང་དད་གུས་ 
ཆུ་ཛབས་ཤོ་ཧཤ་ཧ་དསོལ་བ་ཤྲུག་འོོ། ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཆོས་བཞི་ཚན་བཞི་: ལ་ཁ ་དང་ ༡ ་པ་མང་དུ་ 
སྩལ་ལོ།ཿ། 

དེ་ནས་དགེ་ བཤེས་སྤུན་ས སྔ་བས་སྤུག་རུམ་ དུ་བྱོན་ཏེ་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་བྱ་བའི་ 
སྟེང་ནས་བྱ་ཡུ་ ་ཡུལ་གྱི་༔ རྒྱབ་ཿ ་རི་ ་གཟིགས་པས། ཇི ་དེ་ རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་འདྲ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་འབབ། །དེ་ཡི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགོན་གནས་ཡོད། །རི་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་བ་ཕ་གིའི་ཐད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེར་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་བའི་དུས་ཤི ག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གར་གཤེགས་གསུངས། 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བར་ངེས། ཡང་ལན་ཅིག་ཉི་མ་ཤར་ཨང་ 
གསུང་། ལན་ཅིག་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཨང་གསུང་། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུང་། ད་སྔར་མ་མྱོང་པའི་བདེ་བ་ཅིག་མྱོང་བར་སྣང་གསུང་། 
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ལམ་རིམ་བྱ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སཱོད་ཆ།༽ 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ཟོ དེ་ནས་ལོ་པའི་༥༢༩༣ན༡སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུར་བརྐུས་ནས་ 
གདན་འབདྲེན་རྩིས་བྱས་པ་ལ་གདན་འདྲེན་མ་ཐུབ་པར་གཙང་ཁ་དེར་ཞུགས་ལ་ཞེན། 
དེའི་ཚེ་སྦྱན་སྔའི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་ཕོ་སྤུག་རུམ་གྱི་གདོང་དེ་ 
ན་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་པང་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཀྱི་གཏོད་ས་ང་རང་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་སྔ་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
པ་བཞེངས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ 
ཚོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཐུགས་སྲས་ནི་བྱ་ཡུལ་པ་ཆེན་པོ། སྟོད་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྨུག་རུམ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་འདི་གསུམ་ལ་སྤྱན་སྔའི་སློབ་མ་འགྲན་ 
གྱི་དོ་མེད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནི། གསེར་ཐུག་ལྕང་མ་ཅན་དུ་རུ་ཕོ་སྤྲེའུལ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ལྐོག་ཏུ་ཁྱུང་པོ་ཇོ་བསོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནས་ 
གཙང་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་སེང་གེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། པཌྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་ཕ་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
རྩོད་པ་ཡང་བཟང་། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་ཐྲག་མར་དབུས་གཙང་གི་སྟོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་(༢༩ ༣བ)བགྲོ་གླེང་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ཁོང་གིས་ཀྱང་གྲྭ་ 
སྐོར་ལ་བྱོན། །རྩོད་པ་མཛད་པས། གློག་སྐྱ་གཙོ་རྒན་བྱ་བས་ཉན་ནས། ཁོ་ན་རེ་བོད་ 
དབུས་གཙང་གི་སྟོན་ཆེན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་འཚོགས་ནས་མར་འཁོར་བ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤོང་ལུགས། ཡར་ཐར་པ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་མེད་པར་ཀླད་པ་ 
གས་གས་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལ་འཆི་བ་འདི་བྱུར་རེ་ཆེ་ཟེར་བ་སྟོད་ལུང་རིན་ཆེན་སྟིང་ 
བོས་གསན་པས། ཁོང་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གོ་འདུག་ནས། ང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་འཚོལ་བ་ 
ལ་འགྲོ་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་དང་། མཁའ་རུ་བའི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ཕྲག་པར་ 
བཞག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བྲོ་བ་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་ཕས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སུས་མཛད་བྱས་པས་ཇོ་བོའི་ 
གསུང་ཡིན་ཟེར། གང་ནས་བྱོན་བྱས་པས། མཁའ་རུ་དགོན་པ་ནས་འོང་ཟེར། དེ་ནས་ 
མཁའ་རྭ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གསུང་བ་གསན། མཁའ་རུ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ནས་ར་སྒྲེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ལྟ་བའི་དྲི་བ་མང་པོ་ 
མཛད་པས། སྔོན་དུ་ཐབས་གོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལོ་ 
བྱར་གཅིག་ལོན་དུས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཝེབས་པ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་ཀྱང་འཇལ་བར་ 
སྣང་། སྟོད་ཡུང་པ་ཆེན་ཕོས་ར་སྒྲེང་དུ་རྣལ་(༢༩༦ན)འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན་པའི་དུས། རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་མི་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་བྲང་ཁང་དེ་རྙེད་པ་ 
དཀའ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་བོས་སྒོལ་སྒོམ་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ་བྱ་ 
བ་ལ་གནས་ཁང་ལེགས་ཕོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོ་ཁྱོད་ལ་ཉམ་ང་ཟེར་བ་གདའ་གསུངས་ 
པས། སྟོད་ལུང་པས་སྒྲོལ་སྒོམ་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་གང་ཡིན་དྲིས་ཏེ་ནང་དུ་ 
ཙངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། སྒྲོལ་སྒོམ་ཁྱོད་ང་ལ་ཉམ་ང་ཟེར་བ་ཉམ་ང་མི་དགོས། །ཆུ་ཡང་ 
ང་རང་གིས་ལེན། ཡོས་ཀྱང་ང་རང་གིས་འཐག །ཕྱེ་སྐོ་ཡང་ང་རང་གིས་བསྐོལ། ངའི་ 
མལ་དེ་འདི་ཁོ་ནར་འོས་ཕ་སྣང་གསུང་ནས་ས་གཅིག་ཏུ་གཟིམ་མལ་མཛད། དེར་སྒྲོལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 
སྒོམ་དད་ཕ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ནས་སློབ་མར་གྱུར། ལན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བྱོན་ཟེར་བ་བྱུང་བས། དེར་བྱོན་ཙ་ན་སྟན་མཐོན་པོ་ཞིག་བཤམས་འདུག་པ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཇོ་བོ་སྟོན་པ་སྟན་ལ་གཤེགས་གསུངས་པས། བདག་འདི་ལ་མི་མཆི་ཞུས་ 
པས།/རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ད་དུང་མཚན་ཉིད་པའི་སྐྱ་དྲི་མ་སངས་ 
པར་འདུག་གསུང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ང་ས་འདིར་ཐིམ་གྱིས་སོང་ན་རུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཁ་བུང་གསུང། ལ་ཞྱོནྔཝ་ལོ་བརྒྱད་ཏཏ་།༡དགོནབ་ཧཿཁོ་ཝ་བརྟེན་ཏཆ་ 
གདའ། དེ་དུས་སྤྱན་སྔ་སྐྲ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་སྤྱན་སྔ་ལ་དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་ཆོས་ཐུན་བཞི་ཚན་གཅིག་ཐོག་མར་གསན། (༢༩༦བ) 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་སྤྱན་སྔ་ལ་བརྟེན། གསེར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབུལ་བའི་ 
དམ་བཅུའ་མཛད་པ་ལ། ཕྱེད་དཏ་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱག་ཏུ་ཐོངས་དུས་སྤྱན་སྔ་སྐུ་གཤེགས་ 
པས།:ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྟོད་ལུང་བཙན་གྲོ་དགོན་ 
པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་བཞེངས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྔ་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པའི་གྲགས་ཆེ་བ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་དུས་སྤྱན་སྔ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཕའི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་མ་བདུན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་གནས་མཛད་པ་པོ་ཏོའི་གསུང་འབྱོན། 
མཁའ་རུའི་ལྡང་སྐྱས།' བཙན་གྲོའི་ཆུ་ཁོལ་ཞེས་རྟེན་རྟགས་ཐོན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཕའི་ 
ཆུ་ཁོལ་ཐུབ་པ་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། སྙོད་ལུང་ཕའི་བན་དེ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་བས། ལོ་ཕའི་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་ 
ཕོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ 
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མོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཐུག་པས་འདིའི་ཐད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འདོམས་ 
པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་སྔ་ལོ་བདུན་བསྟེན་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་ 
(༢༩༥ན)གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ། ཡི་དམ་མང་ 
ཕོའཾ་ཞལ་གཟིགས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེལུའི་ལོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཟླ་ཁའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལམ་དགོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །སྤུན་སྔའི་སྒོབ་མ་སྦུག་རུམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། སྤྱན་སྔའི་ཞབས་ལ་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཀླུངས་ཤོད་ 
མདར་སྤུག་རུམ་གྱི་དགོན་ཕ་བཏབ། ཕྱིས་སྤྱན་སྔ་ཕེབས་ནས་གནས་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕར་མཛད། རྫེ་སྒམ་པོ་ཕས་ཀྱང་བླ་མ་འདིའེ་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ་ 
བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་གསན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འདོམས་ 
ཕར་མཛད་དོ།.། 

དགེ་བཤེས་སྤུག་རུམ་པ་འདི་ནི་དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་ 
ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་མཛད་དེ་སྤུག་རུམ་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
ཕ་ཞུག་གིས་བྱུང་ཙ་ན་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་ཕོས་བཟློག །མ་ནུས་ན་ལང་ལ་ 
མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་ཆིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀའ་ 
གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐུ་ན་གཞོན་པ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་(༢༩༥བ) 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་སྤྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སྟོད་ཆ།༽ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྣེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྒོམ་ཕ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱའོ།། །ར 


བྱ་ཡུལ་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཅེས་བསྔགས་པ།་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྟོད་ལུང་གོལ་གོ་ལུང་དུ་ཡབ་གཡུང་དྲུང་ 
འབར་དང་། ཡུམ་སྟོད་ལུང་པའི་ལྕམ་མོ་གྱི་ལྡང་བཟའ་ལྕམ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། མཚན་འབུམ་རྟག་ཅེས་བཏགས། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལམ་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་སད་པས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཚོལ་བ་ལྷུར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སྟོད་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཚ་ཐོག་དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་སློབ་མ་ 
སྒོམ་ཕ་བྱར་གྲགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། སྤྱན་སྔའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་གཞོན་ནུ་འོད་དུ་བཏགས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་གོལ་གོ་ལུང་གི་གཉེར་ལོ་གཅིག་མཛད། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡུམ་འདའ་ལ་ཁད་བའི་ 
སར་བྱོན་ནས་སྙྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་(༢༩༦ན)པར་མཛད། ཡུམ་ 
གྲོངས་པ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སྟོད་ལུང་པ་མལ་གྲོ་ཟར་ན་བཞུགས་པའི་སར་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲུག་ལ་བྱོན། བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་ 
གཞུང་རྣམས་ ལེགས་ པར་གསན་ནས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ མཛད། དགེ་ བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ 
ལོ་ལྔ་ཙམ་ཞེག་མཛད། ལན་ཅིག་སྤྱན་སྔ་ཕྱོར་པ་ན་བཞུགས་པའི་སར། སྟོད་ལུང་པ་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། སྤྱན་སྔའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་ 
ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་རེ་སྐྱིད་ན་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཞེད་ན་འབུལ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་སྟོན་པས་ཅང་འབུལ་ཕོད་དམ་ 
གསུང་བས། མཉེས་ཕར་བྱུང་སྙམ་ནས། དར་ཡུག་གཅིག་བཏགས་ནས་ཕུལ་བས་ལོ་ 
གཅིག་སོང་བ་ན་ཇོ་བོ་སྟོན་པ་རང་ལ་དགོས་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་ཕྲུག་ཅིག་བསྐོན་ 
ནས་སྟོད་ལུང་པའི་སར་བཏང་། དེ་ཙ་ན་སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཨང་གསུང་། མ་མཉེས་པར་མ་བཀྱིས། ° སྟོན་པ་ 
རང་ལ་དགོས་རྒྱུག་གསུང་བས་འོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། ངས་ 
ཁྱོད་ཡུལ་ཟིན་ཕ་ཡིན་པས་དོ་ནུབ་ལས་མ་སྡོད་པར་རྒྱུག་ཅིག་གསུང་། སྦར་བཀྱོན་པས་ 
འཚེར་བ་ལ་ད་རེས་ལས་( ༢༩༦བ)དགའ་བ་ཅིག་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་སྤྱན་སྔའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་བྱོན་པས་སྦྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་ཕ་བུ་གཉིས་ད་གདོད་སྐྱིད་གཅིག་བྱའོ་ 
གསུང་། ལོ་དགུའི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། སྤྱན་སྔ་མཉེས་པའི་ 
གསུང་མང་པོའང་བྱོན། མཚན་མོ་མཆཱལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱན་སྔའི་ 
ཕྱག་ན་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ཡོད་པ་འཕེལ། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཚེ་རབས་ 
སུ་སྐྱིད་ཅིག་གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམ་པ་ལས་དགའ་བ་ཅིག་སྨད་མ་ 
གི་ན་ལི་མོའི་བུ་ལ་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་ཀྱི། ཁྱོད་དེར་སོང་ལ་ལྟོས་དང་མ་ཐའང་ཁོང་ 


འཛུམ་པ་ཅིག་བྱས་ནས་གཏོང་གི་གསུང་། སྤྱན་སྔའི་གསུང་ནས།ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། - ༼སྟོད་ཆ།༽ 
འདིས་ལྷ་ས་སྟེ་ཐང་ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱས་ན་འོང་གསུང་། ཡང་ཁྱོད་ནི་ཐར་ 
ཟིན་གྱི་ང་མ་འཇོག་ཅིག་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས། ཁོང་བཙུན་ཆུང་བྱུང་ཙ་ 
ན། ངེད་རྒན་པོ་ཀུན་ཁྱི་དང་འདྲ་ཟེར་ནས་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཕ་ཡང་བྱུང་། ལན་ཅིག་སྟོད་ 
ལུང་པས་སྤྱན་སྔ་མཇལ་དུ་བྱོན་ཅ་ན། བཅུན་ཆུང་འདི་ཅི་འདྲ་ཞུས་པས། ཁོ་སྒོར་སོང་ 
ནས་བཤད་གསུངས་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་སྒོར་བཞུད་པ་དང་བཙུན་ཆུང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དད་པ་ང་བས་ཆེ། ཤེས་རབ་ང་བས་ཆེ། བརྩོན་འགྲུས་ང་བས་ཆེ། སྙིང་རྗེ་ང་བས་ 
ཆེ། ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་གསུང་། ཆོས་གསུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩར་འཇོག ། 
ལན་ཅིག་ཉན་ཐུའི་དགོན་ཕར་མང་ར་དང་བྱ་ཡུལ་བ་གཉིས་ལ་དབང་སྟབས་ཤིག་ཏུ་ 
མཛད། སྤྱན་སྔས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣལ་མར་(༢༩༧ན)བསླབས་པ་དགེ་བཤེས་ 
ཀོར་ཆེན་པོ་དང་། མང་ར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡིན། སྤུག་རུམ་ན་བཞུགས་དུས། 'ཁྱོད་ལ་ 
དགོས་གསར་ཧྭས་མདོ ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ རྒྱས་པ་རྣལ་མ་ཅིག་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་གདོད་ 
པ་བསླབས་པ་ཡིན་། གསུང་། གངལུ་ཤ་ཝ ་སྔའི་; ཞལ་ནས། བྱ་ཡུལ་: བ་ ་ལ་ཁྱོད་] ་ བོ་ 
ཞིག་འོང་སྟམ་ཙ་ན། ཚོགས་སྡུད་པ་ཅིག་འོང་བར་། འདུག་ ་གསུང་། ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ 
ནི་བཤ་བཅིག་ཁ་མེ་ཁོང་ ང་མང་པོ་བཀབ་པ་ཅིག་རྨིས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཁ་ན་རེ་སྡུག ། 
རྟག་ཏུ་མི་ ་ངོ་ཞི་ཆེ་། ་ལྟ་དགོས་བྱ་བའི་རྟགས་ཡིན་; ་གསུང་བ་ལ། དེ་ཐུགས་མེད་པར་ 
གདའ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཙ་ན།། གྲྭ་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་གི་ངོ་ལྟ 
དགོས་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་འདི་ཅམ་ཞིག་གི་ངོ་ལྟ་དགོས་བྱུང་གསུང་། མི་གཞན་གྱི་བསམ་ 
པ་ལ། སྤྱན་སྔའི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་ལ་འཁོལ་བས་ཆོས་ཤེས་པ་ཅང་འོང་ངམ་སྙམ་ནས་ 
དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། ངའི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བྱུང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུང་། ནངས་ཅིག་ཐལ་ 
པ་འབོད་དུ་བྱོན་པས། སྐས་གདང་གསུམ་པའི་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་ལམ་གྱིས་ཤར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཁུར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་བྱུང་བས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྙེད་སྨད་པའི་དགེ་བཤེས་འདི་ 
རྣམས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་འབད་པར་ཐོས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་འདི་ནོར་བ་ཡིན་ 
གསུང་། ལན་ཅིག་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བ་དེར་ཅི་བཏབ་བམ། མདང་ 
ད་ནང་ཤེད་ཨེན་རེ་སྐྱེས་གསུང། ཟླ་བ་(༢༩༧བ)གཅིག་ལ་ན་བཟའ་དྲོད་མ་ རང་ཡང་ 
བཅུ་གསུམ་ཝུལ་གསུང་། ངས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཛས་མོ་བད་དད་པ་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་མཉེས་ 
པ་མ་ལགས་ཏེ། ལུས་ལ་ཞོ་ཤ་ཡོད་པས་ཤ་ཁྲག་ལྡུ་བར་སོང་སོང་དུ་འབུངས་པ་ཡིན། 
ད་ལ་མཁས་བཙུན་སྟོན་སྙོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འདི་ཡང་དགེ་བཤེས་དེ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་།་ ལན་ཅིག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་པས་ 
གསེར་སྲང་བཅུ་གཉིས་རྙེད། སྟོད་ལུང་པས་བརྒྱད་གནང་བྱུང་བས་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུའི་ 
འབུལ་བ་མཛད། སྤྱན་སྔ་འདའ་ཁར་མ་ཁོངས་པ་ན་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འུ་ཅག་གཉིས་ 
ཕ་སྤད་བྱེད་བ་ཡིན་མོད་གསུང་སྟེ་ང་དེ་ལ་རེ་བ་ཡིན་གསུང་།(སྤུན་སྔ་གཤེགས་རྟེང་ཕུ་ 
ཆུང་བ་དང་། པོ་ཏོ་བའི་སར་གསེར་སྲང་རེའི་འབུལ་བ་བསྐྱལ། ཕོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ངའི་འདིར་སྡོད་ཁང་ཕ་ཡང་རྩིག །བརྒྱགས་ཀྱང་ངས་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་དུ་གཞུག་གི་གསུང་ 
བ་ལ།° སྟོད་ལུང་པས་བཀྱོན་གྱི་དོགས་ནས་མ་བཞུགས་གསུང་། ཕུ་ཆུར་དུ་བྱོན་ 
དུས་ཛོ་བོ་མི་གསོ་བའི་ཞལ་ཞཟིག།།སྤུན་ཁཱའི་ཐུགས་དམ་ཡི་ན་པསུ་མུ་ཏན་སེཝ་ཁ་ 
ལ་བྱོན་པའི་ཞད་དུ་གདའ། ལན་ཅིག་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་གངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེན་པའི་ཞལ་ཀྐཟིགས་གསུང་།ཿལན་ཅིག་ཐྲུལ་གྱིས་ 
ར་བ་སྐོར་བར་བཞུགས་དུས་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ནྭ་ག་(༢༩༣ན།བོ་དྷི་ 
དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་ནང་དུ་བོན་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་གསོལ་བ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` †སྡོད་ཆ།` 
བཏབ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ཕོ་གར་བྱེད་ཅིང་བྱུང་བ་ཞལ་གཟིགས་གསུང་། སྤྱན' 
སྔ་འདའ་ཁར་ཁྱོད་འཆེངས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུརས། ཁྱོད་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
འགྲོ །དགེ་སློང་མ་བྱེད་གསུང་བ་ལ། ཕྱིས་མང་ར་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས། བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ 
ཁྱོད་དགེ་སློང་བྱ་དགོས་གསུང་བས། སྤྱན་སྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
བར་མཛད་པས། གདུང་རྟེན་གཅིག་ལ་ཡུགས་ལན་གཉིས་མི་དགོས་བྱ་བ་ཅིག་ཐུང་། 
དེར་མི་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་ཡོད་ཙ་ན་དགེ་བཤེས་མང་རས་དབང་མ་བུང་བས། ཡང་ 
དགེ་སློང་བྱེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྣམ་སྦྱར་རྒྱ་གར་མ་ཅིག་གནང་བ་རྲིས་ 
ནས། དགེ་སློང་བྱེད་པར་གནང་བ་བྱུང་སྟམ་ནས་མཁན་ཕོ་འཆད་འུ་པས་མཛད། མང་ 
རས་ལས་སློབ། རྒྱ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གསང་སྟེ་བ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
དེ་ནས་གླང་རི་ཐང་པ་ལ་མདོ་རྩ་ཚར་གཅིག་གསན། རྒྱ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཚར་ 
གཉིས། སྟོད་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཚན་བཞེ་ཉན་གསུང་། 
གཞན་གྱིས་ཆོས་གསན་དུས་ན་ཟིན་བྲིས་མཛད་དམ་མ་མཛད་ཞུས་པས། ཟིན་བྲིས་ 
འདྲ་བས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ལམ་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། སྤྱན་སྔའི་ཞབས་ཏོག་ལོ་དགུ་མཛད་དེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་བསྟེན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལམ་(༢༩༨བ) 
གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་མཛད། དགུང་ལོ་ཉིཤུ་རྩ་དགུའིཐོག་ཏུ་སྦྱན་སྔ་བ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
ལོ་བཞི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཆོགས་བསྡུས་པའི་སྔ་ཤོས་གཉེར་དུ་བྱན་དར་མ་ 
རླབས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་དགོན་པ་འདེབས་པར་དགོངས་པ་ལ། བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་ཤུལ་དེ་ན་སྔགས་བཙུན་བཟའ་མེ་གཉིས་ཡོད་པས། - དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ 
དེ་ཞ་པ་ལ་ཕུལ། ཞ་ཕས་གླང་རི་ཐང་པ་ལ་ཕུལ། ཁོང་གིས་བརྟག་པ་མཛད་ པས་དེ་ 


»469-- 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉན་པར་འདུག་གསུང་ནས་མ་བཞེས། སླར་ཞ་པས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཏེ། ས་བདག་ཕལ་ཆེ་བ་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་མཛད། ཀླུ་གཉན་ཆེ་བ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཟིམ་མལ་བཅས་ནས་བཏུལ།[དེ་ནས་ས་དེ་ཕ་བོང་ཐག་ཐུག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ལ་བཅག་ །ལ་ལ་སྦེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་ཕོ་མཛད་དེ། དབུ་རྩེ་ 
ཀ་བ་བཅུ་གཉིས།ཌ ཁྱམས་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
རྨང་བཏིངས་ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་རྟའི་ནང་ཚུན་དུ་དགོན་པ་གཏོར་ཚུགས་ཡན་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ། ཤ་ར་བ་དང་ཡང་ཐུགས་གཅུགས་པས་ཁོང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ལས་མི་ལ་བཏང་། ཉེ་གནས་ཤེར་སེང་བྱ་བས་ཤིང་རྣམས་ 


ད་ཁེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཤོང་བར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས། ཁུམས་སྟོད་ཚར་ཁུམས་སྨད་མ་ཚར་(༢༩༩ན)བ་ལ་གནས་བརྟན་སེ་ཆུང་བྱ་ 
བས་ཤེར་སེང་ལ་དུག་བཏང་བས། འཆི་ཁར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་འཇིགས་མི་དགོས། 
ང་དང་ལྟན་དུ་འོང་གི་གསུངས་ནས་བུམ་ཆོག་མཛད་པས་ངན་སོང་ནས་ཐོན་གསུང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་ཕར་ཚར་ནས་དབུ་རྩེར་འབུམ་ཆ་བདུན་ཆུ་ཅམ་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་ཕའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱུང་། སྤྱན་སྔའི་ 
ཐུགས་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་དར་ཅོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའང་མར་དུ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཚོགས་སུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཡིན། འབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ལས་མིན་ཟེར་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཕ་དང་། ཇོ་བོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཐང་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ཕས་ཆོས་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་བ་དང། ཇོ་བོའི་བཀའ་ལུང་གིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུདཔའི་རྣམ་ཐར། སོད་ཆ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ར་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ལགས། འུ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བསྐང་བའི་ཆེད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རུ་ཞབཾསཏོག་དབ།ཉ་ཁགཞོན་ལ་ཐན་གདགས་བརྱབ་བའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ 
བ་ཡིན། འུ་ཅག་གིས་དེ་གོང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གཞན་ལ་འཇི་བ་མི་རྟག་པ་ཤཿ 
སྟག་བཤད་དེ། ང་རང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མི་རྟག་པ་རྣལ་མ་ཅིག་མདང་ད་ནང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་( ༢༩༩བ)པའི་དད་པ་རྣལ་མ་ཅིག་གདོད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་རྣལ་མ་ཅིག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣལ་མ་ཅིག་ །ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ནས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བར་ལ་ངེས་པ་རྣལ་མ་གཅིག་ 
ཀྱང་གདོད་རྒྱུད་ལ་སྙེས། དེས་ན་ང་ ང་ལ་གོ་བ་ཅིག་ཡོད་ཨང་གསུང་། དགེ་བཤེས་ 
མཐའ་བཞི་སྒོམ་བརྩོན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་སྐྱོང་བྱ་བ་དེ་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་ཕུ་ཆུང་ན་བཞུགས་དུས་མང་ར་སྒོམ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཕུ་ཆུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་སྨིན་བདོག་གསུང་།ཿ ལན་ཅིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ལྷ་རྫེ་སྟི་སྒོམ་གྱིས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཡ་བདེན་པེ་གཉིས་ཅི་ཙུག་སྐེས་གསུང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ 
ུབཀྱི་སེམསརདལསྐྱེསགསུངས། དེལསིསམགིས་རངགི་སེམསཉིད་གཞིགས་ 
ནས་སྟོང་པར་གཏོང་བ་ལགས་སམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞིགས་ནས་སྟོང་པར་གཏོང་ 
བ་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མདའ་དུམ་ཁོང་དུ་བཞག་ནས་པ་ཁ་ 
ཚིལ་བུས་བསྐུས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བ་ལ་རྗེས་ 
གྲམ་པ་ལ་དཔྱད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ 


,9/%:5 


གཏོང་བ་ཡིན། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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སོངས་འཛིན་མེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུང་། འདི་ཇི་ཙམ་ན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཞུས་པས། ང་དང་པོ་སྤྱན་(༣༠༠ན)སྔའི་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་དུས་ན་སྐྱེས་ཕ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཁོར་ཟར་ཟིར་མང་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ་སོགས་མཛད་པ་མར་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་མི་གནོད་དམ་ཞུས་པས། མི་གནོད་གསུངས། ཡང་ལན་ 
ཅིག་སློབ་མ་ཅིག་གཙང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ང་ལ་ལོ་ཁུད་སྐོར་གཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཡིན། ང་ལ་གསོལ་བ་འབད་ལ་ཐོབ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་ 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་གསུང་། ལན་ཅིག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བཀའ་གདམས་པའི་ 
དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྔགས་མི་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
ལུང་མ་ཐོབ། ཞུ་ཅག་གིས་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལུང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འཆད་འཚལ་གསུངས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ 
པཕའང་མང་དུ་གནང་བར་མཛད། 
དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་སུ་ལའང་མཉེས་པ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཡུལ་བ་དེའི་ 
ཐུགས་སུས་ཀྱང་དཔོགས་མེ་ནུས་པ་ཅིག་སྣང་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་དབྱེ་ 
གོང་དུ་བཞུགས་པ་ཅིག་ལ་ཕྱག་ལ་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་ཁར་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་ 
བས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་པ་ལ། བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་ 
མཇལ་བར་ཞུ་གསུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་གཉིས་རྒན་པོ་ 
མིན། ད་དུང་ཐེངས་གཅིག་མཇལ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནས་མ་མཇལ་བར་འདས། དེ་ 
ནས་བྱ་(༣༠༠བ)ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་མ་བྱུང་ན། ཆས་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཐོགས་པ་མེད་ཀྱི་གསུང་བ་དང་། སང་ཕོད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ད་ལོ་སྦྱན་སྔའི་ 
འདས་མཆོད་ལ་བུ་རམ་ལག་པས་ཐེག་ཚད་གཏོང་དགོས། སང་ཕོད་ནས་འགྲུབ་ངེས་ 
མེད་གསུང་བ་ལ། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། -: ༼སྡོད་ཆ།༽ 


འབུངས་ཤིག: །ཕྱིས་ནས་དགོས་ཏེ་མི་འོང་གསུང་བ་” ཧང ་། ཚུལ་ཐོན་ནས་གནས་ 
བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེས་རབ་གནས་ཤིག་མཛད་ནས་འདེ་ངའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གསུར་བྱོན། 
གཞན་ཡང་བྱ་ཡུལ།° ཀྲུངས་ཤོད། :མལ་གྲོ་གསུམ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་གྲལ་དབུ་ 
མཛད་པ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་ངང་ཚང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་དང་། དཱགས་ 
ཕོ་ཤ་བ་གླིང་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུས་པས། དུས་ཚོད་ཚེས་གངས་འདིེ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས། གསོལ་བ་ཐོབ། ངས་གཟིམ་ཆུང་འདིའི་སྟེང་ནས་རབ་ 
གནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ནས་བབས་པས། དེ་ནས་སྤུལ་ཕའི་སྐུར་གྲགས། མི་མ་ཡིན་མང་ 
པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཛོན་ཉིཿྒགཁྲསྦཱ་ཆཱེར ་པོ་མངའ་བའི་ ཤུ་བ ནཱ་རོ ། 
དེ་ [ཏཱཊེ་བཀ ཉིད་ཿ པོ་འདིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཡུན་རིང་། ང་དུ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ས་ཕོ་རྟའི་སྨིན་ 'དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། གཞྲེགསེ་བེའི། ་ཚུལ་བསྟན། 
(༣༠༡ན)གཤེགས་ཁར་རོ་བོ་ལ་ཆེན་ཅིག་གིས་ངེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ' ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་སྡོམ་དག་ཏུ་གྱིས། ང་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་སོམས། ངའི་རུས་བུ་ 
འདི་སྲེགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་འུ་ཅག་གི་དགེ་བཤེ ས་འུ་ཅག་གི་དགེ་བཤེས་ 
གསུངས་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡུན་རིང་ཨང་ག སུང་། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་ན ༠ 
འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་མཛད། འཆི་བྱ་བུ་བ་མེད་མུ་ངན་བྱ་མི་དགོས་གསུངས་ནས། 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ནས་སྒོམ་ཕ་བྱང་བླ་ལ་མཉེས་མཉེས་ 
ཅམ་མཛད། སེང་གེའི་ཉལ་ སྟབས་བྱ་གསུངས་ནས་ སྤྱི བོ་ནས་ཡར་ རླང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཕྱུར་གྱིས་བྱུང་ནས། དབུ་ཟིལ་ཕ་ཕྲོམ་མེ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།་ 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤུར་དབོན་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱས་ནས་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ལ་ 
དབང་མ་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྤུར་ 
རུལ་དུ་བཅུག་ན་དྲི་མི་ཞིམ་པར་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་སྤུར་སྦྱོངས་ 
གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས།་སཱུ་སྟོད་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྤང་ཁེབས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་སྐུ་སྨད་བཞུ་ 
བར་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ནས་སྦངས་པས། དུ་བས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ 
བྱུང་བ་དང་། དུང་གཡས་འཁྱིལ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། སྒྲོལ་མ་རྣམས་བྱོན། རྒྱ་སྟོན་ 
(༣༠༡བ༡གྱིས་རིང་བསྲེལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། སྒོམ་ཕ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བརྒྱཉི་ཤུརྩ་བདུན།མང་ར་གཞོན་ནུ་གཡུང་དྲངལ་དྲུག་ཅུ། གད་ཤུགས་ 
ལ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། ཡར་ཀླུངས་པ་སྨོན་སྟོན་ལ་ཉིས་བརྒྱ། ཉང་ཕོ་གཞོན་ཤའི་རིང་ 
བསྲེལ་གཅིག་ལ་དགུར་འཕེལ། རྟ་ཤ་སྐྱོན་གུ་ལ་སུམ་བརྒྱ། གོལ་གོ་ལུང་གི་དངུལ་གྱི་ 
གདུང་རྟེན་ན་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཇོ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སུམ་ཅུ། ལྟ་བཟོ་སྒོག་ 
སྐྱ་ལ་སུམ་ཅུ། ངར་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། གདུང་སོལ་ཁྱོར་གང་གི་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་བདུན་ 
ཅུ་རྣམས་བྱོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་དགྱེར་སྒོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དགྱེར་སྒོམ་ཕ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ། 

རྗེ་སྒམ་ཕོ་བ་ནི། གཉལ་སྟོད་བོད་སྟིར་ཡབ་དབུ་གཙོ་རྒྱལ་འབར་དང་། ཡུམ་ཤོ་ 
རོམ་བཟའི་སྲས་སུ་ས་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་དྭགས་པོ་རོང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྟོད་ཆ།༽ 


ཁར་མར་ཡུལ་ཟློ་ལྡན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཤ་བ་གླེང་ཕ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཞུས་ཏེ་ཚེག་ 
རྫོགས་མཛད། མཚན་བློ་གྲོས་གྲགས་སུ་བཏགས་ཤིང་། ཡོངས་ལ་བསོད་ནམས་རིན། 
ཆེན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

རྗེ་སྒམ་པོ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ། ཤ་བ་གླིང་པ། རྒྱ་ཡོན་ 
བདག །དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ།: སྨུག་རུམ་པ་ཆེན་པོ།[ /(༣༠༢ན)རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བསྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
བྱ་དགོངས་ནས། ཡབ་མེས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་གསེར་ཁ་བྱ་བའི་གནས་གཞིར་བྲང་ 
ཁང་བརྩིགས། ཕ་ཞིང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཕ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་འིམ་ཕ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ཏེ། སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་དར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
རེའི་ནང་དུ་གནས་ནུས་ཕ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་ལྕགས་རིར་ཞབས་བསྐོར་མཛད་པའི་ཚེ་ 
སྦྲདཏྲ་གྭསཱཔཱཉཱཧརྗེ་ཏཧཾ་ི་ཤཱའི་སཱནཱ་ཐུགཧཱཧཱ་ཊཉཱ། དད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕ' 
ཞེང་གསེར་: ད་ཁཱངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་: མཐུན། ། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་སྨྱན་སྡར་བྱན་ཏེ་བླ་མདཀྱི་རྒྱུ་སྡེ ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་ལོའི་བཅུད་བསྡུས་ 
པ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ནས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཕ་ 
ན་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པས། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། སློབ་མའང་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྟེས་ཕ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྔོ་ 
བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་( ༣༠༢བ)པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤི ང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་སྙེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། །། 


དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྩུངས་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས།> །ཞེས་བསྡགས་པ།) དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་ཕོ་ནི།: བྲམ་ཟེ་དགྱེར་ལྷ་སྣང་གི་རིགས་སུ་སྣོན་ 
གྱི་མདར་ཡབ་དགྱེར་ཤེས་རབ་སྐུབས་དང་། ཡུམ་གཡང་མ་ཀླུ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ཆོས་ 
བཞིན་སྦྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་དུས་ཡབ་ 
གྲོངས་པས་ཡུམ་གྱིས་བྱིས་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ཕྲག་དུ་བཅུག །ཆུང་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ 
གཉེར་ན་ཞང་པོ་ བྱན་དར་མ་ར་ཏ་བྱ་བས་གཉེར་གྱི་དཔོན་མཛད་པས་དེ་ལ་གཏད་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་འདི་གཉེར་དུ་དགུར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ` མཚན་གཞོན་ནུ་ 
གྲགས་པར་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་གདམས་ 
ྱི་ཆོས་སྤྱད་འཛིན་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་གླང་རི ་རི་ཐང་པའི་། འི་ཕྱག་] ཕྱིར་བྱོན་། ་ཏེ། གླང་ ་རི་ཐང་པའི་། ་ཞར་ ་ཆོས་པ་( ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཅིག་ལ་འདུལ་བ་གསན། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ག 
ལ་ཚོགས་ཆོས་གསན། བྱ་ཡུལ་བས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྔ་ཤོས་གཉེར་དུ་གནང་བ་ཡིན་པ་ 
འདུག །དེའི་དྲུས་( ༣༠༣ན)སུ་དགེ་བཤེས་དགྱེར་འདིའི་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཅིག་ 


:496- ་ 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼ཟཱོད་ཆ།` 


གི་ཞལ་ནས། བྱ་ཡུལ་བ་ལ་འདི་ལ་ཐུགས་ལ་གདགས་ཕར་ཞུ། འདི་ལ་རེ་ཆེ་བ་ 
ལགས་འདིས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ནུབ་མོ་སྭྟ་ལེགས་པ་ཀོར་ཕོར་ནས་ཕྱུང་བ་རྨིས་ 
གསུང་བ་ལ། བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་ཅིག་ཡིན་པར་ 
འདུག་གསུངས་ནས་དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་བོས་དབུ་ཞྭ་ཝུད་དེ་དགྱེར་སྒོམ་པའི་ 
དབུ་ལ་གསོལ་ནས་ཕྱག་བཞག་བྱིན་རླབས་མཛད། སྒོམ་ཆེན་ཆེ་ངེས་པ་ཅིག་ཏི་འོང་ 
བྱེད་དགོས་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གི །ང་བས་ཀྱང་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་སུ་སོང་ཙ་ན་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ང་ཚེ་རིང་བར་བྱུང་། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱུང་གསུང་། ཉིན་ཅིག་བྱ་ཨུལ་བ་སྩོ་ 
སངས་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱི་ན་ཕར་བྱོན་པས་མེ་ཏོག་ཁུག་ཆོས་གཙང་སེང་བ་གསུམ་རྙེད། 
བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཁྱོད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་ 
གསུང་། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ 
གཙོ་བོར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་གཞན་ཡར་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པར་གསན། བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་གསན་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་ཤིང་ཆོས་གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཚུད་མ་ཟོས་པར་མཁྱེན་ 
རབ་རླབས་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་མཉེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དེ་དགེ་བཤེས་ 
དགྱེར་སྒོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་(༣༠༣བ])བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོའཾ་ཞལ་ལས་ 
གང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་དུང་མ་བརྗེད་པར་གསལ་བར་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་རྩི་སྒོམ་བུ་བས་སྣེའུ་ཟུར་དུ་བྱོན་ནས། ངེད་ཅག་གི་དེ་ན་བཅུན་ཆུང་བློ་རྣོ་བ་ 
འདྷི་ལོ་བུ་ཞིག་བནོག་།འདི་ཁའི་སྤུན་སྫར་བྱུཏུ་ན་ཐུགས་ཁ་འདོགས་ཁན་ཞུ་བྱས་པས: 
ཐུགས་མཉེས་ནས་དེ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་རྩི་སྒོམ་གྱིས་དགྱེར་སྒོམ་ལ་སྤྲས་ 
ཀྱི་ཐོད་པ་བྱ་བ་ན། དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་བྱ་བ་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱེད་དེར་སོངས། ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འདུག་གི་གསུང་། དེ་ 
ནས་དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་གྱིས་སྣེའུ་ཟུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད། སང་ 
འབྱོན་པའི་དོ་ནུབ་སྣེའུ་ཟུར་གྱི་གཟིམ་ཁང་དང་། བྲབ་ཁང་དང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས། སང་ནང་པར་གཞན་ལ་ཁ་བྱོན་ཏེ་བྱན་གྱི་ཕུ་བཅད། ལ་མོའི་ 
ཕུ་དང་ཀ་བ་ཀླུངས་ལ་བྱོན། ཡུང་བར་དགོང་མོ་ཕྱི་བར་སླེབ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེག་གིས་ 
གནས་ཁང་དང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་པ་ཅིག་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེ་ནས་སང་ 
ཁམས་པ་ལུང་བའི་གྲྭ་པ་ཚན་ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་ཁམས་པ་ལུང་ལ་བྱོན། དེར་ཞག་ 
ཅིག་བཞུགས། ནང་པར་ཁམས་ལུང་ནས་སྣེའུ་ཟུར་དུ་འགྲོ་བ་ཚན་ཅིག་དང་འགྲོགས་ 
ནས་བྱོན་པས་འཕྱི་མོ་ལས་མ་སླེབ། དེར་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཁོ་བོ་སྣོན་ནས་མཆེས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་རྩི་སྒོམ་གྱིས་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན་(༣༠༦ན)ནམ་གསུང་། ལགས་ཞུས་པས། ང་ངོ་ཤེས་འདྲ་ཡོད་ན་དོ་ནུབ་དེར་ 
ཉོལ་ལ་སང་ཁ་སྣང་མིག་སྣང་ལ་ཤོག་གསུང་། ནངས་པར་བྱོན་པས་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ 
དམིགས་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་དང་། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་གཉིས་གནང་ནས་ 
དེ་ཡི་གེ་ཅིག་ལ་འཛིན་དགོས་གསུང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁོ་བོ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བས་ཆོག་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གོ་ 
གསུང་། ད་ཁྱོད་འདིར་སཱད་ཆོག་གམ་གསུང་བ་ལ། ད་རེས་སྐོར་གཅིག་འགྲོ །བརྒྱགས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བསྒྲབ་བྱས་ནས་འོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཅི་ཐོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་མར་ཚུད་གཅིག །ཇ་བཟང་པོ་མོན་ཞལ་གང་། སྐུ་འགག་གསོལ་འཕྲོ་གཅིག་ 
རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་བརྒྱགས་ཀྱི་རྩོལ་བསྒྲབ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཙ་ 
ན། ད་ཁྱོད་ངའི་གཡོག་བྱེད་དམ་ཆོས་སེམས་གསུང་བ་ལ། ཆོས་སེམས་ལགས་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ཆོས་སེམས་པ་ལ་ཁང་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་ནས། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྔཾད་ཆ།༽ 
གསེར་ཞོ་དོ་སྐུ་རྐེད་ལས་ཕྱུང་ནས། འདེས་ཁང་ 'ཤིག་ཉོས་གསུང་། དེ་ནས་གདམས་ 
ངག་བཏབ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ང་མ་རྟེད་པར་འདུག་སྟེ། ངས་ཁྱོད་ཕར་བཙལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚར་བར་མཛད་དེ་ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། སྣེའུ་ཟུར་དུ་བཞུགས་རིང་ཆོས་གསན་པའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་མཚམས་ལ་བརྟེན་( ༣༠༤བ)ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ཕར་མཛད། ཚོགས་ 
ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཆག་ གཞན་ཡེ་མ་ཆག་པར་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཡིན་གསུང། ངས་སྣེའུ་ 
ཟུར་དུ་ལོ་དགུ་བསྡད་དེ་དབྱར་དགུན་བསྡད་ནས་སྟོན་དཔྱིད་འགྲོ་ཡིན་མ་བྱས་གསུང་། 
དེ་དུས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕ་བག་རེ་ 
གདའ་འམ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ། ཕྱ་བའི་བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་རེ་བ་ལགས་གསུང་ 
བར་གདའ། དེ་ཙ་ན་བྲང་དཔོན་ཕྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པས་དགེ་བཤེས་འདི་ལ་ཕྱ་བའི་བཙུན་ 
ཆུང་བྱ་བར་གྲགས། སྣེའུ་ཟུར་པས་ཚོགས་སུ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་ལ་མ་འགྲན་པར་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱེད་ཆུག་གསུངས་ནས། སུ་དང་ཡང་མི་མཉམ་པར་མཛད། དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 

གཙོ་བོར་མཛད་པས་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མཛད་ཕས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
བཅོས་མ་མིན་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་སྟེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྒྱེས་པས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ནམ་ཡང་མེ་གཡེར་བར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ 


བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ཕ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཐ་ན་སཾ་པྲསྟ་ཞེས་ 
མ་བ རྗོད་པར་བཞེ ས་པ་མི མཛད་པ་སོགས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བར་མཛད། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མི་ 
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ཐོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན་གྱི་གསུང་འདམ། 
(༣༠(ན)གཡོ་བའི་གཟུངས་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བཟླ་བར་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་ཕས་ངས་ཡི་གེ་བཅུ་ཕ་འདི་རང་ཡང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ 
གསུམ་སོང་གསུང་བ་ལགས་པ་གདའ་སྟེ། 'ངས་ཀྱང་དེ་ཅམ་ཞིག་འགྲོ་བར་སྣང་གསུང་། 
གཞན་ཡང་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་མ་མྱོང་གསུང་། ཚོགས་ཆོས་ལྐོག་ 
ཆོས་གང་མཛད་ཀྱུང་ཐུགས་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དང་པོ་ཚོགས་མི་སྡུད་པ་ཡིན། བསྡུས་ཀྱི་ 
རྟིང་ལ་ཡན་པར་བཞག་པས་མི་འོང་གསུངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 

བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པས་སེམས་ཅན་དམན་པ་སུ་འདྲ་ 
ཞིག་ལའང་ཕན་ཐོགས་ནུས་ཕ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་མཛད། གྲོང་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཉམ་ཐག་དག་གིས་གདན་དྲངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་ཕར་འགྱུར་ན་ངེས་ཕར་འབྱོན་པར་ 
མཛད་པས་གཞན་དག་གིས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་མི་གཤེགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བག་མེད་པའི་ 
གནས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞི་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་གྲོང་ཆོག་མཛད། བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མོ་རེང་མ་ཞིག་ན་ཡང་སྔས་ཁར་བྱོན་ནས། སྙབས་འབྲོ་སེམས་ 
བསྐེད་འབོགས་ཕར་མཛད། ང་ཆུང་ངུ་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེར་སྐྱེ་མ་མྱོང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
སེམས་དེ་ངང་གིས་བྱུང་གསུང་ངོ་། ། 

དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་དགྱེ་ར་(༢༠༥བ)སྒོམ་ཞབས། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་གནད་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་དབྱོད་པར་ 
མཛད་དོ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་བཅོས་མ་མིན་པ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མིན་པ་ཐ་མལ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མ་མྱོང་གསུང་། ད་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་བཅོས་མ་མིན་པ་འཁྲུངས་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརུད་པའེ་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 


ཤམཁབ་དྲོ་ཅུས་ཟམས་ཅད་མཆོད་བྲ་ཁས་གྲུལ་མཆོད་ཏུ་རྱིནྷ་མཁས་ཆེ་ཁང་གསུཊ་ས་ 
པ་ཡང་དགེ་ བྷ་གེཁ་འའི་ ་ལ་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ།' བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕ་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས།བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཐུགས་ལ་བཟུ་ 
ནས་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་། ༧ རའ 

ཆྟས་ཝདོཿཧ་མཅ་མཛཏ་དོ།ཌ་ཌ 

དགེ་སྦྱོར་( གགེང་རྟ།ག་བཀའ་བིའངལ་ མར་ག 
ཉིད་ཚང་བ་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ཇེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ལ་ལོ་དྲུག་ཆུ་བདུན་ཅུ་ལོན་ཙ་ན་སེ་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལོང་ 
ངེ་བ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གི །དེའི་དུས་སུ་འཐུམ་བ་གཅིག་བིགས་༥༢༠༥ཉ)ཤིག་ 
མ་བརྩིགས་ན་སད་ཆེན་པོ་ཧ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཏགེ་བཤེས་ཏག་ ་ཐོག་པའི་( ཆེ་འ ་ནས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་; ནུབ་] ་གཅིག་ལ་ ་རྟོགས་པ་ ་འབུལ་ ་བ་བཞི་བྱུང་: བ་ལ། ཏིང་ཏེ་ 
འཛིན་མཆན་ཉིན་བཞི་ཝན་ཟུགས་ རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ ཅཊགཅིག་ཞྱུང་ཁཊ།ཿ དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
དད་པར་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་རྩད་དཔྱད་ཙ་ན་ དགེ་ཁགེཚརི རིན་ཆེན་སྒང་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ 
གསུང་ངོ་། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཐུས་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཞིག་གི་ཞལ་ 
མཐོང་། དེ་ཙ་ན་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་ཕྱིས་རྒྱུད་སྡེ་མཐོང་བས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡེན་ 
པར་སྣང་གསུང་། སྣེའུ་ཟུར་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ཞལ་གཟིགས། 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྣེའུ་ཟུར་ཕ་གཤེགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་གདན་ 

ངས། དབར་གཅིག་ལྷབ་མོར་བཞུགས། ལམ་རིམ་ཚར་གཅིག་གསུངས། འདེ་ནས་ 
རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་མ་དང་དགོན་པ་རིན་ཆེན་སྐང་ས་མོ་ 
ཕག་ལ་རྨང་བཏིང་། འདིར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་གཟིགས། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའེ་ 
ཞལ་གཟིགས། ` ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གངས་རི་ལྟ་ 
བུའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཁོང་རང་གི་སྐུ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སུ་གཟིགས་པ་དང་། (༣༠༦བ)ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སོང་བའི་ནང་ན་རིགས་ལྔ་ 
བཞུགས་པ་ཅིག་གཟིགས། ཡང་གཟིམ་ཆུང་མཆོད་ཁང་གི་ཀ་བའི་རྩ་དེར་ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཇོ་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ 
ལ་དེའི་དུས་སུ་སྦྲབ་ཐབས་དེའང་གསན། ཕྱིས་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་འདེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཅིག་གདའ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་ཐ་མལ་པར་ 
མི་གདའ་གསུང་། བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས་ཇོ་བོ་དགྱེར་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་ཏེ་མི་མཆི་ 
ནའང་། འོ་ན་ཡང་འམ་བུས་དྲན་པ་གསོ་བ་ཙམ་ཞིག་བགྱི་གསུངས་ནས་ཆོ་མོ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པས་སྔ་མ་ཇོ་མོས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་ཁྱད་མ་བྱུང་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས། རབ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་མཆི་སྟེ། འཚལ་ན་ངན་བུས་ཞབས་ 
ཏོག་བགྱི་གསུངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཞུས་པར་གནང་། ཡང་དགེ་བཤེས་བྱ་ 
ཡུལ་བའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་འདིར་བཞུགས་ལ་ངའི་བཤོས་རེ་གསོལ། ར་ལ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ལགས་གསུང་། ཡོན་བདག་ཚེ་ཅིག་གིས་དགོན་པ་བརྩིགས་ཟིན་འགྲོ་དགོས་པར་ 
བདོག་ཞུས་པས། འོ་ན་ངས་ཀྱང་དགྱེར་སྒོམ་པའི་བསྲུང་བ་བགྱི། དགྱེར་སྒོམ་པས་ 


-482- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བཅུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 


ཀྱང་ང་ལ་དེ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་། ངས་དེ་ཙ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བུས་ན་རྒྱ་སྡུབས་ 
དགོན་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མི་འོང་གསུང་། གཞན་ཡང་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་(༢༠༧ན)གདན་ཡིན་སྟམ་པ་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དེ་ཞལ་གཟིགས། བྱ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་མ་དེའི་ 
ཞལ་གཟིགས་གསུང་། ཡེ་དམ་ལྟའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གཞན་ 
ཕན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། རྟག་པ་ཆོད་འཛིན་བཟླས་ལུང་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
ཅིག་མཛད་པ་ལ། གཞན་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། སྐུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བས་ 
ཚེམས་བསྟུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་གསུང་། བྱིས་པའི་དུས་ན་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་བྱིས་པ་མང་པོ་གུམ། རོ་ཐམས་ཅད་མཁར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱལ་གཅུང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་ན་བས་ངས་ཁོང་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་གཙུག་ཏོར་བཏོན་པས་ནུབ་ 
ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་མཁར་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། བྱ་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཐིབ་ཐིབ་ 
འདུག །ཁྲོན་པ་གཅིག་གི་ཁ་ནའང་བྱ་མང་པོ་ཐིབ་ཐིབ་འདུག་པས། ཁྲོན་པ་དེར་བལྟས་ 
པས་ཁོང་གཉིས་པོ་དེ་ཤི་ལ་ཁད་པ་རེ་བྱས་འདུག་པས། ངས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཙར་ཙར་བཏོན་པ་རྨིས། སང་ནངས་པར་ཁོང་གཉིས་པོ་སངས་དྲག་པ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའང་རླབས་ཆེན་པོ་མངའ་སྟེ། ཐུགས་སྲས་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་ཆེན་པོ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཕྲེང་བ་འདི་བྱིན་ན་རུང་སྟེ་སམ་ཅ་ 
ན། ཕྲེང་བ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་དགོས་པ་མེད་འདི་ཀུན་འདྲ་བ་མངོན་ཚན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་གསུང་། ཡང་དབོན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་འདོད་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
སྤྱན་སྔར་( ༣༠༧བ།ཕྱིན་ཙ་ན། ཞལ་རས་ནག་ཐིང་མཛད་ནས་དགོས་པ་མེད་གསུང་། 
ནངས་ཅིག་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་འདོད་ལྷན་གྱིས་བྱུང་བས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། ད་ནངས་ཅི་ 
ཙུག་བྱུང་གསུང། འདི་ཙུག་གདའ་ཞུས་པས་དེ་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ད་ང་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུར་འབུམ། 
རྒས་ཆོས་འདི་ཡང་དགོས། འདི་མར་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རཇོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མས་ཆོས་ཞུ་སམ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་བོན་བས།སྒོ་ན་ཧ་ཧོས་ཁས་མས་ནས་བཞུགས། 
དེར་ཐེམ་པ་ལ་སྟེས་ནས་བཞུགས་ཙ་ན། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡྱི་ངེས་ནས་བྱོན་བུང་ 
གསུཏ་ངོ།ཀདེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཆྭ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ནུ་དགོན་པ་རིན་ཆེན་སྐང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེས་གདུལ་བྱ་མང་ལོའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་ཨ་ཏི་ཤས་དགོན་པ་བ་ལ་ཁྲིད་པ་དེ་ཀ་ཉིད་ཡིན། བཤད་པ་དང་ལུང་ 
ཀུན་བོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཆེ། རང་རེའི་ཡིག་སྟས་མ་ཆོག་པར་གཞན་ལ་བལྟས་ནས་ 
བཤད་པ་ཚེཾག་ཁ་ཡར་རེ་བྱེད་དེ།་ ཆཚོག་མང་ཁ་ན་མེད། མདའ་གཞུ་པང་པ་གང་ཡང་ 
གཏད་ས་མདེའུ་རེ་གང་ལས་མེད་པ་ཡིན། ལུ་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་དབར་དུ་བྱས་ 
ན་གཏད་སྭ་བློ་སྣ་གཞན་དོནྟ་ད་བྱགར་བ་ཨ་བཌྟཾཀཾཧང་ཏཱཡང་བྲ་མ་ཞལ་ཌཊཱགས་ 
པའི་དུས་སྲ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཞལ་མི་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་དོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་(༣༠༨ན)ཀགོང་མ་དེ་སྐུ་ཡལ་ནས་བླ་མ་དེའི་གདམས་ཇག་མི་མས་ཤིང་འཕེལ་ 
བའི་དགེ་བཤེས་དང་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་བླ་མ་གཉིས་པ་མི་བཙལ། བཙལ་ན་བཱ་མ་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་དུར་གི་ 
རྡུལ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་གསུང་།' ཡང་བླ་མ་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གེ་རྒྱབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་བལྟས་ 
ན་ཡང་མི་ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རང་གི་བླ་མ་འདས་ནས་དེའི་གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནའང་རང་མི་ཉམས་པ་ 
ཡིན་བུ་བ་ནན་ཏན་དང་བཅས་པ་གསུང་། ཡང་དབོན་སྟོན་ལ་གདན་འདྲེན་པ་གཉིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརུད་བའེ་རྣམ་ཐར། ° "སྡོད་ཆ།༽ 


བྱུང་གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་དབོན་སྟོན་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ལྷའི་བུའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཆན་ཅིག་དང་མི་དཀར་པོ་གཙང་སིང་བ་གཅིག་བྱུང་། དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་ 
ན་བཟའ་མཐང་རྐྱང་གཅིག་དང་དབུ་ཞྭ་ལྟེབ་མོ་དེ་གསོལ། ཕྱག་འཁར་དེ་བསྣམས་ 
ནས་མི་དཀར་ཕོ་དེ་དྭང་གཉིས་བྱོན་ནས། དབོན་སྟོན་གྱི་དབུ་སྔས་སུ་ཕྱག་འཁར་དེ་ 
བཙུགས་གདམས་ངག་ཁ་ཡར་ཞིག་གསུང་། མི་དཀར་པོ་དེ་དང་ད་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཅིག་རྨིས། དེ་ནས་ཚ་བ་ཐོན་ 
རྗེས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཁ་ཡར་ཞིག་གསུངས་པ་ན། དབོན་སྟོན་སྐུ་ན་གཞོན་པས་མཆི་མ་ 
མ་ཐུབ། དེ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་གསུང་ཁ་ཡར་འོང་བ་(༣༠༨བ)འདུག་པ་ལ་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་དང་འདི་ཡོད། ཀ་བ་ལི་དང་བེའུ་ཐུམ་ན་ཆོས་འདི་དང་ 
འདི་ཡོད། མི་ལག་འགྲིམ་དུ་མ་གཞུག:2།ངལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྣང་ད་མེགས་ཀྱི་དཆོས་པོ་ 
ཞདི་འོད་དམ་འཇའི་རམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལའང་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཆོས་བཤད་དང་ 
རབ་གནས་དང་གཏོར་ཆེན་བླས་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱིས་གསུང་། ཁྱོད་རང་ 
ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་ཕར་གྱིས་ལ་སྡེ་དགོན་འདི་གཉིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ན་ 
སྐྱོངས།` མ་མཐུན་ན་ཞོག་གསུང་བས་བྱ་སྟབས་བདེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལུགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལམ་གྱིས་མཛད་ནས། ཕྱག་ས་གནོན་མཉམ་ 
གཞག་མཛད།:དབུའི་སྟེང་ན་ཡར་ཆླང་ཕ་བུམ་པའི་ཁ་ཆངས་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། འུ 
ཅག་སྣང་བ་མ་དག་པས་དེ་ལས་མ་མཐོང་གཞན་དུ་ན་འོད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།: ། 

ཿབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས་པའི་ནང་ནས་སློབ་ 
མ་ཆེ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུར་འབུམ། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ཕ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
བཞེསྔ་གཉེན་ དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ །མྟ་གསྟོས་བཏེཊསྷཤྲིང་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
བོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ཕྱོང་བ་ 
བཅོས་(༣༠༩ན)མིན་ཐོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་བློ་ ཏྲ སྦྱོང་ 
ཐན་བའོ།།ཀ། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །ཞེས་བསྔགས་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་སྙིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཕས་ཉེར་ལེན་མཛད་དེ། བྲམ་ཟེ་དགྱེར་ལྷ་སྣང་གི་རིགས་སུ་ཡབ་ཡོན་བདག་ཐུ་ 
མོ་སྟག་དང་། ཡུམ་ཤ་མོ་མདོག་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ཡུམ་མནལ་ཐུམ་པ་ 
ཅིག་གི་སྐབས་སུ་བལྟམས་ཟིན་འདུག་པ་མིན་ཕ་མ་ཚོར་བར་སྣང་། དེའི་ནུབ་མོ་ཡབ་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤར་བའི་སྣང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པ་ཅིག་བྱུང་། 
ངའི་བུ་འདི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་འོང་བ་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་དགྱེར་ 
སྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཡོན་བདག་གི་བྱིས་པ་དེ་ངའི་དྲུང་དུ་སྐྱོལ། དེར་བཞག་ཏུ་ 
ཕངས། བཙུན་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་གསུང། ཕུཾསཱ5འི་ཛུས་རེད་མོའི་སཾཧ་ཤཱོད་ཝ་ 
ཞབས་རྗེས་བྱོན། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་རང་གི་ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་ 
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ལམ་རེམ་གླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།` 

ཐའི་སྱན་སྔར་བྱོན་ཁས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའོ་ཞལ་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀུན་ 
གྱིས་ཡོན་བདག་གི་བྱིས་པ་འདི་ལ་གུས་ཕར་གྱིས་ཤིག །འདི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས་(༣༠༩བ)ཕར་མཛད། ཡང་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ 
དེ་ང་ལ་དྲིན་ཆེ་བས་བྱམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་དུས་དགེ་བཤེས་འབེན་ཐང་པས་མཁན་པོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལྟེའུ་སྒོམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་ཐུང་། མཚན་གཞོན་ 
ནུ་འབྱུང་གནས་སུ་བཏགས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་བསོད་ནམས་འུར་ཐག་ 
ཆད་པ་ཅིག་རེ་བ་ཡིན། མདང་རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་ལ་ཕྱེ་ 
བདར་བྱས་པ་རྨིས་གསུང་། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཤར་བ་རྨིས་གསུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མྱོང་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རིང་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ཇོ་བོའི་སྒྲབ་ཡིག་ཚར་བར་མཛད། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
བཞེས་པ་ན་དགེ་བཤེས་དབྱེར་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་དགེ་སློང་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་ཉང་བྲན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆོས་དང་། 
དགེ་བཤེས་ཁ་ཆེས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས། ་དབྱར་དགུན་གསུམ་ཙམ་མཁན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད། འབེན་ཐང་པ་ 
ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསན་པར་མཛད་དོ།: ། 

དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཀ་བ་དར་སེང་གི་ཐད་དུ་འདུལ་བའི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ལོ་ 
གསུམ་ལ་ཚར་བར་མཛད་དེ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་(༣༡༠ན)པར་གྱུར་ནས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྔན་པ་མང་པོ་ལ་ཀ་རི་ཀའི་སྟེང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་འདུལ་བ་མདོ་ 
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གོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 

རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགྱེར་སྒོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ན་བྱོན་ཕས་ཡར་བྱོན་ཏེ་བྲང་ཁང་ཞིག་བཟུང་ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ 
མཛད་ཅིང་སྒྲབ་ཕས་བླ་ཿ ་མ་མཉེས་པར་མཛད། ལན་ ཅིག་དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་ཕས། ངས་དུས་རྟག་ཏུ་རྩར་བཞག་པ་འདི་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཚན་ཅིག་གིས་ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཉེར་མི་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། གཙར་པའི་གྲྭ་པ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བཤེས་དགྱེར་ 
སྐོ་ཞེན་ཁོ་མཏོ་ལེཧ་ཤཱསའི་སཁ། ་ལ་འདུལ་བ་ ༩ཏཏ་དགོ་སྔགུསུས། ་བ་ལ་ངན་ཐུ་ལ་ 
ཅཀྲཁ་གཏཿཿྐཏཏི་ཧྲིཀཿ འོང་བཅ་འདུག་ན་ ཌཾས་བྲདད། མི་བགྱི། དེ་མི་འོང་ན་འདུལ་ 
བ་བཤད་པས་རང་ཉིད་མཁས་སུའང་འགྲོ་བས་བགྱི་ ཞུས་པས་ཅང་མི་ 'གསུང་བས་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ཞི་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཤ་ 
ཉནཀ་ཁྲཏེརའི ་དཔེ་ལྟར་ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ནས་རང་ 
ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ན་ ་གདུལ་བྱ་གཞན་། ཟལ པ་སོགས་གཞན་ 
དོན་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་མཐོ་བར་བྱོན་ཞིང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
ཉིད་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཕྱིས་གཟིམ་ 
(༣༡༠བ།ཆུང་དུ་བཞུགས་ནས་གཟིམ་གཡོག་མཛད། ཆོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་གླེང་སླང་ 
ཞུས་པ་མང་གསུང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དབོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཞི་སྐུ་ཚེ་སྔོན་ 
ནས་སྦྱངས་ཕའི་མཐུ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣོམ་ཁ་ཡུན་ཏ་མཉེ་སྡེང་བུག་ན་ཧྱབུའི་ཁམ་ཁྱ་འི་ཕརྦ་ཿམྐ་ལེན་སྙེང་ཛོར་ 
མཛད་པས་ལམ་གྱི་ ་རིམ་པའི་། ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྙེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་རེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐེས་ཏེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ལཱིད་ཆ།༽ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པས་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ 
ཏེ་བླ་མ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངའ་སྟེ། དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ 
ཆེན་ཕོ་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་མེད་གསུང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཨུ་ 
མཐོང་བའི་མོས་གུས་ བཅོས་མིན་ སྙྱེས་ཕས་བླ་ཿ ་མའི་ཿ སྐུའི་ བྱིན་] རླབས་ཞུགས་ ་བས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། རིརྣ་ཆེན་་ སྒང་དུ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ 'ཞུས་ཕའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ ་དུས་སུ་འོད་མེ་ལོང་ཅམ་ཞིག་ ་གི་ནང་དུ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
གཉི ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་: ་ཆུབ་སེམསཿ ་དཔའི་ ་བསླབ་། འགྲུ 
ཡིན་གསུང་། 

འཕྲང་ 'ཞོག་ཏུ་ད་བང་། ་ཞུས་པའི་དུས་སུ་ དག་བཤེསདགྱེ་སྒོམ་ ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཁོག་ནང་ན་གསང་བ་( 'འདུས་པའི་ལྷ ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ ་མའི་གཙོ་བོ་ དགེ་བཤེས་དགྱེར་(༣༡༡ན) 
སྙོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གསུང་། ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ་ 
བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མང་དུ་གསུངས། དེ་དགེ་བཤེས་དབྱེར་སྒོམ་པ་ 
ལ་ཞུས་པས། ཐུགས་དགྱེས་ཕའི་མཚན་མ་མཛད་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བཤེས་ 
དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ནན་ཆགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་སྦྲབ་པའི་མཆོད་ 
ཕས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་དོ། ། 

དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་སྦུར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་མཛད་པ་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་ངན་མཛད་པས་དགེ་ 
བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་ཕ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ང་རྟག་ཏུ་དྲན་ཕར་གྱིས་གསུང་བས་ 
ཐུགས་ངན་སངས་འུ་ཅག་ལ་ནི་ནམ་འདོད་ ཀྱིས་དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
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ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་མཇལ་ནས་ཡུང་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ཡིན་གསུང་། ལན་ཅིག་ཙ་ན་འུ་ཅག་ལ་ཚེ་རིང་ 
པོ་ཁོང་ངེས་མེད། གདན་ས་འདི་དགེ་བཤེས་ལྷོ་བ་ལ་གཏད་ལ་རེ་ཁྲོད་ཅིག་བྱ་དགོངས་ 
ཙན་དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པས་མི་དཀར་པོ་གཅིག་ཁྲིད་ནས། ` འདི་ལ་གཞན་མི་ 
འཆལ་བར་གདའི། ཚེ་རིང་ཁ་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་བ་ཅིག་རྨེས། སང་གསོལ་བ་ 
ཅིག་བཏབ་པས། དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ལོས་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་(༣༡༡བ)ནོ་གསུང་།  གདུང་ 
ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ཤ་ར་ར་བྱུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། བྱ་སའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ནྭ་ག་བོ་དྷི་དང་མཇལ་སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་དྷི་འདི་ཇའེ་རུ་ 
བའི་བླ་མ་ཅིག་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ན་མི་མཇལ་བ་བྱེད་མ་མྱོང་གསུང་། 

རིན་ཆེན་སྒང་ན་བཞུགས་ཙ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་བྲག་ཕུག་ལེགས་ 
པ་ཅིག་འདུག །དེའི་ནང་དུ་བྱོན་ཅ་ན། ཇོ་བོ་ནཱ་ཆོ་པ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱྭ་ལ་གང་ཐོགས་ 
ནས་འདུག །ཁྱེད་འདི་འདོད་དམ་གསུང་།: ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས།: བརུད་རྩི་དེ་ནས་ 
གནང་། ` དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མཛད་གསུང་།  -སྐམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དབོན་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་རི་ལ་བཞུད། སློབ་དཔོན་བཟང་མོ་བས་ཕྱིར་བྱོན་ཙ་ན་བྲག་སྒང་ཞིག་ན་ 
བཞུགས་འདུག་ །དབོན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ན་མར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བཟའ་མི་གཉིས་ 
སོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་དང་ཨེ་ཕྲད་གསུང་། མ་ཕྲད་ཞུས་ཕས་འོ་ན་དེ་ཐ་མལ་པར་མི་ 
འདུག་གསུང་། ཅི་འདྲ་ཞིག་གདའ་ཞུས་པས་རས་ཀྱི་ཨང་ཀ་རག་རེ་གྱོན། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དེས་ཁོག་མ་ཅིག་ཁུར་ནས་འདུག །ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངར་ལས་རྩ་ཆུང་གི་ 
འདུ་འཕྲོད་འདྲ་བ་སྒོམས་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུང་། བྲག་སྔོན་ལ་ 
སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཕ་ 
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ཧིིཧྭཏཱ དགེ་སློང་གི་འདཱ་: དུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་ལའོ་བྱ་བ་དེ་ལ་བགྲོ་གླེ་བ་མཛད་པ་ 
ཅིག་གཟིགས། ར་ སྒྲེངདུ དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཇོ་བོའི་(༣༡༢ན)ཕྱག་དཔེ་འདི་: རྣམས་གཟིགས་ 
དགོངས་ཙ་ན་ཨ་ཏི་ཤྭ་རི་ལམ་དུ་བོན་ནས་འདི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་རྣམས་ཅག་གེ་བསྟན། ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་མགོན་ཁོ་བྱམས་པ་དང་མཇལ་ཆོས་ 
ཀྱང་གསན་གསུང་། བཟང་མོའི་དགོན་པ་རྨང་འདིང་ཅ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་གཅོ་འཁོར་ 
གསུམ་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཕང་ཇོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་གཟིགས། བཟང་མོར་དེ་དུས་དཔལ་ལྷ་མོ་དཔོན་ 
གཡོག་གསུམ་ཞལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཕ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་བྲག་ལོགས་ལ་རང་བྱུང་དུ་ 
བྱུང་། ཡང་དེར་ནངས་གཅིག་ 'ཇོ་མོ་ སྒྲོལ མ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ ་ཅན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྦེ་གསུམ་ 
གྱིས་དབོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ནས་ ཀུ་རུ་ཀུཉྲེས་གཏམ་བཏང་བས་ 
རྡུགས། དབྱངས་ཅན་མས་ཐལ་མོ་བརྡབས།- སྒྲོལ་མས་ཞལ་བཀབ་གསུང་། ཡང་རྨི་ 
ལམ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་དྷིའི་ཞབས་ལ་ཅུ་ཨ་བ་གཉིས་སྐྱེས་ནས་འདུག་པ་ལ་གཅིག་ 
གསོལ་བས་སྡར་མ་མྱོང་བའི་རོ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བདུད་ 
རྩི་ཟིལ་མངར་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟས་ཡིན་གསུང་བས་འོ་ན་གཅིག་ཕུས་ཟ་བ་ཕངས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་དགོས་སྙམ་ནས་ཅུ་ཨ་བ་གཅིག་བཞག་གསུང་། མགོན་ 
ཕོ་གྲི་གུག་དང་བེང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མང་ཕོ་ཞིག་བྱིས་པའི་དུས་ཆང་ནས་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་གསུར་ངོ་། །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མིན་པ་(༣༡ ༢བ) 
འཁྲུངས་པས་བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་ཕ་མངའ། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་སྟོན་ཕས་ཆོས་ཁྲི་འདིའི་སྟེང་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཁྲི་ཁ་དེ་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོར་ཆེ་བཏབ། དགེ་བཤེས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཐན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

དགྱེར ཟས ་པོ་བཞད་ཀྱིན་' འདུག ཏགས གེ གཉང་ཁྲ་ཅི བྱིན་པ' ཞྲད་ 
གསུམ ༅་ 

དེ་ནས་གཉེར་དུ་ཆོས་འགོ་མ་ ་གསུང་བའེ་དུས་སྲ་དབོན་སྟོན་ ིཉེཁའི་བབ་ 
ནས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཤར་བས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲོས་ 
བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཝན་ནམ་བསམས་ནས་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། གཉེར་དུ་ཚོགས་ཆོས་ཤིག་གསུང་ཙ་ན།་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ཐོགས་ 
པ་ཅིག་ཐུང་བས། ཆོས་ཐུན་དེ་ཡད་སྙམ་ཐུང་ཙ་ན།'ཆོས་སྟོན་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱོན་ 
པས། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་ 
ཕྲོས་མཛད། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་ཆོས་བཤད་བྱ་བ་ཡང་དཀའ་མོ་ལགས་ང་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱད་བསྐོར་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཡ་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་ 
ཀཱ་རི་ཀ་ཡན་ཆད་ལ་ཁུག་པར་ལུས་བ་གཅིག་ཀྱང་མེན། ད་རེས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཤད་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ།ཿརྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་སྟམ་ཕ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ན་མེད་(༣༡༣ན)པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་ བཤད་དམ་སེམས་པ་ཡིན་ གསུང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ ་པས་ 
སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས། ཁྱད་པར་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྷག་ཕའི་བསམ་ཕ་རྣམ་པར་དག་པས་རང་ཕས་གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྒྲུ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་ནང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཀསྙིང་རྗེའི་ནང་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ཀཞེས་གསུངས། ལྟག་ 
མཐོང་གི་དམིགས་སྐོར་ལ་རྩོང་བ་ཐོན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྡུད་པའེ་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 

དབུ་མ་ཆེན་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་ཡིན་ཏེ།ནུབ་ཅིག་མི་ལམ་ན་ཁྱང་རོ་སྟོང་པ་འདྲ་བ་ 
ཅིག་ཏུ་བྱོན་པས།  གཅིག་ན་རེ།ཌ འདི་འཝགས་པྲ་ཀུ་སབ་ཀྱ་རེ་ཤུལ་ཡིན།ཿ་ཁྱོད་ཡཿ 
འབུལ་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུར་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ' ཀྱི་༩ ་ལྟ་བ་དེ་ཿ ་ཇི་། ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ་རྟོགས་སམ་༔ ་སེམས། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོན་ནམ་སེམས་གསུང་། སྟོབ་པ་རྟེན་ཁབྲེལ་དུ་ཤར་ 
ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཕ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ།: ཞལ་ནས།: རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་ཕ་སངས་རྒྱས་ཞག་ཅིག་ཡིན། ཁུ་ཆག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འོལ་ལེ་ 
ཤེས་ཕར་འདུག་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་སྣང་། བསྟོན་ཏོལ་གཟུགས་པ་ 
གང་ནའང་མེད་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཕ་ལ་གདེང་ཐོཐ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་(༣༡༣བ)བ་བཞིན་དུ་བུམས་པ་མཛད། ཁུད་ 
པར་མི་ཆེན་འོག་ཏུ་ལྷུང་བའམ། འཚེ་ཞིང་སྡིག་པ་གསོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཏེ། 
གཙང་ཐོག་གི་གནས་བརྟན་བཙུན་ཆུང་ཤད་རིན་ཆེན་སྒང་ཕ་ལ་སྡེག་བསགས་ན་བཟའ་ 
འོང་ཟེར་བས་སྡིག་གསོག་པ་ལ་ཟས་ཆོར་བྱིན་ཏེ་མི་འགྱོད་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་བཏུན་པའིསྟོབས་ཀྱིས་རྫུའཕུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། གྱེ་ཆ་སྒོམ་ཤེ་དང་། དབོན་ 

སྟོན་ཆེན་པོ་ ་བོ་གཉིས་འགྲོགས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་། བྱོན་ཙ་ན་ལྡེ་མེག་མེད་: ་པས་སྒོམ་ཤེས་ 
ལྡེ་མིག་བླངས་ནས་འོང་ཙ་ན་ནང་ན་ཕེབས་འདུག:། 

ཡང་ཉེ་གནས་དར་མ་འོད་ཀྱིས་སྐས་ཐོག་ཁར་དྲངས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྡད་ཅ་ན་ 
དབོན་སྟོན་རྒྱ་མཐོངས་ལ་བྱོན་ནས།” ཨ་ན་མ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་མི་ལ་མ་ 
བཤད་གསུང་། ཡང་རི་ལ་བྱོན་པ་ཅིག་ལ་དབོན་སྟོན་ཤུལ་ན་བཞུགས། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་མར་སྔོན་ལ་འོངས་པས་ལམ་ཁར་ཆར་པ་བཏང་ཙ་ན་དྲིལ་བུ་སིལ་གྱིས་བྲུང་བས་ 
དབོན་སྟོན་གཟིམ་ཆུང་ན་ བཞུགས་འདུག །ལན་ཅིག་ཀ་གཉིས་མའི་སྐས་དེ་མེད་པ་ 
ཅིག་ལ་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐས་ལ་གཤེགས་ པ་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་རྒྱལ་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཡེས་མཐོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མི་མངའོ། །ལྟའི་རྣ་བའི་ 
ངོན་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། ངས་ཆེད་དུ་གཏད་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆེ་བ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ནས་ 
ཆུང་བ་ཤིག་སྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་འདུག་གསུང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་རྣམས་ཅར་ལོག་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བུ་སར་བཞུགས་ 
པའི་ནུབ་མོ་ཞིག་ད་ལྟ་རིན་ཆེན་སྒང་ན་ལྟོ་པའི་(༢༡༦ན)སྒོམ་ཆེན་གསུམ་འུ་ཅག་ལ་ 
ཚད་འཛིན་བྱེད་ཅིང་མ་མཉེས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་རྟིང་དུ་སྒོམ་ཆེན་གསུམ་པོས་ 
ཐོས་པས་འཇིགས་ཆུམ་གྱིས་སོང་ཟེར། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། ངས་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་བལྟས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཟུགས་ཧན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་མཐོང་ 
བ་མེད། ཁྲི་ཁ་ནས་ཤོད་དུ་བལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་གསུང་། 
སྒོམ་པ་ཇོ་སྲས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟག་པ་མཛད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
གཟིགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཕས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྣན་ལ་བལྟ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། གཙང་མའི་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕོས་པ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་གསུང་སྟེ། 
སྔོན་ཚེ་གནས་གཙང་ལྷ་ནས་འཕོས། །དབུས་སུ་མི་ལུས་གཙང་མ་བླངས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ལོ་གསུམ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསླབས། །བཅོ་བརྒྱད་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བསྟེན། །མ་འོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས། 
འོ་ན་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གྲགས་པ་གདའ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མང་བར་འདུག །སྔ་མ་དེ་ཡིན་ཞད་དུ་གདའ་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོའི་འབུམ་པ་(༣༡༦བ)འདི་བཞེངས་ཙ་ན་ང་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼ཛྡོད་ཆ།༽ 


འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་མང་པོ་བྱུང་། འབུམ་པ་འདེ་དེའེ་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་གསུང་། དེར་འཁོར་ལོ་དེ་གང་དུ་གདའ་ཞུས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
སྣང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཿ ་བདུན་རྣམས་གདའ་ 
གསུང་། བླ་མའི་བྱི: བྱིན་] 'རླབས་ ཞུཊ་མཇྡ་མ་དགེ། ཁཿསི་དྱོོ་ཞོཟི། ཆེན་པོའི་ཕྱིའི་ 
གདུང་རྟེན་དང་ནང་གི་ ་གདུང་རྟེན་ ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པྭ་རབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་བཞེད་ ་པ་བཞིན་༔ དུ་གྲུབ། ཆུ་ཚན་ལཿ ་གཤེགས་དུས་འཆད་། །ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་; ཁཧཧོལྱཱ ་བས་ཐུགས་ 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་འཚལ་གསུང་། 

ཡང་རིན་ཆེན་སྒང་ན་ ་བཞུགས་དུས་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྭགས་ 
པོ་ལྷ་ས་སོགས་གཡོར་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་བསྐོར་བས་ཕོ་ཏི་རང་ལའང་ཉིས་སྟོང་ 
དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱོན། ཟང་ཟིང་གེ་དངོས་པོ་ཟད་པ་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་།” དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་མ་བཞེང་བར་བརྩམས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྩམ་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཅིག་བཏབ་པས་རྨི་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ན་ 
ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ན་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། གཡས་ན་མགོན་པོ། གཡོན་ན་དཔལ་ལྷ་མོ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་འདུག །འདི་བཞིན་མཛད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད་པ་ཅིག་རྨིས། 

དེ་ནས་ཆུ་བོ་སྟག་(༣༡༥༠)གི་དཔྱིད་ས་ག་གླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟའ་ 
སྤེན་པ་དང་སྐར་མ་སྔོ་ལ་རྨང་བཏིངས་ཏེ་དབུ་རྩེ་ཀ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཁུམས་ཆེན་ཀ་ 
བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། མགོན་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་རྣམས་ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་དུས་དཔོན་དར་མ་རྡོ་རྗེ་ནགས་ཤོད་ལ་ཤིང་འདྲེན་དུ་རྫོང་བའི་ཚེ་གཏོར་ 


-495-- 


ཁོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 


ཆེན་ཞེག་མཛད་པས།  དཔལ་ལྷ་མོ་དེ་བོང་བུ་ལ་ཆེབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ” རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་བྱ་སར་རབ་ 
གནས་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་མི་ཀུན་ན་རེ། ན་སོ་གཞོན་དྲགས་པས་རབ་གནས་ཅང་ 
འོང་ངམ་ཟེར་ཏེ། མི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱལ་པ་རྣམས་དང་ལུ་ཅག་གཉིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་སྐྱོལ་བ་གང་མང་ཅི་ཆ་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་སྟོང་བར་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་ལ་ལ་འགྲོ་བའི་གླ་བོ་མེད་པར་འདུག་པས་ངས་ལ་དེ་ལ་བསྒྲལ། 
འདི་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཁའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བུང་། 
སྐྱིད་ཤོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལ་ཁ་ཡིན་ནམ་སྙམ་བྱེད་པ་ཅིག་ནས་ 
དུང་དཀར་ཕོ་ཞིག་ཐུས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་དུ་ཐོས་ཕ་ཅིག་རྨིས། འུཅག་གི་མིང་ 
འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་དུ་ཐོས་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་། 
སྐྱིད་ཤོད་དུ་སྐྲ་ཁམས་ལྟེམ་པ་ཅིག་གི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཏྲཀ་ཤད་བྱུང་ནས་ང་རིན་ 
ཆེན་སྒང་པའི་དབོན་སྟོན་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་ 
ཅིག་གིས་བཅིངས་པས་འགུལ་མ་ནུས་པར་ད་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་(༢༡༥ཐ) 
གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་གསུང་།ཞང་ 
ཚལ་པའི་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ལའང་བགེགས་སྐོད་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རི་བོ་མཆཱལ་ 
གྱི་རྩེ་ནས་མཛད་པར་གྲགས། གཞན་ཕང་ར་སྒྲེང་དང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཞིག་གསོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཛད། དེ་དུས་ཇོ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ཆོས་གསུང་། རྒྱ་མར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་ 
དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཛད་དོ།། 
ལཾ དེ་ལྟར་ལམ་་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕར་མཛད་ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕའི་རྟགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར།-? །སཱོད་ཆ།) 
ཐོབ་སྟེ། 'ལན་ཅིག་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་སློབ་དཔོན་པ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཅིག་ཞུས་པས། སྔོན་ཁུ་ཅག་འདུལ་གྲུ་ན་འདུག་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་བ་དར་ 
སེང་གི་ཞལ་ནས། མཛོད་སྤུ་འདིའི་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས་ཉིད་མདོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཅིག་ 
ཡོད་ངེས་གསུང་བ་ལ། ° གང་ན་མཆེ་ཞུས་ཏེ་དུས་དིང་སང་ནི་ལུང་བསྟན་འོང་དགོས་ 
པའི་ཚོད་དུ་འདུག །ལུ་ཅག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། འོ་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཚོད་ཇི་ཙམ་ནས་མཆེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ས་ཐོབ་ནས་ 
འོང་བ་ལགས་གསུང་། སློབ་དཔོན་བཟང་མོ་པས་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ཅིག་ལ། ད་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཕྱག་བརྒྱད་སྒོལ་མ་ལ་ཕོག་ །སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་(༣༡༦ན)པས། ༢ང་ལ་ཕོག་ནས་ངའི་སྐྭ་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། དེ་བཟང་མོ་བས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ་ཞུས་པས་པང་ཆེན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བ་ས་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། དེ་དབོན་སྟོན་ཆེན་ཕོ་ལ་བླ་མ་པར་ཆེན་འདི་སྐད་ 
གསུང་ཞུས་པས། རས་མཐོང་ལམ་ཅམ་ལས་མ་ཐོབ་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་རྣམས་དང་ 
བསྟུན་ན་སྒོམ་ལམ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིགས་སུ་སྣང་གསུང་། ལན་ཅིག་ཞུགས་མེ་ལ་ 
བཞུགས་དུས་གཅིག་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ས། སློབ་དཔོན་པའི་ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་གདའ་བ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་འདི་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་གདའ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། གསལ་ལ་རྫོ་གས་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་འདི་བཞིན་དུ་བག་མ་ 
རྫོགས་ཅམ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། སྨིན་མཚམས་ན་མཛོད་སྤུ་འཐེན་ན་སོར་བཞེ་ཡོད་ 
པ། བཞག་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་མཐིལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ། 
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་ཡོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འོར 


ཕྱག་ལ་ཀ་ཁ་སུམ་ཆུའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད། སྐྭ་ཁམས་ལྟེམ་ 
པ་ཅིག་ལ་བཟང་མོ་བས་མནལ་བསྲུངས་པས། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་གང་ལ་མཛད་གསུང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ངས་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་(༣༡༦བ)སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་ལྟར་ཡོད། འོ་སྒོལ་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་དམྱ་གྱི་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། ལུ $° 
སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་ཏེ། སིང་ག་གླེང་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཅིག་བཞུགས་པ་དེས་ཁ་ཆེའི་ཕྷའི་ཏ་ཤྭཀ་ཤཱིའི་གཅུང་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བཞི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འི་ཞལ་ནས། མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཝུ་བོ་དེ་བོད་ 
དུ་ཞགྲོ་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་བསྐུར་ལ།7གཅིག་འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་སྤྲོད།:3 གཅིག་ཆཏྣ་ཀུ་ཊི་ཞེས་ཁྱ་ཐའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བྱང་ཆུབ་སེརས་དཔའ་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིར་རྟའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤྲོད། །གཅིག་དྲི་བྷ་གི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤྲོད། 
གཅིག་གི་དེ་བྷ་གི་དེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞོག་ །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁ་ཆེའི་པི་ཏས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྤྲད་དོ། ། 
ཡང་དབོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པ་ཅིག་གི་དུས་སུ། 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་དེ་རིང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡ་གྱལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 
བྱ་བ་མཇལ་དགོས་པར་འདུག་གི  །དགེ་སྦྲར་གྱི་ཐུན་མུར་དུ་གྱིས་(༢༡༧ན)ཤིག་བྱ་ 
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མ་རིམ་བླ་མ་བགྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡཾད་ཆ༽ 


བའི ཆ་ཉི ་ཞེགཿ ་བོས། དེའི་རྗེས ་དེ་མ་༔ ཐག་ཏུ་རིན་༔ ཆིན་སྒམ་ཿ ་པ་མཇལ་ཁ་( ་ཞུ་བར་སླེ་ སྲེ 

ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དབོན་སྟོན་ཟིན། ་པོཆེས་དགུང་ དཿ 
ཅུ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལེགས་ཕར་བསྐྱངས་དབུ་རུ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
དགོངས་པ་བསྒྲབས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མས་འབྲོ་ 
བ་རང་རང་གི་མོས་པ་མཐའ་དགཿ ཁི་ཤ་གནཛྲད་ནས༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ 

ཐུགས་སྐྱོ་བ་མི ་མི་མངའ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐ་མ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་; དོན་དུ་ 

འགྱུར་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཟླབས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། 
གནམ་ལོ་ཏའི་ལོ་འགོ་ནས་སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་ཁོ་དྷི་འདི་སྐད་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
ཕོ་འདི་སྐད་གསུང་། ད་ནཾ' 'ཞེང་ཁམས་གཞན་། ་ཤིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྟྱ ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དབྱར་ཚུལ་ནང་། ་དུའང་ལན་ཅིག་ 
འདི་སྐད་གསུང་། འུ་ཅག་དགེ་ བཤེས་ཆེན་པོའི་དགུང་ལོའི་ཚད་ཅམ་དུ་སྡོད་སེམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ད་ཆོད་རན་པ་འདྲ། འུ་ཅག་ལྟ་བུ་མེད་ན་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཁའི་ན་ཐུན་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་བག་ཚེར་ཙམ་དུ་སྣང་། གཞན་ཚེར་བ་ 
མེད་གསུང་། 

དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲི ང་ཕོ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
མོ་སྤྱན་སྔར་ཕག་ཤེས་( ༣༡༧བ)རབ་དབང་ ང་ཕྱུག་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་མོ་ཇི་ཙམ་ 
ན་བྱེད་གསུང་བས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ སྒྲབ་ ཅིཉཿགས་ཞུས་ཕམ། འཅག་ལ་ཡང་ 
དུས་ཐུག་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་གནངས་ཆེས་བཞིའི་ཉིན་མོ་ཅི་: 'འགྲུབ་གྱིས་གསུང་། དེ་, 
ནས་ཚེས་གསུམ་གྱི་དགོངས་མོ་གཟིམ་ཆུང་ དུ་བྱོན་ནས།-འུ་ཅག་གིས་ལོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་བྱས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གདན་སར་བཏོན། སུམ་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ་དགེ་བཤེས་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ངོ་ལ་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བཤད་ལ་བྱས་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ་ཅི་ཕན་ཅི་བཟོད་བྱས་པ་ཡིན། 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ ཌྭལབས་ི་ཞ། ད་ནི་རི་བྲག་ 
གམ་དབེན་པ་ཅིག་ཏུ་སྟེག་སྟིབ་ ཁཿདོད་ཏྐགྐིརྷ་ཧིཁ་ཁྲེའེ། ཝོ་དེ་ཤདའ་ཁའི་དུས་སྭུ་བསུན་ 
ནད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་། འུ་ཅག་ལ་ཡང་མི་འོང་། སྟོན་པའི་ནད་འདེ་ཀུན་ 
འོང་མི་ཐང་ཕ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཡག་རབ་འོར་དུ་རེ་བ་ཡིན་ཕ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་ 
བར་སྣང་། ཁུ་ཅག་གི་བཀའ་རྒུད་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། ང་དང་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་དྲན་པར་གྱིས་བྱ་བ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། དེ་ནས་གྲལ་ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་བར་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནས་བཟུང་སྟེ།ཿའབར་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
པར་མི་རྟག་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་མ་མ་རས་ཙམ་དེ་ལ་རྒྱ་མར་བྱོན། 
རྒྱུན་གཏོར་མཛད་འི་རྗེས་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལམ་མེ་མཛད་ནས་ཚེས་བཞིའི་སྲོད་འཁོར་ 
རྗེས་དེ་ལ་དགོངས་པ་མྱུ་( ༣༡༨ན)ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སློབ་དཔོན་སྟོན་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་མདངས་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ཆེར་སོང་། དེ་ནས་ 
ཞག་བཞིའི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས། ཞག་ལྔའི་ཉིན་པར་ཚོགས་པ་ལ་སྤུར་གྱི་ 
ཞལ་བསྟན། ཞག་དྲུག་གི་ཉིན་པར་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཞག་བདུན་གྱི་དགོངས་ 
མོ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་རྔ་ཁར་དུ་སྐུ་གདུང་གདན་དྲངས་ཏེ་དད་ ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

མཐོད་བྱ་རུ་ཆེར་ཡུལ་ཏེ་སྨོན། ་ལམ་བཏབ་བོ།”། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྦྱིར་ཆོས' ་ཐོབ་པའི་སློ་བ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་བྱུང་ 
ཞིང་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྤེལ་ནུས་ཕའེ་བསྟན་འཛིན་དམ་ཕའང་མར་དུ་བྱོན་ལ། བཀའ་ 
གདམས་གདམས་ངག་པའི་མན་ཆག་ལྟར་གྱི་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཕོའོ། །མཁན་ཆེན་ 


-500-- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར། ` /སྙོབ་ཆ།༽ 


ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཕོས་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་ལོ་ལ་གནང་། དེས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་བཟང་ལོ་ལ་གནང་། དེས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ངོ་། † 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུལ་ཕའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་དབོན་སྙོན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་འདྲེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་བར་སྙེས་བུ་གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་ལ་ལ་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པ་ཆིག་སྒྲེལ་དུ་བློ་སྦྱངས་ 
ནས་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཤིག་(༣༡༨བ)བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །། 


་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཁན་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤུད་ཕུ་བའི་རིགས་སུ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་གཅུང་ 
པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས།  གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རིགས་རྒྱུད་དང་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གང་ལའའ་མ་ཆགས་པར་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུར་སྟེ་ 
འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། མཁན་ཆེན་མཚོ་སྣ་ཕ་དང་། མོན་ 
གྲ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ།འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པ་མཛོད་དང་། བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཕར་མཛད།- སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀའ་ 
གདམས་གདམས་ངག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་ 
ལ་ཆུད་པར་མཛད། སླར་ཡང་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསན་ནས་ 
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སོངས་འཛན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་མཁན་ཆེན་འདི་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་གདམས་ 
ངག་པའི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཀ་མངའ་བས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཞེས་བསྔགས་ 
སོ། །༔ ° ོ 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལྡོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ལམ་རིམ་གྱི་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་བསྟན་འཛིན་མེང་དུ་ 
(༣༡༩༢༡བྱོན་ཞིང་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རང་གི་དབོན་སྲས་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདི་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་ཕོས་ཞལ་བསྟན་ 
ཅིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་བདེ་བ་ཧན་དུ་གཤེགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཁོ་འདི་ 
ལ་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གཉིས་ཀ་མངའ་ཞིང་། བླ་ 
མ་རམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བབ་ཆེ་བས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་། དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། ། = 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །། 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བཟུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° །ཛོད་ཆ།༽ 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


,* འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །ཞེས་བསྔགས་པ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ཤུད་ཕུ་བའི་བརྒྱུད་དུ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དབོན་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས།ཌ སྔོན་(༣༡༩བ)གྱི་བག་རྟགས་བཟང་པོའི་མཐུས་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ལོན་དུས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་མེད་ 
པར་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཁམས་ཟས་རགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རྡེའུ་གསོལ་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་ལྟག་ཁའི་ལྷ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་ འདུལ་བའི་ཀུན་སྩོད་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། 
ཞང་ཡེ་ཤེས་མཛེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་ 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསན་ནས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཞིང་གཤེགས་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ཕྲ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ཏེར་མཛད།: 7 གཱ་བོ་དགོན་གསར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
གསར་དུ་བཙུགས། 'འདུལ་འཛིན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་དགེ་འདུན་མང་དུ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པས་ན་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཕས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ། 
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ཡངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྐུའི་བཀོད་ཕ་བསྡུ་བའི་ ་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་དུ་(༣༢༠ན)འགྲོ་གསུངས་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཆར་ 
ཐྭསཔ་ཐོག་སྔངེ་སཚཊ་ཛའིཏྐཧོཏཱཾ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ འདིས་སྐལ་ ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་མང་བོ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་བས་སློབ་མ་ ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་] གྱུ (འཛིན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའོ།: ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ གི ཉྱ་བས་བོས་ཞེསོ་སསིཀླ་ན་རྡེ་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱའོ།། །། 


མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ཞེས་བསྔགས་པ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ནི།: ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཤུད་ཝུ་བའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་ལོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདུལ་འཛིན་མཚོ་སྣ་བ་དང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མོན་གྲ་ཕ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དཀའ་ 
ཆེན་བཞི་ལ་སྦྱངས་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་ 
འདུལ་བའི་བཤད་པའང་མཛད། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་སྤྱོད་འཛུག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་(༣༢༠བ)ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ༩ ༼སྡོད་ཆ།༽ 
རྫོགས་པར་གསན་ནས་ལམ་བུན་མོར་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པར་: མཛད།་ སྒྲོ བ་དགོན་པའི་གདན་སར་ ་ཕེབས་ཏེ་ སྐུ་གསུང 
ཐུགས་རྟེན་: ་མང་དུ་བཞེངས། མོཿ མོན་1 གྲུ་པ་ཆེན་ པོ་ བོ་དགེ་ 'འདུན་ གྱི་སྔེ་མཁ་ཕོ་ཿ ་དང་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོ ཡས་མཉོ་ཟེ་བཅུགཊ།་ལོ། ་བག་ཿ ་གྲུབ་ཆེན་སོ: ་སོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་ 
ཕོ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་། ་པའི་ཁྲིད་ད་ང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོཿ ་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་། 
དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
ལེགས་པར་གནང་ནས་ངོ་མཚར་། ་བའི་ འི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ཿ ་དང་བཅས་ཞི་བར་ 
གཤེགས། ལྷོ་ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཿཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཏྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་སྐུ་ ་གདུང་རིལ་པོར་སྒྲོ་ སཿ ་བ་དགོན་པའི་གསེར་ཊ ་འབུམ་གྱི་ནང་དྲ་ཿ གུ་གཙུགས་སོག ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཿ ལ་བ་ལ་བ ་པ་རཾམས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་: ནཿ ་པ་འདི་འི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལམ་མ་ 
ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དྲམ་པ་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། སྤེས་བུ་གསམ་གྱི གྱི་ 
ལམ་གྱི་༔ ་རིམ་པ་ཿ ་བསྒོམ་ཿ ་པ་ལ་བརྩོན་་ བརྩ་བུའོ།། པ་ ¡ 


ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞེན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་(༣༢༡ན )ཡབ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་།  ཡུམ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཤུད་ཝུའི་རིགས་སུ་སྐུ་བལྟམས། 


ཨཿ - 


ཁོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འཁྲུངས་ཙམ་ ཉིད་ནས་སཾ་སྐྲེ སྲི་ ་ཏའི་སྒད་ དུ དུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ཕའི་མཚན་བརྗོད་པ་ 
སྒོགས་སྐྲ་ཤེས་ཤིི། བསམས་བཞིན་ དུ་བྱོན་པའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡེན་པའི་རྟགས་བསྟན། 

དགུང་ ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ ་གཏོང་བའི་ 
ལད་མོ་མཛད། ་ ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་ཕོའི་ཞལ་མཐོའ་བ་བྱུང་། 
དགུངལོ་བདུན་པ་ལ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྒྱལསྲས་པ་ལ་དཀེ་བསྟན་གྱ་སྐམ་པ་མནོས། 
ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛཾ་ལ་མ་ཆགས་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕ་ཤུགས་དྲག་ཕོས་བསྐུལ་ཏེ་ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་༔ ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། 'དེའི་ཚེ་བུད་མེད་པདྨའི་ཿ ཌནཔ་ན་ཁོ་ཐུག་ 
གི་ཚོད་མ་ཁྱེར་བ་བཞིས་འདི་སྐད་དུ། ”སྦྱེརྒ་ན་འཆིའི་སྣང་ཚུལ་འདི།  །ཐོས་པས་ཡི་ 
མཀ་སྐྱེ་འགྱུར་ན།།ཧན་སོངསྡུག་བསྔ་གདཆོད་དཀའ་བས།ཤགཞན་ཁྱན། རུཐཁེམས་ 
བདུད་རྩི་ཐུངས། །ཧྷེམ་དྲའབས་ནམི་གན། ཕོར་གྱི་འོ་མ་དེ་བྱིན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད། དེ་ནས་སྤྱན་ཿ ་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མང་དུ་མཛད། 

ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་སྣེའུ་ཟུར་ཕ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་བྱ་ཡུལ་བནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ལམ་རིམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ བཞི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་(༣༢༡ཐཿཔའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མང་ 
དུ་བྱུང་། ལོ་ བྱུ་གསུམ་ ཊཔའི་ཀེག་ལ་དགེ་ སྦྱོར་ ་ཉིན་མཚན་ཡེངས་པ་མེད་པར་མཛད། 
ནུབ་མོ མོ་སྒྲོ་ བརྡ ་འབུམ་པ་ལ་ 'སྐོར་བ་ མཛད་པས་སྐ་ལུས་ལས་འོད་འཕྲོ་ ཕོ་བ་ 
རྒྱང་ ་རིང་བོ་ན་ཿ ་གནས་པའི་། སྐྱེ ་བོ་དག་། 'གིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་འབུམ་པ་ལ་; ༩ ༡ ་བ་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ཐ་བྱུང་། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ ་ལ་འདུལ་བའི་སྒོབ་གཉེར་མཛད། བཅུ་བདུན་པ ་ལ་འཆད་ 
ཉན་མཚོན་རེ་མཛད་ཀུང་ཐུགས་ལ་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་སྦྲབ་ འབའ་ཞིག་མཛད་ 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བརྫུད་བའི་རཱམ་ཐྲར། ` ༼སྡཾད་ཆ།༽ 


དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་། ལོ་བཅུ་དགུའི་དུས་ལྟ་སར་ཟོ་བོ་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་སྐོར་བ་མང་དུ་མཛད། ནུབ་གཅིག་ར་མོ་ཆེའི་ཁུམས་སུ་བཞུགས་ཕས་ 
ལྩགས་སྒོ་དེ་ཕྱི་ནས་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དར་ཞག་གི་གོས་རྒྱོན་པ་ཅིག་བྱུང་ 
ནས། ཁྱོད་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ད་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སོངས་ 
ལ་འཇམ་དབུངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་གཅིག་དང་མཇལ་ནས་འོང་གི་གསུང་བ་བྱུང་། མི་ནག་ 
ཕོ་དེ་མགོན་ཕོ་གྲི་གུག་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བྱོན། རིན་ 
པོ་ཆེ་བཀས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་དང་གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་མང་དུ་གསན། དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་དུ་སོང་། སློབ་ 
གཉེར་གང་ལ་བྱས། ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཕ་ཨ་ཐོ་བ་ཅིག་(༣༢དན)འོང་ཐར་འདུག་གསུངས་ 
ནས་མཉེས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ཇི་ཟངས་རྡོག་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བསླབ་ཕ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཛོ་ 
བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། ཉི་མ་སྦས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལས་ཚོགས་སོགས་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེ་སར་བཏོན། 
དེ་ནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོན་པའི་ཆེ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ལ་ཚེ་སྔོན་ 
གི་རྣཾམ་སྨིན་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཟེར་ནས་འཇའ་བཞེན་ 
ཡལ། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ཐུན་རེ་ལ་ཕྱག་བདུན་བརྒྱ་རེའི་དམ་ 
བཅའ་མཛད། ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་བྱོན་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་ 
བན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཇོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན། །སྤང་བླངས་རྒྱུ་རྐྱན 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་གསུངས་ནས་ནམ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འདུམ། 

མཁའ་ལ་བཞུད་པ་རྨེས། ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་འདུས་ཤིག་ཡོད་པ་ཞི་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྡེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒུད་ལ་སྐེས་ནས་ཉིན་མཚན་ 
འཕྲོ་མི་ཆོད་པ་བྱུང་གསུང་། ” 

དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་དུས་སྒོ་བ་དགོན་པར་ཟླ་བ་དྲུག་མཚམས་བཅད་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་དང་དོན་ཞགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཉེར་ལྔ་ལོན་དུས་བླ་མ་བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཁར་ཆུར་བྱོན་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡང་དེའེ་(༣༢༢བ)ལོ་མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲས་པས་མོན་གྲྭ་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་མཛད། མོན་གྲྭ་པ་ 
ལ་ཕྱག་རྡོར་ཁུང་ལྔའི་དབང་ཡུང་དང་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་སོགས་ཆོས་མཐ་དུ་གྲསན། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལོན་དུས་རྒྱལ་སྲས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ལ་གསེར་སྐུ་ཆེན་ལོ་བཞེངས། ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐུ་ཚང་མས་གདན་ས་མཛད་ 
དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྒོ་བ་དགོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་གསང་ 
བདག་གི་ཞལ་ནས། ལལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ།: ཁ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །གཤོག་མེད་བྱ་ 
ཡིས་འཕུར་མི་ནུས། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་སྐོམ་མི་སེལ། །རྒྱ་མཚོར་སྐོམ་རིར་མི་འཆེ་ 
འཚལ། ཁུ་བོ་མིཏྲེ་འདི་སྐད་གསུང་།)།དེ་ཡང་ས་གསེན་བླ་བ་མེ།།གཏེར་དང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་མཚོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ཕ་གནང་། 

དགུར་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་དུས་གསང་བདག་ལ་ཞུས་ས། སྡོམ་ཕ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་ལྟུང་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསུངས། ཕྱིས་ཡི་གེར་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པའི་དུས་གསང་བདག་གི་ཞལ་ནས། ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ 
ལ་མོས་ཁུས་མ་ཐོབ་བར་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་པར་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཟེར་བ་ 
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ལམ་རིམ་བྲྭ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྔོད་ཆ།༽ 


དང་།་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་སྙིག་པ་མ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཕན་སེམས་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟེར་བ་དང་། (༣༢འན)ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་རྣམས་རྫུན་ 
ཡིན། ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ན་གཞི་དད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་དད་པ་སྐྱེ། །འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ 
ན་དད་པ་སྐྱེ། །མཆེད་གྲོགས་དད་པ་ཅན་དང་འགྲོགསན་དད་པ་སྐེ། །འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དྲན་ན་དད་པ་སྐེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་དང་མཇལ། 
དེས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྒྱས་པ་ཅིག་གསུངས། 
དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཞེས་དུས་ལི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་པ་གསུམ་གཤིབ་ 
འདུག་པའི་དབུས་མ་དེའི་དཀྱིལ་སྟོད་ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཞེག་འདུག །ཕོ་བྲང་དེ་ན་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་དྲིས་པས་ཚོ་བོ་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཚཱཱ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོ་དེ་ 
དང་མཇལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཕྱིན་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་རྭས་དཀར་ལ་སྣུ་བོང་ཆེ་བ་པར་ཞྭ་དམར་པོ་གསོལ་བ་ཅིག་བཞུགས་འདུག ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་རོ་བོ་རྗེས་གདམས་པ་མང་དུ་ 
སྩལཐྲེཊོར དྲ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་དུས་འཇག་དཀར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ 
པའི་ཐོ་རངས་ཡི་དམ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་ཕོ་བྱམས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ཅིག་གི་གསུང་ཡིག་ཁྱེར་བཞི་མི་བཞི་འོང་བར་ཡོད་གསུང་བ་བྱུང་། སང་དེ་མི་ 
བཞི་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་གྲགས་( ༣༢༣་བ)པའི་གསུང་ཡེ་ ག་ཡིན་ 
པར་འདུག །ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོས་པ་ན་སྔོན་གྱི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཡིད་ 
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སོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྤྲོ་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་བ་བདུན་སྦྱན་དྲངས་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐད་ལྟང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་དང་ 
བདག་མཇལ་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་ཙ་ན། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཚུར་སཁས་རྒྱས་ 
བདུན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕའི་ན་ཚོད་ལྟ་ ་བུ་གཙུག་ཏོར་ཀྲོང་ངེ་ཡོད་པ་བྱོན་བྱུང་ 


བས། གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་འདུག །དེ་དུས་ཁོང་རྫི་ 
མཆོད་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་བུ་མོ་ 
དཀར་མོ་ཞིག་ན་རེ། བྱམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རིགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ཕ་ཅིག་དང་སྐྱེ་ 
བ་བཅོ་ལྔའི་གོང་ནས་འབྲེལ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་ཕས། དེ་ལ་ཆོས་བཀའ་ལ་བསྲེས་ 
མ་འཇུག་ཕར་བྱིན། ཕར་ལའང་ཆོས་ཞུས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་འུྱོན་ཀྱིན་ཡོད་ཁེར་བའི་སྐད་ཁྲང་ཁ་ཅིག་བྱུང་།།རེ་དུས་ཆོས་རྗེ་ 
དཀའ་བཀི་ཕ་རྒྱ་མོ་རི་འཕྲེང་ལ་ཕེབས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སྒྲོ་བ་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ལ། བྲསུ་ 
བ་ལ་ཐེགས་པས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཕེབས་བྱུང་བར་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ 
ཁ་པས་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་དངོས་སུ་གཟིགས་འདུག་གསུང། དེའི་ནུབ་མོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཕོག་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ 
(༣༢༦ན)ཐིམ་སོང་གསུང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཤིག་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་བཏུས་ཞུས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནསྣ་རེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་ལ་ལ་བསླབ་བཏུས་ 
གསུང་བར་ཞུས་པས།: རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་ནས་ཡི་དམ་ལྟ་དེ་སྐད་གསུང་ 
ངམ་གསུང་ནས་བསླབ་བཏུས་གསུངས། དེ་དུས་མཐོང་སྣང་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དབུའི་ 
སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཞུགས། དཔུང་པ་གཡས་ན་འཇམ་དཀར། གཡོན་ན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ། 

དྭ་བངས་ཅན་མ། ཆོས་སྒོང་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་། ལྟ་འདྲེ་མང་ཐོའང་ 
ཆོས་ཉན་ཀྱིན་འདུག་པས་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ཝ་སྐྱེས་ཞེས་གསུང་། ་སོ་སོར་ 
འབྲང་མའི་དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གསན།° ༡རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་ 
བཀའ་མ་ལུས་པ་རྫོ་གས་པར་ཕུལ།། རྗེ་ཙོང་ཁ་ཕའི་འཁོར་བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ལུང་མང་དུ་བྱས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དད་པ་ཐོབ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལའང་ཡོན་ཏན་བབ་རེ་སྐྱེས་ཕ་བྱུང་། བདག་གིས་ 
ཆོས་བསྟན་བའི་དུས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ངའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
རྐགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ།ཌགཡོན་དུ་གདུགས་དཀར་ཅན་རྣམས་བཞུགས་འདུག་པ་ 
གཟིགས་འདུག་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་དགོན་པ་བ། དེ་ནས་སྟེའུ་ཟར་ 
པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་བ། (༣༢༦བ) 
དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་པ་སོགས་ལ་རིམ་ གྱིས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་མན་རག་རྣམས་ཆང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་འའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནེ ་ཡི་དམ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལུང་བསྟན་ 
ལས།་དད་པ་ཐོབ་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་།ངེས་པར་གྲོལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །རྩོད་མེད་ 
གྲུབ་ཐོ་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས།” །འགྲན་] གྱི་དོ་མེད་བློ་བཟང་ཡིན། ཞལ་ག ་'ལྟར་ 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མར་དུ་ དུབྱོན་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་། ་གངས་ཇིའི་ཁྲོད་ན་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའོ།:། 

དེ་ལྟར་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་ན། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཞི་བར་གཤེ: གས། ས་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ལྟ་སྐུ་རང་བྱུང་ 
དང་རིང་བསྲེལ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་ཿ ཁཤེཁས་ཏེཿ སྐཱ་ཿ ་གདུང་རིང་] བསྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཿ ཤོ 
མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཛད་དོ། ། 
༢ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་ 
༡ གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།ཌ”ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ 
ཞེས་ཀྱང་ གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། 
བདག་ཉིད་ (༣༢༥ན)ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་ཕའི་ལྷ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བ་ གེས་གིཿྒྦ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པའི་ 
་དོན་ །གཅིག་ཏུ་ ཏུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་; སྒེས་ཐུའི 
རྩ་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྲ་( 32 ་བྱའོ།།) | ] 


༧༡ རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་མ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


དམིགས་མེད་བཅ་བའི་གཏེར་ཆེནསྨྱན་རས་གཟིགས། །དྲེ་མད་མཁེན་པའི་དབང་ 
བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས།: ཀབདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག༧ ། 
གངས་ཅན་མཁས་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཚོང་ཁ་ཕ། །བློ་བཟང་གྲགས་ཕའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་ཕ་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོ་གས་འཛིན་ 
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། སོད་ཆ 


་བྱོན་ ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བའི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་པ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞེ་ད་ 


ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 


ང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་(༣༢༥བ)བག་ལ་ཉལ་ 
དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་འདུལ་བར་འོས་ཕ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སྟོན། ཉན་རང་གིས་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན། རྒྱལ་ཕོས་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་སྟོན། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་གདུལ་བྱ་རང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། གང་ 
ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་མི་མཛེད་འཇིག་རེ 'ཞེང་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་ 
དང་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པར་གཟིགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ 
ཕྱིར་བསམས་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་གོཿ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུར་འབུམ། 


རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་གང་གིས་ཤེས་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལུང་ཚད་མ་དཔང་པོར་གྱུར་ཕ་ལས་ཤེས་ཏེ། (༣༢༦ན)སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ 
ལམ་གསུང་བ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་ར་བཞག་པ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུང་བ་ལས་རྫུན་གསུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པར་བདེན་པ་ 
གསུང་བའི་བཀའ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ 
པོའི་གསུང་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
འདིར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྱོན་པར་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་སྟེར་བའི་ཁྱེའུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་ 
པའི་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་ 
སུ། ཤདགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེཁས། ཀ།བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། ། 
འཁོར་ནི་རྣམ་མང་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་།།ལྷ་ཁང་ཀ་ 
བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལ་གསོལ་བ་རབ་འདེབས་ན། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ 
ནས་འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྤད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །(༣༢༦བ)སེང་ 
གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒུད་ལའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ། 

བམམུཏ་ཁསྙན་ཏོ།ཏ། 

^ རྗེ་བླ་མ་འདི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་འཁྲུངས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ཤེལ་དཀར་ལོའི་འཕྲེང་ཁ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཤམས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ 
དུ་སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
བསྟན་མའི་སྟིང་ཕོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་ཕར་དག་ཁ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་ཕ་ལ་ཀུན་དགའ་ཐོ། ད་ལྟ་ཇ་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི།: །ཕྲེང་བ་སྟེར་བའི་ 
ཁྱེའུ་འདི། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་གསོ་བྱེད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་ 
གནས་དང་མཚན་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། མ་འོངས་སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ནི། ། 
འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་ 
བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་འབྲི་ཁུང་དང་(༣༢༧ན)སྐྱིད་ཤོད་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ 
དགེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་དགེ་ 
ལུགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་བློ་བཟའ་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཕ་འབྱུང་ 
བར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན། རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ལུང་སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ནི་ 
རྣམ་མང་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ 
ཅན། ཀང་ཡི་གཟུགས་སྲུ་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན་ 
པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གསུངས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་ 
བདག་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་ 
འདིའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་འཁོར་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཕར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ 
ལ་ར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་རྗེ་བླ་མའི་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་: 
ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་འདི་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཆོག་དམན་བར་མ་ 
ཀུན་གྱི་མིག་ལ་སྣང་བ་འདི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་(༣༢༧བ།དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོས་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྤྲལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལྷ་ལྡན་སྤུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། གང་དུ་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་ 
དུ་སྦས་ཕའི་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་ཕ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བཞུགས་ཕ་དང་མཚུངས་པར་ 
བྱིན་ཆླབས་དུ་གྲགས་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་།ˆ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་དབུ་རྒྱན་ 
འབུལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ 
དགེ་འདུན་ཁྲི་ཁྲག་བརྒལ་བ་འཚོགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གསལ་བར་ 
ལུང་བསྟན། 

དེ་ལྟར་མཛད་པའི་མཐུས་ཐུབ་ཕའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་ལོ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་པ་དང་། རྡེ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་བཀོད་ 
ཕའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བཟུད་ལའི་རྣམ་ཐར། 4/[སྡོད་ཆ།༽ 


རྗེ་བླ་མ་འདི་ལ་དད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཆབ་འདེབས་ན། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་ 
འཕོས་ནས་ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེང་གེའི་ང་ཆོ་ཞེས་ 
བྱམ་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ངེ ལྷ་མོ་དྲི་མ་(༣༢༢ན)མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སར།ཿ །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།: །དམ་པའི་ཚོས་ནེ་རྒྱས་པར་འགྱུར།།ཞེས་ 
རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་དུ་འབྱོན་པའི་དགོན་གནས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པས་དུང་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་མོང་འགལ་ 
གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་མའི་རིར་སྦོས་ཤིག་ །མ་འོངས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་ཁངྤའི་ངང་ལྡན་འདེས་གཏེར་ནས་འདོན་པས་དེའི་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་ 
བདག་སྤྲེའུའི་གནས་བྱེད་དོ།7།ཞེས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིས། འགོག་པ་རི་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྲོག་རི་ཐོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱང་ངོས་ནས་དུང་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་ལྟ་ས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དུང་མཛད། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་སྟེ་འབྲས་ 
སྤུརས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད། ཐུགས་ 
སྨོན་མཛད་པ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ད་ལྟ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ 
འཕེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྲངས་མང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གཏེར་དུང་ཡང་ཀུན་གྱི་ 
མིག་ལ་བལྟར་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ཆོ། ། 

རྗེ་བཅུན་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་སྦྲུལ་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཆེན་མོ་གནང་དུས་གཏེར་དུང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་གསུངས་པ་གྲུབ་(༢༢༢བ) 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་དབེན་ས་པས་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དབེན་ས་བཀའ་ 
འབུམ་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནྲི།- འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
འཇིགཏེན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མ་མིསྟེངའདེ་སྟངསགྱུར་ན།  ཁྱོདཉད་ཕྱིས་ཕའི 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་ 
དགའ་བ། ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་བ་མགོན་སྐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱིས་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པ་དང་། ལྟག་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་ 
པར་སརངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཡང་བློ་ཁཟང་གྲགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན། ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བློ་ལྡན་དང་པོར་ཡི་གེ་མ། །དེ་ 
བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྡོམ་བརྩོན་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྔོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །སྟོན་ བའི་བསྟན་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ།། 
སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྣན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེར་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲིད་(༣༢༩ན)པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་མ་ཞེས་པ་ནི། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་སཾ་སྣེ་ཏའི་སྐད་ཀྱི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ། མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀིརྟི་ཞེས་ 
འབྱུང་ངཾ་། ། 
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ལམ་རིམབླ་མ་བརྒུདཔའིརྣམ་ཐར། ” ༼སྡད་ཆ།༽ 

དེ་ཡང་མ་ཏི་ཞེས་པ་གཞན་དང་འཁྲུལ་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་འདིའི་མཛད་ 
ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཚོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་མཛད་པ་ཇོ་བོ་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཏེ་ཡིད་འོང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཕར་* །ར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འཛིཾན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་སུ་དང་ཡང་ 
མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་བརྟག་པའི་རྡོ་ཀ་ཞི་ཕ་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ལྟར་འབྱོན་པ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་ཕོས། དེ་ནས་ཁུད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཆང་ཞེང་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ནི། །སྙིང་ཕོའི་ 
མཐའ་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་ཕོ་ 
མཛད། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་(༣༢༩བ)པཕའི་གང་ཟག་ 
དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་གྲུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནི་ 
ལེགས་གནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
ཌོ་དང་།།།ཁཁོ་ཡོན་ཏོགོ་ཅགཊ་བདེ་ཚ་ཊོད།།ཀ 

ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
པའི་མཚན་དང་། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་དབུ་རྒྱན་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་མཐའ་ཡས་པ་འཐུར་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཁན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྟིང་ 


ཕོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་གསང་ཆོས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པས། བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་དང་། སྦྲལ་ཕ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་སུ་འགྲོ་ །ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྤྲལ་པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་པཏྟི་ཏ་པདྲ་བཛྲ་དང་། སྦུལ་པ་ 
གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ལ་འགྲོ་ །ཞེས་མདོ་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གནས་མཆོག་འདིར། །སྒྲོལ་མར་བཅས་(༣༣༠༢)ཏེ་སྦྲལ་ 
སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་ཕས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་དུ་སྡུད། །ང་ཡི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། །མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟར་སྤེལ་བར་བྱེད། ། 
རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདེར། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟར་པོར་སྤྲལ། །ཞེས་དང་། གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ལས། 
གྲགས་དང་ཡང་གྲགས་རིན་ཆེན་གྱི། །གྲགས་པའི་མཐའ་བཟང་དཔལ་དུ་གྲགས། ། 
བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་གཞན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མཚན་རབ་ཅན། །མང་ 
ཕོས་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ 
ཅིག །ཆེས་འགའ་དགེ་སྐོང་ཉིད་དུ་སྒྲལ།> །དེས་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་ 
འགའ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་དབུལ་ཕོངས་སྤྲང་ཕོའི་གཟུགས། ། 
ཆེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་ 
གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་ནི་དགེ་སློང་ 
་ཆོཀ །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །དེ་ནི་རྒྱུད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། ཁྲིམས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ །སྡོད་ཆ༽ 


ལྡན་དེ་ཡེས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྙེས་བུ་གསུམ་ནེ་དོན་གཉེར་བའི། །བྱ་བ་མྱོང་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་མཆོད་པའི་གནས། །(༣༣༠བ༡བཀུར་འོས་ཉེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་ 
གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མ 
གསུམ།” །བསླབ་ཕ་གསུམ་ལྡན་ཤྭཀྱའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་འགྱུར། 
གནས་དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས།' །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་ 
འགྱུར། །སྤྱིར་ཡང་ལས་ཅན་ཁྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས། ། 
ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་གང་མི་ནུས། །ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཐ་ 
མར་བསྟན་ཕའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་ 
སྦྲབ་བྱེད་པའི། །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ལུར་བསྟན་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མོའི་དབུས་སུ་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུཆ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ།། །དེའི་ཚེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་ཕོ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ།། གཟུངས་དང་། 
སྤོབས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་གཉིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་(༣༣༡ན)ལྡན་པར་གྱུམ་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
མདུན་སར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའེ་ཏོག་ 


ཚོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གིས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ཕའི་ 
ལམ་བཟང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེང་ 
འ་ས་སྦགས་པན། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་འི་སྙང་སྟབས་ཆས་ཆེར་རྒས་པས་འཁོར 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མ་དག་པའི་ཞིང་གྲངས་མེད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་དམ་བཅས་ཤིང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་ཕོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ 
སོ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་(༣༣༡བ)ཆེན་པོར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། 
མཐར་གྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའེ་ང་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཕར་མཛད་དོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་གཅོད་གཞུང་ཆེན་མོར་བསྟན་པའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལུང་བསྟན་ཕ་ལས། ཡུམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ 


-ཧ22- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྐུང་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 
འཕྱུགས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་བཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་དེ་སུ་ལགས། ཞེས་སོགས་མར་དུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ། །མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། །སྟིགས་དུས་མོག་སྦྱོད་བོད་ཡུལ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་དུ་སེང་གེའི་ང་རོར་ 
གྲགས། ཁྲིམས་འཆལ་ལོག་སྤྱོད་སྤོབས་པ་ཟིལ་གནོན་པས། ཁྲིམས་འཆལ་བག་མེད་ 
ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོལ།) །ཐུབ་ཉིད་སྲོལ་བཏོད་བསྟན་པའི་ཕུག་རྟགས་འཛིན། ། 
བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཇོ་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་(༣༣༢ན)ཚོགས་ 
ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ཕའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་པར་མཛད། །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདི་སྟིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་བསམས་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་ 
ཕོ་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། རྗེ་འདི་འབྱོན་པའི་དུས་ཚོད་དང་། 
འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། དགོན་གནས་དང་། མཚན་དང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་འདི་ 
དང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་འགའ་ཞིག་བརྫོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
བ་ཅན་འདིར་དར་བར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྱ་ཙམ་སོང་བ་ན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྦྲབ་འཇིག་རྟེན་ 


-ཏ52༣༨ 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དུ་བྱོན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྗེ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ 'འདི་ཡིན།ཏེ།> རྡེ་འནི་ 
ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཕར་སྔོན་བྱོན་པའི་དམ་པ་མང་པོས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ལ་(༣༣༢བ)འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས་ཀྱང་།' ནྭ་ག་ཛུ་ནའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་དར་བར་འགྱུར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་ཕ་མང་ཕོའམ་ཞུང་ང་ཇི་ལྟ་ཁུ་ 
ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ཞུས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་གི་ 
ཡུལ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཆོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་དག་མང་མོད་ཀྱི་མང་པོ་དེ་དག་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་པ་དང་འདྲི་བ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་ 
ཕ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བདང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་སློབ་ཕ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཕ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་འགོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བག་ཚ་པར་མི་འགྱུར་ཁག་འཁུམས་པར་མི་འགྱུར་ཡིད་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་དངང་པར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
པ་དང་ལྡན་ཕར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དེ་དག་ 
ནི་ཆེས་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཞི་ 
ཡུན་རིང་ཕོ་ཞས་ཐེག་པ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུག ས་པར་རིག་ཕར་བྱའོ། = །(༣༣༣ན) 
དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་ 


„334- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡེད་ཆ།` 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་སྲ་འབྲང་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དྲིས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ 
དང་ཡོངས་སྲུ་དི་བ་བུས་ཤིང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་རེགས་ 
ཀྱི་ཐུའམ་ཇིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
དནབྱེད་ཐར་འགྱུརར།)།དེཅའི་ཕྱིརཞེན། དེ་ན་འད་ལརརིགས་ཀྱིཁུ་དང་རིགས་ 
ཀྱི་ཁུ་སོ་དེ་ནག་ཁ་ང་ཧིད་ཀྱི་སེ་ཐམས་ཅད་མུཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་ཝའི་གཏམ་བུས' 
སོ། །དེ་དག་ནི་ཚེ་རབས་འཕོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ཕར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་གཏམ་བྱེད་ཕར་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཆོ། ། 
དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་མར་འགྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་གིས་འདུན་པའམ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ° དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། (༣༣༣བཀདེ་ནི་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མཐུ་བརྟན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐེ་བོ་མང་ཕོ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་ 
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ཡོངས་འཛེན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མངོན་སུམ་དུ་ཚིག་འདེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན་བདག་གིས་ 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་དང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་བྱེཿ བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་དང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་མངྦཧོཿ སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་ཁ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོར་མང་ཕོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།: །ཡང་དག་པར་འགོད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་ཕར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །སྨར་མི་ལྡོག་ཁར་བྱའོ།/།ཞེས་སྨྲས་སོ། ཤཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་སྙམ་ན། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ 
ལྡོངས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་མང་ཁོ་( ༣༣༦ན)ཞིག་འབྱུང་ 
ནའང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ བྱེད་ནུས པ་ནི་ཞུང་ཇུ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་ 
ཕོ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་ པ་ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདིས་རྗེ་བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་ཕ་ ་ཡིན་ པར་ཤེས་ཏེ། ཤེར་ 'ཕྱིན་ཟབ་མོ': དིའི་དྲོན ་ལ་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་བསྟན སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ པ་གཉིས ཡོད་ཅིང་། སྦས་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ཕ་བཤེས་ ་གཉེན་། ་དམ་ཕ་ཚུལ་བཤིན་དུ་བསྟེན་ནས་དང་ཕོར་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་དང་། མཐར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
བར་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་ངོ་བོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་ 
བཀྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་ཕའི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་མཐར་གྱིས་ 
ཁྲིད་པར་མཛད་པ་(༣༣༦བ)རྗེ་བླ་མ་འདི་དང་མཚུངས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སུ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ནས་ས་ལམ་རེམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་རྣམས་མཐའ་དག་ པར་སྟོན་ནུས་ པ་རྗེ་བླ་' མ་འདི་དང་: མཚུངས་པ་ བྱང་ཕྱོགས་ 
འདིར་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ན་རྒྱལ་བས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་སྟོན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ་རྗེ་འདིས་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤུན་སྔར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྤེལ་བར་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །བདག་ཅག་གིས་རྗེ་ 
(ཞཞནན)ླ་མ་འདི་ལྟར་ལངབསྟན་ཏོ་ཞེས་བརྗད་པ་འདིཡང་རྗའིརྗེས་འཇུག་ཡིན་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རློངས་ཞེན་དང་འདུ་ཤེས་བསྒྲུར་ཏེ་རབ་བརྟགས་དང་ཟོལ་ 
བསྟོད་བྱས་པ་མིན་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ 
གཞན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་གསང་ཐདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་ཕ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
བ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་མར་དུ་ཡོད་ཏེ་ཁོག་ཏུ་རིམ་ 
བཞིན་འཆད་དོ། 

དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
གར་དུ་འཁྲུངས་ཕའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤར་ཙོང་ཁ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེར་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཕའི་ཚུལ་ནི། མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་དགུན་གྱི་དུས་རྗེ་འདིའི་ 
ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོངས་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དུ་མ་སྦྲེལ་ཐའི་ཆོས་གོས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ཡིན་ཟེར་བ་དར་ 
སེར་པོ་འདྲ་བའི་ཤམ་ཐབས་ཆན་པོ་ཏི་ཁྱེར་བ་ཞིག་ཐྱུང་ནས། ང་ཁྱེད་ལ་གནས་ཤིག་ 
གཡོར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཡུམ་ 
གྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྲལ་ 
བྱས་པའི་( ༣༣༥བ)ནང་ན་ཡུམ་རང་ཡང་བསྡད་པར། ཤར་ནས་ཁྱེའུ་དཀར་ཕོ་ཐུམ་པ་ 
འཛིན་པ་ཅིག་དང་། ནུབ་ནས་བུ་མོ་དམར་མོ་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་སྡེར་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཧྱིག་ལག་པ་གཡས་ན་བཟུང་། མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོན་ན་བཟུང་ནས་བྱུང་བས། དེ་ 
གཉིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་རུང་ངམ་འདིས་རུང་ངམ་ཞེས་ཁྱེའུ་ 
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ལམ་རིམབླ་མ་བརྒྱ་པའ་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ། 
དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདྲི་ཞིང་བུ་མོ་དེས་གཞན་རྣམས་ཆེ་རེ་ལ་སྙོན་རེ་བཏགས། ཁྱིའུ་ 
དེས་ཡུམ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདིས་རུང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། བུ་མོ་དེས་འཛུམ་ 
བྱས་ནས་རུང་ཟེར། འོ་ན་འདི་ལ་ཁྲུས་གྱིས་ཟེར་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ 
དབྱངས་དང་བཅས་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་བདེ་སངས་སངས་པའི་སྣང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། གཉིད་སད་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་སེམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནྷི་ 
ལམ་དུའང་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་གདན་དྲངས་བྱུང་བ་ 
སོགས་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཡང་འབབ་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡུལ་ 
དེར་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་དགེ་འདུན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བཟུར་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འབྱོན་(༢༣༦ན)པ་ལ་བསུ་ 
བ་བྱེད་ཟེར་ཀྱིན་འདུག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་། རྗེས་ལ་བལྟས་ 
པས་སྤྲིན་གྱི་ཐད་ཙམ་དུ་གསེར་སྐུ་རི་བོ་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཅིག་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་མར་མར་བདས་བྱུང་ 
བས་གསེར་སྐུ་ེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཙམ་དུ་སྒེབས་པའི་རྗེ་མཐོ་ 
གང་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གླུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེའི་འཁོར་རྣམས་དང་ 
བསུ་མི་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་བས་རང་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་བྱེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པ་སོགས་རྨིས་ཕས་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ནས་རིག་པ་གསལ་ 
བ་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་དུས་ནའང་ངའི་ལུས་འདི་ལ་ 
བརྙས་མི་རུང་སྙམ་ནས་གཅེས་སྤྲས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བྱུང་།། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕངས་སམ་སྟམ་ 
པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཅིག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་རྨིས་ཕས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་ངོ་། །སྭ་བལྟམས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ། དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་སྐེ་བོའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཁྱེར་ནས་ 
མཆོད་ཁང་མཇལ་ཟེར། དེ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དེས་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་གཅིག་བཟུང་ནས་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་ ང་ཡུམ་རང་གི་བྲང་ན་སྒོ་ཆུང་སེར་པོ་ 
ཞིག་(༣༣༦བ)འདུག་པ་མྱེ་བའི་ནང་ནས་སྔར་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་གསེར་སྐུ་དེ་བཏོན་ 
ནས་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ནོགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཐུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། 
རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དར་དིར་མང་པོ་དབྱངས་སུ་ལེན་ 
ཞིང་ལྷ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཀྱིན་འདུག་པའི་སྣང་བ་ཁྱུང་། གཉིད་སད་ནས་ཐོ་རངས་ 
སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་སྟབས་ཅིག་པར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་བདེ་བར་འཁྲུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནི་འགྲོ་བ་མགོན་དང་བཅས་སོ། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་མོ། །དཀར་ 
ྱོགསཀི་ལྟརམས་རྒྱལ་ལོ་ཞས་ཤིས་པ་བརྗད་པའི་ཚིག་འཛམ་བུའིགླང་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། / ༼སྟོད་ཆ།) 


ལ་སོགས་པ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གངས་ཅན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ 
གསར་དུ་འགྲུངས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་དེའི་དབུ་ནི་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་།  དཔྲལ་ 
བ་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་སྙིན་མ་འབྱར་ལ་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྟན་ཤལ་རེང་དུ་ 
འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་ལ་དཀུ་སྐབས་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་(༣༣༧ན)ཞིང་པགས་པའི་མདོག་ནི་མེ་ཏོག་ཀྲུར་ལྟར་དཀར་བ། 
ལྡགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་རིང་བ། མཚུ་སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
བ་སོགས་མཚན་བཟང་གིས་མཛེས་པ་འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་མིན་པར་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
སྦྲབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་དེ་ནི་དཔའ་ 
མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ཅན་འབྱོར་ཕ་དང་ལྡན་ཞིང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་རིགས་མཐོ་བ་ 
མལ་གྱི་རིགས། རིགས་རུས་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡང་ཁེངས་པ་མེད་པར་ 
སློང་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱུན་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཌ་ཏོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་གོ །ཡུམ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་གཡོ་སྐྲུ་ཆུང་བ། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་དུ་འོས་པ་ཞིག་གོ །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་འཁྲུངས་པའི་སང་ཉིན་ཡུལ་དེའི་ཕུ་ན་ 
ོ་ེ་འཇགས་བྱེདཀྱིགྲུབཐོབཏུ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཆས་རྗེདནགྲུབ་རིན 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་དང་ 
གནང་སྦྲིན། ” རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་བཞེས་རྒྱུའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྐུ་ལ་བཅང་རྒྱུའི་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྲུང་མདུད། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་དགོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གཅིག་དང་། བུ་ཆུང་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་གནས་ཚུལ། 
ཁྲིམས་(༣༣༧བ༡དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ནས་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་དེས་ ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་ 
མཁྱེན་པར་འདུག །ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ངས་རྲི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
མཇལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་མདའ་རུ་ཡོང་། དེ་བར་དུ་བདེ་བར་གྱིས་གསུང་ 
བས། དེ་གང་ཡིན་དཔཔད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བབ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བུར་འདུག་པ་ཐིགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་གནས་དུ་མ་གསུངས་ 
ནས། ཕྱིས་ཀྱང་བུ་ཆུང་བསྐྱེད་བསྲིང་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དུ་མའང་མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ 
མཚལ་ཁྲག་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལས་ཐནྡན་དཀར་པོའི་སྡོང་ཕོ་ཞིག་གསར་དུ་སྐེས་པ་དེ་ལ་ 
ཡལ་ག་མང་དུ་གྱེས་ཤིང་ལོ་མ་འབུམ་ཡོད་པ། ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་ཆེ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐུ་འབུམ་ཞེས་གྲགས། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གནས་དེར་བྱོན་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ཅིང་། ཤིང་འདི་འདྲ་ལས་ལྟག་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དཀོན་ཞེས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་ 
དངུལ་གྱིས་བསྟུམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས། གནས་དེར་རྗེ་བླ་མའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཞིག་གསར་དུ་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ་ 
ནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་བཏགས། (༣༣༨ན་མཆོད་སྡོང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཙན་ 
དན་གྱི་སྡོང་པོ་གསར་པ་ཞིག་ཐོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ར་པ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཙ་ན་དང་། ཧྷཱི་དང་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་རང་བྱོན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཟོས་ན་ ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་རིམས་ནད་སོགས་ཞི་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་ཡོད་དོ། ། སུ 

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱོན་ཡང་འདམ་གྱི་ 
དབུས་སྭུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མི་གོས་པ་ལྟར་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
གོས་ཤིང་བྱིས་ཕའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་བྱིས་པའི་རྒུད་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས། བག་མེད་པར་རྩེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ནི་ངང་གིས་ལོག །ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡམས། ཀུན་ལ་སྟན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་དང་། 
འགྲོགས་ན་བདེ་ཞིང་ ངང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་གཏོང་བའི་ལག་བརྐྱངས་པ་དང་། མགོན་ 
མེད་པ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དཕག་པར་དཀའ་ཞེང་ 
ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དག་ནི་བྱིས་པ་གཞན་དག་སྙེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ནུ་ཞོ་ལེན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ 
ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ཏེ། མཚན་ཡང་ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལོ་དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་ 
འདིའི་ཡབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ཞིག་གི་དུས་ན་ཆོས་(༣༣༨བསརྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྟ་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྲིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་འདི་ང་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་བབ་པ་ན་རྗེ་འདིས་ཆོས་རྗེ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། རབ་ 
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མདས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་ཆོལ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྗེ་དེས་རྗེ་འདི་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྒོར་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ 
དང་། ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར། གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། རྗེ་འདི་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ཏེ་དབང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལྟར་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་སྲུང་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་རྗེ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་མ་ཁད་ནས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་བོ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀློག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ དུ་ 
འདོན་པར་ནུས་པ་བྱུང་ཞིང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བསླབ་དགོས་པ་མ་བྱུང་། དབང་ཐོབ་ 
ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ཉིད་དུའང་། བདེ་ 
མཆོག་དགྱེས་རྡརཀུན་རིག་གཤིན་རྗེགཤེད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་ 
ཆོག་མང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། (༣༣༩ན)གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་ 
པ་ཡང་མཛད་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་བདག་འཇུག་ཀྱང་ལན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ 
དོ།། 

དའི་ཚེན་རྗེ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ནུབ་རེ་བཞིན་མནལ་ལམ་དུ་གསལ་བར་འཆར་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་པོའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་མནལ་ལམ་དུ་ནར་མར་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་།' ༡ ཕྱིས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་སྐུ་འདྲ་གཟིགས་པ་ན། སྔར་མནལ་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་རྣམ་ 


-ཧཉ༢- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཟླམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

པ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་སྟེ། དེ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བསྟན་པ་ཉམས་ 
ཕ་གསོ་བའི་སླད་དུ་བྱོན་ཕ་ལྟར།: མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ཧྱིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་མི་ཞུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སོ། ། དེ་ 
ལྟར་རྗེ་འདི་ཕ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་དེ། ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞེང་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་མ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་དྭབུས་གཙང་དང་བལ་པོ་སོགས་སུ་(༣༣༩བ)མཁས་ 
གྲུབ་དར་པཏྟི་ཏ་དུ་མ་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་མང་ཕོ་ལ་སྦྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཏ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་པའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཧེས་བྱ་ 
བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཤིང་། 
མཚན་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །རྗེ་འདི་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་པ་འདིས་བྱིས་པ་ཉིད་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བདག་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པར་བཟུང་སྟེ། སྨན་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཆེན་པོའི་མྱུ་གུ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐུངས། རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཕའི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད་དེ་དབུས་གཙར་དུ་འབྱོན་པའི་ཆས་རྐྱེན་ 
དཔ་བསྐུལ་མ་ཡང་དག་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། རྗེ 
འདིས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ན་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཀྱང་འཆག་མེད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྗེ་འདེའི་ཐུགས་ལ་འདི་ 


-$35- 


སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཉུ་ཐུ་དག་འཐུངས་ཁན་ཆེས་ཏེ། གུལ་ཁྲའི་བྟན་ཁལ་ཉབ་ཏུ་བྱུ་ཏཀཱ་ནམས་ཀྱི་བྱ་ཐ་ 
ནི་ གཉིས་ཏེ།: ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་འདི་། ་གཉིས་ ཀ་བྱ་ སྟེ ་རྒྱལ་: ་བའི་ དགོང ངས་པ་ 'ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ ་པ་ རྣསྟཁྱིས་བླགྲཝ། ་ཁའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས་ལ་ ་གཞུང་དོན་ 
གསུར ་འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ་རྒྱལ' ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་ 
གི་རྒྱུད་ ་ལ་འཛིན་ ཅིང་སྐལ་ ་བ་དང་ལྡན་(༣༤༠ན)པ་གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་ ་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅི' ནས་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཐུགས་བསམ་རླབས་ཕོ་ཆེ་དེ་ལྟ་ཐུ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་ཀྱང་ 
བསྐུལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་དུ་དར་བའི་ས་དབུས་གཙང་གི་ 
ལྗོངས་སུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་དབུས་གཙང་གི་ 
ལྡོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཞལ་གདམས་ 
རྒྱས་པར་གནང་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་གདམས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱོད། །སྔོན་སྦྱངས་དགེ་བའི་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །འཐུངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ 
ངེས། །ཞེས་ཝ་དང་།: ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་གསུམ་གྱི།། །རྒྱན་དུ་གྱུར་ཕའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། །ཐོག་མར་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ།: །དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། །ལུང་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་འཕྲིག་ཚུད་འགྱུར། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཞོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་དག །སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་དག་ཏུ་བསླབ། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 
སྟོན་པའི་ཆོས་དང་ནི།* །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་(༣༦༠བ)བསྟན་བཅོས་དང་། ཐོག་མ་ 
མཐའ་མ་རྣམ་སྤངས་པའི། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་སྟོན་པས་ན། །དབུས་དང་མཐའ་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ནི། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཁ་སྟེ།)།དེ་ཉིད་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ནི། །སྟོན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཐོ་དེ་དག་ 
་ལ། །མཁས་པར་བྱེད་ཕའི་གོ་ཆ་གྱིས།: །རྒྱས་པའི་བསྟུན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ། 
འབྲིང་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཇེས་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རིགས་ཐིགས་ཏེ། །ལུས་དང་ 
འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ།ཿ །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་འབྲེལ་བརྟག་དང་། ཤུད 
གཞན་སྒྲབ་པ་རྩོད་རིག་སྟེ། །འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་འཛམ་གླིང་ན།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ།-/། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་གྲགས།: །འདི་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་སློབས། ཤཞེས་སོགས་དང་།བློ་ 
གྲོས་བཟང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །གཝ་ཏེ་མོས་ཕ་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །འཕགས་པཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །དབུ་མ་རིགས་ཕའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་ཕ་ཕུ་ཐྲག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་ 
ཕོར་མཛད་དེ་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཕ་གཞན་དག་ལའའ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ནན་(༣༤༡ན)ཏན་དུ་གདམས་ 
ཤིང་། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ལྷག་ཕའི་ལྷ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་།: བར་ཆད་སྲུང་ 
བའི་ལྷ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཕའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་དང་། ཚེ་བསྲིང་བའི་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ལྷ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
གཀ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཐོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
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ཚོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལྟར་བསྟེན་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་མཆོད་ 
གཏོར་མ་འཆག་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་སོ། ། ¦ 

དེ་ནས་རྗེ་འདི་པས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་བཞིན་བཀྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ 
ཤིང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་པའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་འཕྲིན་ལས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན། གླང་ 
ལོའི་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་འབྲི་ཁུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་འབྲི་ཁུང་གི་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པས་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཁྲིད་མང་དུ་གསན། དེ་ 
ནས་སློབ་གཉེར་ཞིག་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ལ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ 
ཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐབས་ཞེས་པའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བསླབས་པས་གཞུང་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ 
(༣༤༡ན)ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་བསྟུང་དུས་སུ་སྨན་པ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་འཚོགས་པའི་དུས་སུའང་ནད་གང་ལ་སྨན་གང་འཇུག་པ་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ། 
བསེལ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་ཞུས་ནས་ལག་ལེན་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྨན་པ་མཁས་ཕར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ཁ་བ་ཅན་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྨན་པ་མཁས་པ་མི་འདུག་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་དུ་སྨན་སྦྱོར་ལ་ཕྱིན་པས་སྨན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་ 
གསུང་བ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་ལོ་མང་དུ་བསླབས་པ་བས་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་བར་ 
བྱུང་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེར་ཡུན་ཧ་ཧང་མི་རིང་བ་ཞིག་བཞུགས་ནས། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱོན། བདེ་བ་ཅན་པའི་རིན་པོ་ཚེ་སྟེ་ཐང་ཕ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཟྣམ་ཐར།  ༼སྔཾད་ཆ།༽ 

ས་པ་དགེ་བསྐོས་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན།།ཀློག་ཝའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ཞར་ཆོས་པ་སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པས་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ཕའི་རྒྱན་ རྩ 'འགྲེལ་ལ་ལེགས་ 
པར་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གཞུང་གི་ཚིག་མཐའ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། འཇམ་སྐུའི་ཊི་ཀྐའི་སྟེང་ནས་ཆོས་གསན་ཞིང་དོན་ཀུན་ 
ཆུབ་པར་མཛད་དེ། སྦྱར་བ་བརྩ་བ་སགས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་མ་མདད་ཀྱང་རེང་པོ་ 
མ་ལོན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ནས། སློབ་(༣༦༢ན)དཔོན་དང་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྗེ་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྩལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འཛིན་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་ཁོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནི། སྔར་མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་ཐུགས་ལ་ཆུད་ཅིང་། 
བཤད་གསར་དང་འཆད་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་པའི་བླ་མ་འཛམ་རིན་པ་ 
ཞེས་གྲགས་ཕའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་བྱམས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཕར་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞེང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་སྦྱོངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐོང་མིའི་དབང་པོའི་ཅོད་པན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དབེན་གནས་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
ཕྱགས་ ལེབས་པའི་ སྤུན་ སྔར་མཇལ། འཇམ་ དབུངས། ་ཨ་ར་པ་ཙ་, ནའི་ རྗེས་ གནང་། 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་; ༤ ལས 
གསན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་གསང་ཝུ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ་བྱོན། བློ་གྲོས་དང་ཆོས་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟན་པ་རིང་དུ་སོང་ཞིང་། བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་རྣམ་ཕར་དཔྱོད་ཕའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། རིན་(༣༤༢བ།སྦུངས་ཀྱི་ཕུའི་ 
ལ་ལ་བྱོན་མྱང་སྟོད་མཁར་ཁ་བརྒྱུད་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་གདན་ས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་པའི་ 
དྲུང་དུ་མཇལ། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཞེག་གསན། དེ་ནས་སྣར་ 
ཐང་ལ་བྱོན། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྙར་ཕེབས། ས་སྐྱའི་དུས་ཆོས་ 
མ་ཚུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ས་བཟང་དུ་བྱོན་ནས་ས་བཟང་པཊ་ཆེན་མ་ཏི་བའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན། ་དུས་ཆོས་ཚུགས་ནས་ས་སྐྱར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། 
དེ་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན། འདར་བཟང་ལྡན་ངམ་རིང་འགའ་ཆོང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ 
སུའང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པའི་དྲུང་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་བོ་དོང་ལ་བྱོན། མར་ 
རེས་སྤྱི་བོ་ལྷས་སུ་ཕེབས། དེའི་མཁན་ཆེན་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རེམ་གྱི་ལུང་ 
ཐོབ་ཅིག་མཛད། 

དེ་ནས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ཨེར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཞས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། སྣར་ཐང་གི་ 
མཁས་པ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་ཕ་ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསན་ནོ། ། 
དེ་ནས་མྱང་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྙིང་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། ད་བྱར་ཆོས་ལ་རྩེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་ 
དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབ་བཤད་ཚར་གཅིག་གསན། 
ཐུགས་རབ་གསལ་ཞེང་རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་སུརྣོ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་(༣༤༣ན) 
བཞི་གནས་རྣམས་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འབབ་ཅིང་། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ལའི་རྣམ་ཐར། / ༈སྟོད་ཆ།` 

མཁས་པའི་རམ་འགྱུར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཁོང་པ་ལ་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཅིག་གསུང་བར་ཞུས་པས། ངས་ལེགས་པོ་ཤོད་ཕར་ཡོད་དེ་དོན་གཉེར་བྱེད་་ 
མཁན་མ་བྱུང་བས་ལྟ་རྟོག་ཀྱང་འགའ་ཆེ་དགོས། །ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་ཞིང་ཕར་ཚད་ 
འཆད་དགོས་པ་འདིས་འཕྲལ་ལ་འཆད་པ་མི་འགྲུབ་པ་འདུག །ཆེད་ཀྱི་སློབ་མ་རེད་ 
མདའ་པ་འདི་བློ་གྲོས་ཅན་མངོན་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ 
ཡང་འདི་ལ་ཉན་ན་འཐད་ཅིང་། ཉན་པར་མི་སྤྲོ་ན་མཛུབ་ཁྲིད་ཅིག་བཅོལ་བ་དྲག་ཅེས་ 
ཡང་ཡང་གསུང་གིན་འདུག་པ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་སྔར་ནས་ཞལ་འཚོ་བ་ཡོད་པས་ 
ཀྱང་འཚམས་སྦྱར་ནས། རྗེ་བཙུན: ་རེད་མདའ་ ་པ་དབྱར་ ་དེ་ཿ ་ས་སྐྱ་ནས: ་རྩེ་ ་ཆེན་ན་། ་ལེབས་ 
འདུག་པ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཿ སྟེང ང་ནས་མཛུཿ བ་ཁྲིད་དུ་མཛད་ ་དེ་གསན་ 
པས། གཞུང: གི་ ་ཚིག་ ་རེགས་ ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པཿ ་མ་ཿ ་ཡིན་ཿ ་པར་ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་། 'ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འགངས་ཆུན་པའི་གོ་བ་བོགས་ 
ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་ཞེག་འདུག་པས་དང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། 'གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ 
ལན་རེ་ཁོ་ནས་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་མེད་ཕར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་།༡དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛུད་བསྔ་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་ ལབ་ ཨང་ཤིན་; ཏུ་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་(༣༤༣བ)པར་] གྱུཆ་། ཏེ་ཁྱེད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ ་ལ་ལེགས་པར་སྒེ སྒྲིམ་ 
དགོས་ ཁར་ཞ།ཀོ་སེས་ཊླ་ཿོ། ། ། )' 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་ ་ཉིད་། ཀྱིས་རྒྱལ་། ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
གྲི་ཀིཏེ་ཀྟཉ་བོ་ཞཀགི།ཁཱམ་མྲོལ། དབུ་ཚད་ཀྱི་ ཁིག།་བཀྲིསོ་དཏ་ཧོ་ཛེ་གཙུན་ 
འདི་ ཉེད ་ལས་ རྙེད་ཿ པས་དེའི་ཕྱིར་ རྗེ་རེད་མདའ་པ་ 'འདི་ འགྲན་ཟླ་: མེད་། ་པའི་ བླ་ མའི་ 
གཙོ་ཐོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་འགའ་ 
ཞིག་མཐུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད། དེ་ལྷག་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་གསན་གསུང་།ཌྩེ་ཆེན་དྱབར་ཆོས་དྲེ་གོལ་ནས་སྟོན་བླ་མ་རྗེ་ཙུན་པ་དང་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀས་མུང་སྟོད་བསམ་གླེང་དུ་ཆོས་བར་ཡ་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
པ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཚར་གཅིག་གསན། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས་ཀྱང་དབུ་མ་ 
གསུང་བའི་སྔ་ཤོས་དེར་འདུག ། 

དེའི་དུས་སྲུ་ཐུབ་པ་བརྙེས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཐོ་གནས་ལྔ་རིག་ 
ཕའི་མཁས་པ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙུ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དབུས་སུ་བྱོན། དཀུན་ཆོས་ལ་སྙིད་ 
ཤོད་ཀྱི་ཕོ་ཏ་ལར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསུང་བ་འདུག་ཅེས་གསན་ནས། དེ་ 
དུས་ཁོང་མངོན་པའི་བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཚར་གཅིག་གསན་པར་བཞེད་དེ། སྟོན་གྱི་མཇུག་ལ་མུང་སྟོད་ནས་ཕྱགས་བཏེག་ནས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད། ཕོ་ཏ་ལར་བྱོན་ནས་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལ་(༣༤༦ན)མཇོན་ 
པ་གསུང་བར་ཞུས་པས་ཁོར་བ་རང་ཤིན་ཏུ་གསུང་ཐར་བཞེད་པ་འདུག་པ་ལ།འོན་ 
ཀྱང་དགུང་ལོ་མང་དུ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་ཁོང་རང་གི་གདན་སར་ 
ཕེབས་པ་འཐད་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། མྱུར་བར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་པར་ 
འདུན་པའི་ཞུ་བ་རྫོང་ཇི་བས་ུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འཕྲལ་དབུས་ནས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱགས་བཏེག་པས་མངོན་པའི་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
གསན། དེའི་དགུན་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། དེ་རྗེས་སྙོར་མོ་ལུང་པའི་ 
མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འདུལ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བྱོན། ཁོང་སྔོན་དུས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྲོད་ན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་ 
མ་པའི་བུ་ཆེན་སྦལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་ཕའི་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་པའི་གདན་ས་པ་འདུལ་བ་ 
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མན་བའགྱེད་བཛིན་ཐག།ཉ པཞིད་མ། 

ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པས། དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་བླང་བར་ 
བཞེད་དེ་ཁོང་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ པར་ 
གསན་ཏེ། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལྟག་མ་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཁུད་པར་ལྷག་པོར་རྟོགས། དེའི་ཚེ་ཆོས་གསན་པའི་ཞར་ལ་མདོ་ 
རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བཅུ་བདུན་རེ་ 
ཅམ་མ་ཆག་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དུས་དེ་དག་གི་(༣༤༦བ) ཚེ་ན་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ 
ལ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་རིང་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་བསམས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ཕའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
ཕར་བཞག་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་བདུད་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ཚེག་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་གསལ་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མང་ཇའི་འགོ་མཇུག་འཁྱོངས་ 
པ་འབད་ཚྩོ་ལ་མེད་པར་གནས་པ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་བཟང་ 
ཤོས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ནའང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་ 
བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་འདྲ་བ་ལའང་སེམས་གནས་ཀྱི་ 
ཉམས་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བའི་ཁུད་པར་ཅམ་མ་ 
གཏོགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་མགུ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅམ་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད། 
དེའི་ཚེསྭ་སྟོད་ལ་བསྟུན་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་རྒྱུན་རིང་ཅམ་བྱུང་ཡཧ་རྒྱལ་རྲས་རྟག་ཏུ་ང 
ཤེར་ཕྱིན་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་ཤེར་ཕྱིན་བཅལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྟུན་གཞི་དེ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་གཙང་ཕྱོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ་བྱོན། ས་སྐྱར་འབྱོན་བཞེད་པ་ལ་ལམ་(༣༦༥ན)དུ་ཧ་ཅང་གྲང་བའི་རེག་ཕས་འོ་ 
བརྒྱལ་བར་འདུག་པ་དང་བཤུལ་ཐག་རེང་བས་ངུར་སྒྲིག་གི་ཕུ་ལ་ལམ་མཛད་དེ་གནས་ 
རྙིང་དུ་བྱོན། དེའི་དགུན་གནས་རྙིང་དུ་བཞུགས། གནས་རྙིང་བའི་དོན་གཉེར་བ་དང་ 
ཕྱག་ཕྱི་ལ་བྱོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
གོང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་གཟིགས་རྟོག་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་ 
དུས་ཚེག་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡང་ཐུགས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་ཤར་ 
བས་ཐོག་མར་གཟིགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཚར་གཅིག་རྩལ་བཤད་མཛད་དོ། །ˆ 

དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། དེའི་ཚེ་ས་སྐྱ་ན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ཕ་ཆེན་པོ་ལམ་ 
འབྲས་གསན་གྱིན་འདུག་པ་དང་མཇལ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ལ་ས་སྐྱར་རྗེ་རེད་མདའ་ཕའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་པ་ཁོང་རང་ལམ་འབྲས་ 
སོགས་གསན་པའི་ངང་ནས། རྡེ་འདི་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཟབས་བཤད་ 
ཚར་གཅིག་མཛད། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ཤིང་ 
གསན་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་ཡང་གསན། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ 
བརྟག་(༣༦༥བ)གཉིས་ས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་གསན་ཞིང་། ས་སྐྱར་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་འཚམས་སྦྱོར་མཛད་ནས་བླ་བྲང་ཤར་པ་ཚང་གི་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས་བགྲེས་ཕོ་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་མན་ངག་བླངས་ 
ཏེ་བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དེ་ལ་བྱོན་གྱིན་མ་ཞིང་གི་ཧ་འདོན་པ་སོགས་ 
ལན་འགའ་ཡར་མཛད་པས་སྔར་གྱི་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་བསྟུན་གཞི་དེ་ལྷག་མ་མེད་ཕར་འཐོན། 
ས་སྐྱ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་སྟོད་བྱང་གི་སའི་ཆ་ངམ་རིང་དུ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ནས།།དིད་དང་དབར་གཉིསཀ་ངམ་རིང་དུ་བཞུགས། བླ་མྔ་ཇེ་བཙུན་པས་དེར་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ཆེན་མོ་དེའི་རྩོམ་པ་མཛད། གརྩམས་ཚར་ རིམ་ 
བཞིན་རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བར་ཞུས་ནས་ཚར་གཅིག་གསན་ནོ། ། 

དེའི་སྟོན་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་འཚོག་བཅས་ཅི་རིགས་པ་ཕྲིན་ 
ལས་པའི་ནང་དུ་འབུལ་བ་བསྐུར་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་ནས་དེ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སླད་དུ་ངམ་རིང་ནས་ས་སྐྱ་ལ་ལམ་མཛད་དེ་དབུས་སུ་བྱོན། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
གྲོགས་དང་སློབ་འབྲེལ་མང་ཕོས་བསྐུལ་ཞིང་མདོ་སྨད་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བ་ནན་ 
ཆེར་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལན་ཅིག་མདོ་སྨད་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། 
མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་དུ་བྱོན། ལག་(༣༤༦ན)ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སྟྱོང་ཡང་མཛད་ 
པར་བརྩམས་པ་ལ་མཚམས་ཤིག་ནས། ཅི་བྱེད་དེ་འདྲ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག །ད་ནི་ 
མདོ་ཁམས་རང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐོ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས་དེ་འཕྲལ་ 
དུ་མདོ་སྨད་ལ་མི་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལ་ཆེད་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་ལའང་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་མ་ཕྱོང་བ་ལྟ་ཞོག་གི །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཇི་ཙམ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སླར་ཞིང་སྲེད་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འབད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ 
བའེ་གནས་ཡིན་ན། འདི་ནི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་དག་ གིས་ བསྙེན་ བཀུར་བ་དང་། སྟན་པར་སྒྲ་ ཞེང་ལེགས་ པར་བསྔགས་པ་ 
དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཕར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་མངོན་ཕར་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་རྟག་(༣༤༦བ)པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱབ་ 
པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཀུར་བར་ 
བཞེད་པའི་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
ཧུ་ན་སེད་པ་འཕེལ་ཁ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
འདི་ནི་རྡེ་འདིའི་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི། སྤུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ 
གཉེན་པོས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་། གུས་པའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་དུ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྒྲུ་མའི་བློ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྣང་བ་ཐུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་ 
རིང་པོ་རེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བོད་ལ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་འགོག་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་( ༣༤༧ན)པར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྟ་ཞོག་གི །ཐ་ན་དགེ་སྙོང་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པ་ 
བྱུང་ནའང་མི་རྟག་པས་ཉེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ཕར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།༽ 
པ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ 
མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཐྱུང་བ་ཞིག་གོ ཀ 
དེ་ནས་སྟོན་དེ་ལ་མལ་གྲོ་ལྟ་ལུང་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ལུང་ 
ཡང་མང་རབ་གསན་ཞིང་། བར་ཞིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ལེའུ་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རིགས་པའི་སྲོལ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བོ་མནན་ཕས་མི་ནོན་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྟོན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་གཟིགས་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ 
ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེའི་དགུན་ཆོས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས། དཔྱིད་ཆོས་སྔོན་མ་ལ། གྲྭ་སྐོར་མཛད་བཞེད་པའི་ཕོ་ཏི་ 
འགའ་ཕར་གྱི་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་གཙང་ལ་བྱོན། སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་དོན་བཟང་པས་ཚད་མའི་ཊིཀྐ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་དེ་ཚར་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ 
(༣༤༧བ)ཉན། ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་གསན། དབྱར་ཆོས་དེ་སྣར་ཐང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་མདོ་རྩ་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྣར་ཐང་དུ་གཞུང་བསྒུར་ 
བཙུགས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་འདུག །དེ་ནས་སྟོན་ཆོས་ལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
པ་ཆེན་པོ་བོ་དོང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་པ་གསན་ནས་ཨེར་བྱོན། བླ་མ་ལོ་ཙྭ་བ་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ་ལ་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཙོ་བོར་ 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ་དབུ་ཚད་མངོན་པ་སོགས་གསན་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་ 
བ་ཡང་རྗེ་བཟུན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚར་རེ་ཉན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་འོང་ཏུ་རེ་ 
བས་གསུང་འཚལ་ཞུས་ནས་ཚར་རེ་གསན། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གསན་ཞིང་། རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ལ་གསན། ཁོང་གིས་ནེ་ཁོང་རང་གི་ཟུར་ཆེན་གྱི་གོ་ས་དེ་སྔར་དབུ་མའི་ཟུར་ཆོས་པ་ 
ཞིག་གི་གོ་སར་འདུག་པས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པར་འདུག་གསུང་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་པའི་ 
བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལའང་ལུང་གསན་ཁོང་གིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གསན་པར་འདུག་ ། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྲང་མོ་ཆེའེ་གདན་ས་པ་བླ་ 
མ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གསན། ཁོང་གིས་སྣར་ཐང་པ་ཤེར་སེང་གི་དྲུང་དུ་གསན་པར་འདུག་ 
གསུང་སྟེ། (༢༤རན་མདོར་ན་དེའ་ཚེརྗེརནཔོ་ཆེདཔནསློབ་ལ་རིགས་ཚེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ལྟ་ཞོག །ལུང་ཙམ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་གོ ། 

དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ས་སྐྱར་བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་ 
དེའི་ཚེ་ས་སྐྱར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་དུས་པོ་ཏི་ 
གཞན་བཅུ་ལྟག་ཙམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད་པས་ཆོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ 
རྣམས་ན་པོ་ཏི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པའི་ལུགས་མ་དར་འདུག་པས་མ་བྱས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་འཕྲལ་དབུས་ལ་བྱོན་ནས་སོས་ཚལ་གུང་ཐང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་ཛུ་དང་རྩེས་དང་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕར་ 
ཕྱིན་སྔར་ནས་མཛད་ཚར་བས་དེ་མ་གཏོགས་པ་དཀའ་ཆེན་ལྷག་མ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་དྭབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་སྟིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ །ཞེས་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་དམ་པའི་མགོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡཾད་ཆ།` 

འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་ནའང་མེད་དོ་ཞེས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་ཏེ་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་ཚེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སྲ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་དག་ཏུའང་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་(༣༤༨བ)བ་འདེབས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་མཉན་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ཕའང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ལ། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ནི་འདི་འདྲ་བའི་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འདོད་པའི་ 
གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྩེས་དང་གི་ 
གྲྭ་སྐོར་ཚར་ནས་ཡར་ཀླུངས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་མཁན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དཀའ་ 
བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད། ཚགས་པ་བྱི་རྫི་ང་པའི་མཁན་པོ་ 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། བྱི་ 
ཟྫིང་པའི་དབུ་མཛད་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་། 
ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་གྲངས་ཚང་བས་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་བཞེས་ཏེ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
ཐོ་འོད་སྲུངས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་དྲུང་དུ་ 
མཇལ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐེས་ཕུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པས་ 
ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱན་ཆབ་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་ 
དང་འབེལ་བའི་བཀའ་( ༣༦༩ན)མཆིད་གླེང་བ་ན་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་འདི་འདྲ་བ་ལའང་ 
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ཕོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཝོན་ཏུན་གྱི་གཏེཆ་ཆེནཔོ་འདི་ཉ་ཐུ་འདུག་ག་ཁོ་བོའི་མྐེ་ས་འདི་ཞྲང་བ་ཞེས་ཐུགས་ 
ཕྱུང་བའི་གསུང་ཡང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ནྭ་རོ་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འཐུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ 
བྲག་མར་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གང་ཡོད་དང་། ལྟོ་བྲག་ 
མར་པ་ནས་ཆྗོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གང་ཡོད་དང་། འགྲོ་མགོན་ 
ཐག་ཨོ་གྲུ་པའི་གསུང་གང་མོདོ་ནང་མན་ཁག་གབ་ཡོད་གསན་ཏེ་མན་ངག་དེ་དང་དེ་ 
དག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར་ཆོས་བར་ལ་བྱོན། 
ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕར་ཚད་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་དང་ 
གཉན་ཁོག་ཁོདཁ་སཱ་ྱི་ཁོ་ཁསལོ་ཁཱ་གཟིགྱིཏོཀོ་ཞིའི་ཛཏྐ་ཚསྒ་གསོང་ 
རག་མཐའ་དགེ་གི་དོན་ཁྷ་ནམ་བར་དབོད་བའི་སྒོ་ད་མ་ཤིག་ཐུགས་ལ་ཞབུཏས།ཿམོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་ཕའང་མཛད། 
དེའི་ཚེ་འཛིན་བཟང་བར་གྲགས་པ་གླིང་མཚུངས་མེད་དང་། མདོ་སྨད་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། ཤྭཀྱ་གྲུབ་ཅེས་པ་གསུམ་དང་། (༣༦༩བ༡རྗེ་འདིས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་ཆུང་ཉམས་སད་མཛད་པས། རྗེ་འདིས་ནམ་ལངས་པ་ནས་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཏོག་གི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་གཟིགས་མ་སྱོང་ 
བ་ཞྭདཔ་མདལ་ཚྭདྲཐེརདྭགུ་མ་ཞིག་གི་ཤོག་ལྟེབས་ཌཞི་ཤིནཏུ་ཏཱཀ་ཁ་་ཐཱགས་ལ་ 
ཆུད་'འདུག་ཅིང་། གླིང་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཐོ་རེ་བ་ཞེག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རེ་རེ་ལས་མ་ཟིན་ནོ། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་ནས་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ 
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ལན་རིབྨབ་མམུན་པའི་རྣམ་ཐས་ངས།སྟད་ཆེ། 

གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྦུང་གནས་མང་དུ་མཛད། དེའི་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་དཔོན་སྙོབ་ 
གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟགས་པས། ཚ་ཁོ་བ་ 
ལ་དུང་དཀར་ཆེན་པོ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ཁོང་གི་ཐུ་བར་ལྡུང་བྱུང་བ་ 
དེ་མ་ཁད་དེ་གཉིས་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག །དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ུས་པས་ 
སྒྲ་ཆེན་ཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཝ་གྲགས་པ་ཞིགྲ་རྨིས་འདུག་སྱེ།།ཁྱིས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་མོ་རོང་ 
གི་སྨད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་འདུག་པ་དེའི་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས། རྗེ་འདི་པའི་མནལ་ལམ་དུ་སྟེ་ཐང་གི་ཡར་ 
འཕྲང་ཡར་ལ་ཐོན་ཕའི་བྲག་མདའ་སྒྲོ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བྲག་རི་གཟར་པོ་ཞིག་ 
ཁྭ འཇེགས་བྱོན་ཁས་ན་ལེཊ་དོཀ་རབོ་ཤིན་ཏཱ་འཛམ་པ་ཞིག་གི་སྟེཏ་ཧོམཱཉལ་ཛྔོན་པོ་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་བ། འདབ་མ་མ་རྙིངས་པ། ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
འདུག ” །དེ་ཕྱག་ཏུ་བླངས།ཿ “འདི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འདུག་(ཞ༥ཊན) 
པས་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ན། ད་ལན་དེ་མ་ཡིན་ཚེའི་ 
ལྟས་ཡིན་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཚལ་ནས་དགུན་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན།ཿསྡེ་སྣོད་ 
མང་དུ་གསུངས། དབྱིད་དབུས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་ 
ཅུ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕར་ཚད་དབུ་མ་འཇུག་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་གསུངས། 
སླར་ཡང་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འཕྲོ་མཛད་ཅིང་མཇུག་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས།:མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུབ་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ 
པ་ཚལ་པ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དུས་འཁོར་གསུང་བར་ཞུས། 
ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་ ་རྩིས་དང་' ་ལག་ལེན་རྣམས་ལའང་མཁས་ཕར་ སྦྱངས། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ 
སཱེ་ཿ སྣོད་: '་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་། ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་: ་མང་པོའི་ཿ ་བཤད་པའང་གསུངས་ནས། སླར་ 
ཡང་དེའི་ཕྱི་ ཕྱི་ལོ་དབྱར་ཆོས་ བདེ་བ་ཅན་༔ དུ་བཞུགས། བློ་ གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོའི་ 
ཆོགས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་དགུན་སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ངང་ 
དཀར་དུ་དུས་འཁོར་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། བཤེས་གཉེན་བློ་གསལ་ 
མང་པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་(༣༥༠བ)ཀྱང་མང་དུ་གསུང་། དེ་ནས་རྫོང་ཆི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པ་ 
དེ་རྗེ་འདི་པ་ལ་དེ་གོང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་བ་མང་དུ་ 
བཏབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ་སྲིན་པོ་རིར་ 
ཕེབས་པ་ན། དེ་དུས་གོང་དཀར་ན་སྒོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཁོང་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་སྟེང་ 
ནས་དད་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་སོས་དེ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་པ་གོང་འོག་འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་གསུངས། གོང་དཀར་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་ 
ཏོག ཨིད་མེད་ཏ་བྲས། 

དེ་ནས་ཡར་ཀངས་སུ་བྱོན་ནས་སྨོན་མཁར་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། །། རྫོང་ཆི་བས་ཡོ་ ་བྱད་: མཁོ་དགུ་ ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད། དེ་། ་ལྟར་སྔ་ 
ཕྱིར་སྡེ ་སྲེ་སྒོཿ སྣོད་' ་དཔག་། ཏུ་མེད་། ་པ་ནར་ཿ ་མར་གསུང་བ་དེ་དག་གི་ སྐབས་རྣམས་སུའང་། རྒྱུད་ 
ལྡེ་གོཁ་འོག་གི གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་རྣམས་སུ། སྐལ་བ། ་དང་ལྡན་ཿ ་པའི་གདུལ་ བྱ་དབང་ 
གིས་སྨིན་། ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ སོ་སོའི, རྗེས་གནང་དང་། ལུང་དང་མན་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ལྷག་པར་ཡང་དེའི་ཚེ་ རྗེ་འདི་ཉིད་ངག་གི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུར་བར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་གར་བྱོན་དུ་མང་བ་ཞིག་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སོད་ཆ།༽ 
ཞོམ ཤེས་གྲག། གོ །དེ་ནས་དགུན་མོན་མཁར་། ཁཀླ་ཤིམ་ གདོ་ང་དུ་བཞུགས། །། དེ་དུས་ 
ཚུད་ཚིག། (༣༥༡ན༡ཞུགས་མེ། ཨཨ་བཞཀ་སྔེཞ་ས་ཁོན། ཀྱི མཁས་གྲུབ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཅི་རིགས་པ་ གསུང་། བའི་ སྐབས་སུ། དཀའ་བཞི་ པ་ཤེར་ ་སེང་གི གིཿཏཿཉོག་མཐོག་ 
གཅིག་ལ་ཕོ་ཏི་བྱཅུ་གཅིག་གསུངས་འདུག་།དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་པོ་ཏི་དུས་གཅིག་ལ་ 
གསུངས་མ་དེ་མང་ཤོས་སུ་འོང་ཐ་འྲ་གསུང་། དེ་ནས་ནགེ་བཤེས་ཤ་སྟོན་ལ་སོགས་ 
པས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ ་ཙམ་ཞིག་ དུས་གཅིག་ཏུ་གསུང་ ཿའཚོལ་ཞུས་པས། རྩོཝ་བ་ 
བྱས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུང་། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་གསུང་འཚལ་ཞེས་ནན་ 
་གྭ་ལོཌ། ་བཏབ་ ྟསོཊིས།བཞེས་ཉེཿ ་ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་བཅུ་; ཉཨཱ་གན་ཏ་གང་ 
གི་བར ལྐ་མཚྭསསཿ ་བཅད་ ནཨིཟིག་སྟཏོ། ཚའ ་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱག་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རགས་བཅིངས། ཆེས་གཅིག་ནས་ཆོས་འཛུགས་པར་ཿ ཞེ ་པ་ལ་ 
གསང་མུ་སོགས་ནསུ་འབྱོན་ པའི་དོན་ །གཉེར་ཐ་སྡེ་སྣོད་འཛྲེན་ ཁ་མང་བོཿ ཤིག་སྦུག་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་: ཧཱ་མིཿ ལ་དང་མར་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཐོར་ཁུ་འགའ་གསུངས། ་ཚེས་ལྔ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་ 
དུས་གཅིག་ལ་བཙུགས་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ 
ལྔ་རེ་མ་ཆག་པར་ཐུགས་བཤད་མཛད། དེའི་ནང་ནས་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་ཚར་བ་ན་དེའི་དོད་དུ་སླར་ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་བཙུགས་ནས། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ།བྱམས་(༣༥༡བ) 
ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་ 
སྟེ་བསྟན་བཅོས་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དཀའ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཁོད་ཀྱི་ཉིཀྐ་ཆེན་མོ་ 
ཆེ་ཿ ་གཞིར་ གཞེ ་པའི་ ཐོག་ཏུ་ 'འགྲེལ་པའི' ་འཆད་ཚུལ་ ་དུ་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་པས་ 
གཏན་ལ་ལབ་ཅིང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པའི་། སྟེང་ནས་ 
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ཚོངས་འཛན་ཡེ་ཤས་རྒྱལམཚན་གྱིགསུང་འབུམ། 
གཞུང་ཕྲ་རགས་མ་ཝུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་ཕར་མཛད་དེ་ཟླ་ཁ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུའང་། སྲོད་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མ་ཆག་པར་ 
མཐད་དེ།སྐྱེ་ོགན་ཡངའདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཛོས་སུབྱིནགྱས་བརླབས་པའམ། 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་] ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ཿ ་ཞིག་ ཡིན་། ་པར་ངེས་ཀྱི་། གཞན་ལ ཞི་ 
ལྟ་ུ་འབང་བ་མི་སླད་དོ་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །༈ 
དེའི་༔ དབྱར་ཁ་ ཡར་ཀླུངས་ཨོ་ ཀར་བྲག་ཏུ་ ་བཞུགས་ནས་སྙུ་མཚམས་དམ་པོ་ 
མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར། བདག་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་ཅིང་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་ 
སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ་ཞག་རེ་ལ་གཏུམ་མོའི་ 
རླུང་སྦྱོར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཙམ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུང་ཞིངགཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་མང་དུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། 
(༣༥༢ན)རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུས་སུ་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་ 
པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བ་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་སྐྱེས་སྩལ་ནས་ རྗེ་ 
བཙུན་པ་སླར་ཡང་གཙང་ལ་བྱོན། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དགུན་སྦོར་མོ་ལུང་གི་ 
བྲག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྡེ་སྣོད་( ་འཛིན་པ་ཆེན་ པོ་དུ་མ་' རྨམ ་དང་ཕར་ཚད་མངོན་ 
པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་༔ ༡/༩༨༧༣ཟ༠ཉནཿ ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དབང་ལག་ 
ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཞིག་རྩད་གཅོད་མཛད་པར་བཞེད་ 
པ་དང་། བླ་མ་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་ཕ་དང་དཔོན་སློབ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དགོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་གཙང་ལ་བྱོན། རོང་གི་སྣུབས་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས། ཚོགས་ 
པའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་བཀའ་ལུང་ཅི་རིགས་པ་གསན། 
དེ་དུས་རྗེ་འདི་པའི་ཞབས་འབྲིང་ལ་ཡོད་པའི་སྡོ་ཕྱི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
དང་། མདོ་སྨད་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་བདེ་མཆོག་སྟེང་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་ཞིག་ན་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་གསུང་གླེང་བྱུང་བས། དབུ་མ་པའེ་ཞལ་ནས། 
དེད་ཁྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་དེ་ལ་ཏྱངས་ཅན་མའི་རྡེས་གནང་ཞིག་ཞུ་དགོས་གསུང་། 
དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་རྗེ་འདི་པ་(༣༥༢བ)ཞལ་འཛོམ་མཛད་དེ། བླ་མ་དབུ་མ་ 
པས་རྗེ་འདི་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས། དེའི་ཚེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ 
པས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཁོང་རང་ལ་མདོ་ཁམས་ན་ཕུགས་མ་སྐྱོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ནར་མར་འོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
སྔ་ཕྱིར་བརྟག་པ་ བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས། ད་དུང་ངེད་འདི་ ལ་ 
ཧྒེཏེཁུ་ཤཾས་ཁེས་གཏྟད་ཌཕྱིད་བ་བརྟག་ཏོྱ་ཧཱཡང་ནག་ཁྲིགོ།ཁུགཊི་ཁ་ཤདོ་གས་ 
པར་ཞུ་ད་ལན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དེའི་གསུང་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ལ་རྒྱུག་གསུང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བ་ལ་རྗེ་འདི་པས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་གཏུགས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་བརྟག་ཐུབ་པ་འདུག་པས་ཐུགས་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
དགོས་པར་མི་གདའ།:གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་མཛོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་རང་མཚན་པ་ད་ལྟ་དབང་ཤེསྭ་ལ་སྣང་བ་མིན།ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གཏད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན། ངེད་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་སྐོར་མན་ངག་སོགས་འདི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཞུ་དགོས་ནའང་ 
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ཕོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ད་ལན་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་དྲུང་ནས་སྟག་ཚང་དུ་འབྱོན་པ་དང་དཔོན་སློབ་དུས་ 
ངེས་མཛད་པའི་མཇལ་ཕྲད་དགོས་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་མི་འགྲུབ་འདུག ། 
རྗེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་སྒྲིག་འཚལ་(༣༥༣ན)ཞེས་གསུངས་ནས་སྟག་ཚང་ 
རྫང་ཁར་བྱོན། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་ཕ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
རེད་མདའ་པ་དང་། བླ་མ་ལོ་ཙྭ་བ་དོན་བཟང་བ་དང་། རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེ་དག་ 
གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ལྷགས་པའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་ 
མ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གདན་མངོན་པར་འཛོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཚོགས་ཆས། 
ཞལ་ཟས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐིལ་ལེན་གྱི་ཐུགས་ 
ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱལ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མི་མཉམ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཆོས་རྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་བཞེས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་པས་བརྟག་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་གསུང་བ་ 
རྗེ་འདིས་གསན་ཞིང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དཀའ་བའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པའི་བརྒལ་བརྟག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབའ་འུ་འབའ་གཉེར་དུ་ཆོས་བར་བཏེག་ནས་བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་པའི་(༣༥ ༣བ)ཞལ་སྔ་ནས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་ཞིག་གསན་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་ 
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ལམ་རིམབླ་མབརྒད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡིད་ཆ༽ 

བའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་ཁོང་དང་མཛལ་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེས་བུ་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་ཚར་དུ་གསན་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
བྱུཿ་བདུན་ཉན་ཞེས་གསུང་ཏོ། །དེ་དྭས་ཇེེ་བཙུན་རེད་མདའ་ཁའི་ཞེལ་ནས། སྔགས 
ཀྱི་རྩད་གཅོད་དེ་ཙམ་མཛད་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགྱང་། ད་ལྟ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པས་ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་གིན་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེས་ 
གསུང་ཏུ་ཞཊྟ་འྐག་མགོསྦ་ཀྱི་ཁོགས་ཁ་འཧན་ཁདྲོག་ཁོ་དདོག་པས་ཝོན་འགསོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས།་དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འི་ཞལ་ 
ནས་དེད་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་པ་མེད། ཆུང་རུ་ནས་འདི་ལ་ 
ཤེས་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསླབ་ 
དགོས་སྟམ་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་ས་སྐྱ་ལ་ཕྱགས་བཏེག །རྗེ་འདི་པས་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་ 
བྱོན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསན། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་(༣༥༦ན) 
འདི་ཉིད་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ 
པར་མཛད་དོ། །རྗེ་རིན་པོ་འདི་པས་སྟོན་གྱི་རིང་རོང་གི་རི་ལུང་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས། སྟོན་གཞུག་མྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་མཁས་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་མན་ 
ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་ 
མཇལ། ཐོག་མར་མཇལ་བའི་དགོངས་མོ་དེ་ཕྱག་ཕྱིས་དར་སེར་པོ་ཞིག་ུལ། སང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
ཉིན་ཇ་ཞལ་ཞིག་མཛད་དེ་གོས་ནེ་ཅོ་ཁ་ཡུག་གཅིག་ཐུལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཕ་གསུང་བར་ཞུས། དེ་དུས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་གསུང་ 
བའི་ལེའུ་དང་ཕོ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ལ་འདུག་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མདང་གི་ 
དར་སེར་པོ་དེ་སའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་ཕས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འོང་བ་འདུག །ད་ནངས་ཀྱི་གོས་ཡུག་འདི་ལྗང་ཁུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་མཐུན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འོང་བར་འདུག །ཆོས་མཚམས་ 
ལེའུགཉིག་ཁུའི་ཁགོཀགང་ཞིག་ཆེན་ཁྷོའིི་ཞན་སྒ་ཉིན་ཁཁྦ་བ་བལི་ཀོན་ནུ། ཤེས 
པའི་སྐབས་ལ་སླེབ་བུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དཀོས། ༢ཞེས་ད་གྱེས་(༡༥༠ཁ)བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་ཁཞེས།: ཁེའུདེ། 
ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་འགོ་ནས་སྐྱར་ཏེ་གསུངས། 
སྟོན་གཞུག་དེ་ནས་དཔྱིད་སྔ་མ་མ་རྫོགས་རིང་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་' 
བུ་ཕུག་ལེན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད།)སྦྱར་བྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་རྫོགས་ཕན་གསན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཡོ་གའི་བཀའ་ལུང་བཤད་པ་མཐའ་དག་གསན་པར་བཞེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱག་ 
ལེན་ཞིག་སྦྱང་བར་བཞེད་ནས། ཞ་ལུ་ན་དེ་དུས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་པའི་མཆོད་གཡོག་ 
་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཡོ་ག་བ་ 
ཚེ་དབང་ཞེས་པའི་སློབ་མ་དྲག་པ་ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་གདན་དྲངས་ནས། 
ཁོང་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་མྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་འཁྲིས་རྩ་ཁང་ཞེས་པར་ 
བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་བྲིས་ཐིག་གར་དབྱངས།  དཀྱིལ་མཆོག་གི་ཆོག་ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་སྦྱངས། དེའི་ཚེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བླ་མ་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་དབུ་རྒྱན་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ° [སྟོད་ཆ།༽ 

གསོལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་ཁུ་ཕྱག་ན་བཟུང་བ་ཞིག་བཞུགས། དེའི་སྐུ་མདུན་ན་རྡེ་རིན་བོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་དེ་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དྲེལ་སྟབས་ 
དང་བཅས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཨེ་ཀྭ་ཕ་ཅིཀྭ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་རྡེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་(ཞ༥༥ན) 
རྡོ་རྗེ དྲིལ་ཐུ་ 'བཟུང་སྟེ་ཀླར་བཛྲ་ཞེས་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས། ་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་; ཝའི ་སྔར་གྱི་གསང་: ་མཚན་དོན་། ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡི' ་ཡིན་ 
ཐ་ནབ་། ་ཀརྨ་བཛྲ་ཡང་དོན་གྲུབ] ཀྱི་རིགས་ཿ ཀུམཛ་ད་གོཧཱཀ་མཁ་ འདུག་དགོངས་ 
པ་ཞིག་ཐུང་། ཞྷསོ། རད 

སླར་ཡང་དབྱིད་སླད་དེ་ནས་དབྱར་དང་སྟོན་ཞེགོ་མའི་ཆིང་ལ་གོང་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་ ་དུ་བྱོན་ནས། རིན་ ་ཆེན་] ་ཆོས་ཀྱི་ ་དཔལ་བ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཿ ་དབང་ལུང་མཛུབ་། ཁྲིད་ 
བཤད་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲེང་བ་ 
སྐོར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཞ་ལུར་རིན་པོ་ཆེ་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་ཡོ་གའི་སྐོར་ 
གསན་པ་ལ་འབྱོན་པར་དགོངས་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁུང་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་པའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞེག་བཟང་བོའི་འདུག་ 
སྟངས་མཛད་ནས་བཞུགས། དེའི་དྲུང་ན་རྗེ་འདི་པའང་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་དེས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་གའི་ན་བཟའ་བསལ་ནས་ཐུགས་ཀ་སྟོན་གྱིན་འདུག་པ་ལ་ 
གཟིགས་པས། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་ཕོ་རིམ་པ་དུ་མས་ 
བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཧྲམ་མེ་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྔགས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་བཀླགས་པ་ཞིག་རྨིས། ( ༣༥༥བ)ཕྱིས་མཇལ་བ་ན་སྐུའི་རྣམ་པ་མནལ་ལམ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་དུ་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་ཕྱི་མ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་རྣམས་ 
སྦྲེལ་ནས་ཞ་ལུར་བཞུགས། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུང་ཕོ་ 
ལྟས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ད་ལྟ་བོད་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ 
བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ་དང་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ལ་སོགས་ཕས་ཐོག་དྲངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལུང་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཁོང་ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་འབུལ་བ་ཚོགས་ 
འཁོར་ཞབས་ཏོག་ནར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ཁུང་ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དབང་རེ་རེ་གནང་ཚར་བའི་ 
མཇུག་ཏུ་འདི་ང་ལ་ཡང་བླ་མ་འདེ་ཞེས་བྱ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན་བྱ་བ་རེ་ 
ཅིས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། བཀའ་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པ་ན། ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་ 
བས་འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དང་པོ་ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བླ་ 
མ་ཁྱུང་ལྷས་པ་གཉིས་ཀས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན་དུས་ 
ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གི་གྲལ་དུ། ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་མར་ཕས་ཉི་(༣༥༦ན) 
མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མ་དེ་འདོན་པ་སྤོས་ནས། ཉི་ 
མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། ཁྱུང་ཕོ་སྟོན་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁུང་ལྷས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་དང་། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ཉམས་པར་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ཕའི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼ལྡོད་ཆ།༽ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཕྲོད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའི་དོན་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །རྗེ་རིན་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཙོ་བོར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་འདུག་པས་དབང་གནང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མས་ 
མཉེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་ལས་གསན་དགོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཐག་ 
ལེགས་པར་ཆོད་ནས། པ་སྣམ་གྱི་ཝག་པ་རི་ན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ 
གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་འདུག་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ། 
ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་མང་པོ་ 
ཞིག་གསན་ཞིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡིག་ 
ཆ་མཛད་པ་ཧི་ཡོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ལ་(༣༥༦བ)སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་ཁོང་པ་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐེགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕག་པ་རིར་ཞ་ལུ་བའེ་ 
ཡོ་ག་བ་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོ་ 
གའི་གར་དབྱངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་དག་ཐེར་ཡང་དག་མཛད། ཆོས་བཀའ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཁུད་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་གསན་ཞིང་། ཡོ་གའི་རྩ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ།:བཤད་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་ 
མཆོག །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 
དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གཞུང་གི་རིགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སྤྲེ་ལོའི་སྟོན་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ 
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ཡོངས་འཇེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་གསུང་འབུམ། 
དབུས་ཀྱི་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས།: ལྷ་ས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དགའ་བ་གདོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
ལེགས་པར་བཅད་ནས་བཞུགས། དེ་ཡང་སྐྱེ་རབས་མང་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ས་ལམ་མཐོན་ཕོར་བྱོན་ཞིང་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་འཁྲུངས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསུང་གི་གནང་བ་ 
རྒྱུན་དུ་སྩོལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་གདོང་དུ་བཞུགས་རིང་ལའང་ཁོང་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་(༣༥༧ན)གསན་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་ཐ་མི་དད་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེ་བས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲུས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
དབང་གིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚེ་འདིའི་རྟེད་བཀུར་དང་། སྟན་གྲགས་དང་། འཁོར་ 
དང་ཞདུ་འགོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་དང་། བཏག་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པ་མ་འཕགས་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་ཕར་ཕྲོགས་པས། ཚིག་འགྲིག་ 
འགྲིག་མོ་དང་། དོན་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཐོན་མོ་དང་། 
མང་ཕོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་ 
བར་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་ནུས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐུགས་ཚཾམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ལྟུར་མཛད་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ 
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ལམ་རིམ་བླྭ་མ་བརྒུད་པའིརྣམ་ཐར།  / ༈སྡོད་ཆ།༽ 

ཞིང་། མདཀ་ཧིཀ རྒྱལ་ ཞིང་ ཝ་རོལ་སྨྲ་དབབ་པར་བཞེད་པ་དང་། རང་ཉིད་མཁས་ 
པརྨ་རྩམ་ཐའིངྭ་ནུ་གྱིས་རང་གིས་གང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ཁ་གྲགས་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ། 'འཆད་(༣༥༧བ)པའམ། “རྩོད་ཕའམ། རྩོམ་པ་འདི་ལྟ་ཁུ་ཞིག་དང་པོ་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ སྲག ་པའི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ་ཞིང་གཤེགས་ ་པའི་བར་གང་ 
གིས་སྐབས་སུའང་དུ་ དུས་འདིའི་ཚེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་གཟུ་ཐོར་གནས་པ་སུས་ 
ཀྱང་ལན་ཅིག་ཀྱང་དྲང་ཕོར་] གླེང་བའི་ ་སྐབས་མེད་ པ་འདི་ ནི། ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ ཕུགསོཁཿན་ནད་སུས་བས་ཡྱ་ཧུང་ཞར་ བོལཾ་ ཀྐོཞ་ཁཏཝཿ ་ན་ནི། རང་དབང་ 
མེད་པ་། ་ཉིད་༔ ་དུ་དད་པ་ ་ལྷག་པར་སྐྱེད་། ་པའི་ སྙེས་བུ་དམ་' ཤི་ཀ ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་གསུང་རབ་ དགོངས་ འགྲེལ་ དང་བཅས་ ་པའི་། ་དོན་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནའང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གོང་འོག་ 
ཐུཧ།ོདའི་ཙོ་ཁཱའི་ ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཤིང་ རྟ་ཆེན་། བྷ་ནམས་ཀྱི་ ཡུགས་ཇི་ ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྙེད་ བ་ཞིག་ཇི་ ལྟབས ཛའ ཞིག་གུ་སྟམ་དུ་འདི་ ་ཉིད་འབའ་། ཤིག ཐུགས: 
མྭ་ཧྷཿས་པ་སྟོད་ཙོད། ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་ནོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་: གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
ཐ་ཞུང་ཙམ་སྐུབས་སྲུ་གྱུར་ ཁྭ་ནྩསས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་ངྲོ་བོ་ཉིན་ ཨྱིས་ཆིཁཁྭཾ 
འདི་སྟམ་དུ་རྒྱལ་ ་བའི་གསུང་རབ་འགྲེལ་ ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་། ་པོ་དག་གིས་བསྟན་ ་པའི་ ་རིགས་པ་ ་ལ་ བརྟེན་ ༥ ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་ཏེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཐའི་ རིགས་ 
ལ་ནས པར་དཔྱད་ཀྱང་མཐའ་གཞན་དུ་ མི་ །ཞན༩ཞ)འྱགཉ་ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ རྙེད ་པ་ 
ཞིག །སྒྱས་ཁུ་སྐོམ་པས་༔ ་གདུངས་པས་བཏུང་བ” དྩོན ་དུ་གཉེར་བ་། ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱིས། 
ཚུལ་འདིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་འབའ་ ་ཞིག་ །ལྷུར་མཛད་དོ། ། 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གོ་བ་བཟང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ ཏུ་རྩི་བ་འདི་ཚོ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་ནས་འདེའི་དོན་འདིར་འདུག་སྟམ་པ་འབད་མེད་དུ་ལམ་ 
ལམ་འཆར་བ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ན་གོ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བདེ་སང་སང་བ་འཆར་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ལ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་། རིགས་པ་ཕྲ་ 
མོས་ལེགས་པར་དབྱད་པ་ན་དང་པོར་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བའི་གོ་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ཞིག་འགྲོ་བ་ཀ་མང་། དེས་ན་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གེས་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་དོན་དེར་ཁ་ཚོན་བཅད་ཀྱང་ཤབ་ 
ཤོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒུ་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་བའེ་གཡང་ 
སའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ།།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འཚོལ་བ་སོགས་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། འདེ་དག་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་( ༣༥༨བ)སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ 
ཁུངས་: ་ཤིག་] རྙེད་ན་ནི་དེ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་: ་དུ་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ནས་དཀའ་བ་ ཅི་ 
ཐྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུའང་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་སྟེང་ནས་ཤུགས་ 
དྲགཔོ་དེའི་ཚེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྡེ་ཉིད་གསུང་ངོ་།7། 

དེའི་། ་དུས་སུའང་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ ་ལོ་ ་ཱཿ ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པཕའི་དབྱངས་ 
ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ˆ ༼སྡོད་ཆ།༽ 


གནད་ཆེ་ཤོས་རྣམས་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་གི་དྲི་བ་དང་། དོགས་པ་ཆོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་ཕའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པའི་ས་ 
བོན་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་རེ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་(༣༥༩ན)བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། 
གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་ 
རེ་གསུངས། མི་གོ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདི་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་ལ་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་གྱིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བྲ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྟེན་ 
སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར་རྒྱུན་བསྲིངས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་། སྐབས་སུ་ 


བབ་ན་ཇས་ས་བོན་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ་ 
ཞིག་མུར་དུ་འོང་བ་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རྩད་གཅོད་ 
པའི་བླ་མ་བོད་ན་སུ་དྲག་ཞུས་པ་ལ། ཆེད་མདའ་པ་ལས་དྲག་པ་མེད། འོན་ཀྱུང་ཁྱོད་་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ་མཐའ་མ་ལུས་ཕར་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་མི་ཐུབ། དབུ་མ་པས་ལོ་ཅྭ་ 
བྱས་ནས་ཇས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ན་དེ་ཀ་དྲག་པར་འོང་ནའང་ཁོ་ཡང་མྱུར་དུ་མདོ་ཁམས་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། དེས་ན་དྲ་ལྟ་ནས་བཤད་ཕ་མ་བྱེད་པར་བྱ་བྲལ་གྱིས་ལ་ 
དབེན་པ་སྟེན། གོང་དུ་ཐཤད་པ་ལྟར་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དམིགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་(༣༥༩བ)འབད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོལ་བ་ཐོགས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཚད་མེད། རྒྱ་གར་གྱི་པཏཱཾ་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ལའང་འགའ་ཞིག་གི་གཞུང་ལ་ 
འབྲུལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་མི་ཉན་པའི་དམིགས་བསལ་རེ་ཙམ་ཡང་བྱུང་ 
བས། འོ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཁྲུལ་ 
མེད་རང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་པས་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཇིགཉེན་གི་ཁམསཀིཞངགཅིག་གིདེ་བཤན་གཤེགས་པཞིགགི་ཤབས་དྲུང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དབྱོད་དང་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཞེང་འདེར་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྐེ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་གི་སྐབས་སུའང་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདི་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་སྐ་སྐེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྭ་བླ་མ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ 


-366-- 


ལམརིམ་བླ་མ་བགྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  [སཱོད་ཆ།༽ 

ཞེས་བྱ་བ་དང་ མཇལ་ནས་དེ་ཉེ ་ཉད་; མཉེས་པར་ བྱས་ཤིང་ (༣༦༠ན)ཞབས་' འབྲིང་དུ་ 
འབྲང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པ་: ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ 
ཡེ སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་པོ་ དྲི་མ་མེད་པ ཿ བྱར རྩའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞིག་ནད་པ ་པས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ་པས་སྟོང་། ་པ་ ་ཉིད་༔ ཀྱི་ ་ལྟ་བ་ ་ཕྱིན་] ཧིཿ ་མ་ལོག་པ་ 
ཉོགས་ཁྱའི་ ་ས་བོན་བཞག་པ་ཡིན། ད་སྙཱ་ སྐྱེ་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ 
ཕམ་པའི་: ཆོས་ཀྱི་མདུན་ཊ སར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཔག་། ཏུ་མེད་ཿ པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་། ་ཞིང་། མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ སྙིང་ཕོ་ 
ཞེསྱབ་ཁམ་ཞྭྱགཧ། ་ཆོ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་རི ་རིན་པོ་: བོ་ཆེ་འདི་ པ་སྐཱ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་' དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་; ན་རྗེ་རིན་པོ་༔ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདིའི་ཕྱི་ ྐ་དགརྟ་སཱན་ དུ་འགྲོ་ 
བ་འདི་ལ་རང་བླ་མ་ཏཁཱ་མ་པ་དང་བླ་མ་ཕྱག་] རྡོར ་བ་ཿ ་སོགས་མང་ ་ཁོ་ ་ཞིག་ ་ཞལ་མཐུན་ 
པར་ 'འདུག་ཅེས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ལ་གསུངས་ 
སོ། །དེདུས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡང་ཅུང་ཟད་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ། བླ་མ་དབུ་ 
མ་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པས། ་སྣ་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་མཁྱེན་རབ་དང་ཕན་ 
འདོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་འྲང་ཐ་ལ་ ་ད་རུང་བཤད་ རྐའི ན་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་འདི་འདྲ་བའི་འཕྲོ་ལ་བྱ་བྲལ་བྱོན་ 
ན་ངེད་ལའང་། སྐྱེ་བོ ་བོ་ རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་དུ་ དུ་ཁོང་བས་ཆེ་ཞེ ་ཞེག་འཆད་ཉན་; ་མཛད་པས་ 
ཆོག་པ་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་(༣༦༠བ)བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཁ་ཟེར་བ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས། དབེན་པ་ 
བསྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་མ་བྱས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་མི་འོང་། ཕན་འདོགས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ 
ཞིག་ལས་མི་འོང་བས་བྱ་བྲལ་ལ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པོ་ལས་ 
མེད་པའི་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད། གཉིས་པོའང་གཟིམ་ཁང་སོ་སོར་བྱས་ནས་གསོལ་ 
ཇ་སོགས་ལ་འཚོག་པར་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུའང་བླ་མ་དབུ་ 
མ་པས་ལོ་ཙྭ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་དྲི་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དེ་དུས་ཐོག་མར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གནང་ 
བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསན་ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། དོ་ཞག་རང་འདི་ལས་ 
ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱས་ན་ 
དེ་ངོས་དོན་ཆེ་བ་འྲད་དགོངས་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་ 
མཛད་པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟེན་བསྒྲབ་མཛད་པས། ཞག་མང་པོ་མ་སོང་བ་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་དཀྱིལ་གྱི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་འཚམ་པ་ཞིག་ཁ་དོག་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོས་ 
ལེགས་པར་བྱུགས་པ་འདྲ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ 
དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་བོར་འདུག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ 
འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་དྲ་བས་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་འཚམ་ 
པར། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་(༣༦༡ན)བཞུགས་པའི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་ 
སུ་གཟིགས། དབུ་མ་པ་ལ་མ་ཞུས་ཀྱང་བླ་མ་དབུ་མ་ཕས་ཁྱེད་རང་འཞང་སྐུའི་སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐིག་བྱུང་། དེ་འདྲ་བའི་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ནམ་འདོད་རེས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་ཕལ་ཆེར་དངོས་སུ་ནར་མར་འབྱུང་བ་ཞིག་དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བར་བྱས་ཏེ་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་ རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ 


-3568- 


ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡཾད་ཆ།༽ 
དབྱངས་དཔའ་གཅིག་དང་། བླ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས། 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བཞི་སོགས་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་རང་ཉིད་ལ་ 
གསན་ལ། དེ་ཡང་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་རིང་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡང་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ནང་སྒྲབ་དང་། གསང་སྒྲབ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་མཛད་པའི་ཚེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དེ། དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་སྐབས་སྲ། དེ་མ་ཐག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་སྟོན་ 


པར་མཛད་པར་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
གནང་བའི་ལས་(༣༦༡བ)ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་སོགས་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་ལུང་ནི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འབྱོན་པའི་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད། འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་འཁྲིད་རྗེ་བཅུན་ལ་ཞུས་པས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས་མདོ་ཁམས་པ་བཞི་དང་། དབུས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་འཁྲིད་པའི་ 
གནང་བ་བྱུང། དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་མདོ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པའི་སྐྱེལ་མ་ལ་ལྷ་ 
སར་བྱོན་དུས་ད་དཔོན་སློབ་རེ་ཞིག་མི་མཇལ་བས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ 
གདམས་པ་ཞིག་ཞུས་པ་དྲག་ཅེས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ལྟ་སའི་ཐོག་སྟེང་མ་རང་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་ཕུབ་ཀྱི་བྱ་འདབས་འོག་དེར་མཆོད་པ་བཤམས། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས། རྡེ་བླ་མ་འདིས་དེ་ཀའི་དུས་སུ་གསུང་རིམ་བཞེན་ 
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སོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་མན་ངག་གི་རྩ་ཚིག་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་ཐུར་གསལ་ 
བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དང་། དཔྱོད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཆད་མེད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ 
སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ། ཤིང་ 
ཆེནཔོ་ནམས་ཀྱེ་(༣༠ཞན།འིགས་པ་ལ་བརྟན་ནས་མགོ་རྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སུམ་སྒྲེལ་དུ་གྱིས་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་དང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཧེས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར། ད་ལྟ་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་ཐོགས་ལྟར་སྣང་ལས་མི་འོང་བས་ཆེ་ཤིག་བྱ་བྲལ་བྱས། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ 
ྒྲབཔ་སྙངཔོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ཝན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ 
བླངས་དབེན་ཁ་སྟེན།ཀ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྟེད་སྟམ། །ཞེས་ནན། 
ཏན་དུ་གདམས་ཤིང་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ།།།དེ་ལྟར་བསྤུལ་བ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་བྱ་བྲལ་མཛད་ཅིང་། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་ 
པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ བླ་མ་དབུ་མ་པ་དེ་གའི་སྟོན་ 
མདོ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པར་ཆས།° རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ལྟ་སར་སྐྱེལ་མ་ལ་བྱོན། 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བྲཏབ། ལྷ་བའི་སྒོ་ཁང་སྙེང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ། བཱ་མ་དབུ་མ་ཕ་ལ་རྗེ་འདིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

བཞི་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེས་སྐོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས། སྟོན་མཇུག་ 
དེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དགུན་ལ་ཉེ་བ་སྤེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ་པ། དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་( ༣༦༢བ )ནས་ཕྱགས་བཏེག །སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་ 
འཇམ་དཀར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། 
གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞེ། 
བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ། དགེ །བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། དགེ་ 
བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད། དེ་གོང་ནས། གཞིས་ཁ་སྣེའུ་རྫོང་པས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ 
ཕོ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཅིང་།དེ་དུས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ 
དགུས་གཞུང་ཀོ་མཛད་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ཏེ་འོལ་ཁར་ལེབས། དེའི་དགུན་དཔྱེད་ 
རྣམས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞོལ་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དད་ཁ་ཆེན་བོས་སྦྱིན་ཁདག་མཛད་དེ་ཞབས་ཏོག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཐ་ 
བསྒྲབས། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་ཡང་ཐོག་མར་བསག་སྟྱང་གནད་ཆེ་ 

བར་དགོངས་ཏེ་དཔོན་༔ སློབ་ཐམས་ཅད་] ཀྱིས ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་བསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་རིན་། པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཕྱག་སོར་ གྱིཆཱེ་མོ་རྣམས་སེ ་སེར་ཁར་སོ ཀི་བེ་བཱ་སྟཏྟཿ ་འབུལ་བ་སོགས་ 
ལ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲོ་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་མ་འགྱུར་ན་བོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་འབྱུང་( ༣༦༣ན) 
བ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞེབ་པར་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་སྟོབས་དཔག་པར་དཀའ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་པ་དང་། སློབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གསུངས་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཞུམ་པ་གཏན་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྤྲོ་དགའ་ཤུགས་དྲག་ཕོས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ 
ཕུག་གིན་ཐུགས་སྟོང་བའི་དམིགས་རྣམ་ནར་མར་བསྟེན་པས་དང་པོ་ཞིག་ཅུང་དཀའ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བུང་བ་ཇི་འདྲའི་དཔག་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སྤྲོ་དགའ་ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གིས་འཇུག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་(༣༦༣བསྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བསག་སྦྱང་རླབས་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པའི་ 
ཚེ་རྗེ་འདིས་ལྟུང་བཤགས་དང་བརྒྱ་ཕྱག་སྦྲགས་ནས་མཛད་རེས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ནར་མར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོ་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ་བླ་གོས་སེར་ཕོ་མནབས་པ་ 
དང་། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་མཛད་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།- ༼སྡཾད་ཆ།` 


ཅན་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བ་ཕྱག་གིས་ཀླུ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་རིལ་པས་མཚན་པ་འཛིན་པ་དེ་ 
འདྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མང་པོའི་སྐུའི་སྣང་བ་གཟིགས་པ་མང་དུ་བྱུང། འདི་རྣམས་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་ངེས་ 
པ་ཆེར་མེད་དགོངས་ནས་དེ་ཅམ་དུ་ཆེད་ཆེར་མ་མཛད་ནའང་། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཅིག་ཡོད་པས། ཁོང་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་ནས་རྗེ་ལ་གཟིགས་ 
སྣང་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་རང་དགའ་བ་མིན་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། ཕྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་གསུང་ངོ་། །རྟོགས་ལྡན་ 
པའི་སྣང་བ་དེ་ལའང་རྗེའི་དྲུང་ནས་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
ཟབ་མོ་དྲིས་པ་(༣༦༦ན)རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཕྱུག་མེད་དུ་འོང་བར་འདུག་པས་ཐུགས་ 
ལེགས་པར་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྫིང་ཕྱིའི་ཇོ་བོ་བྱམས་ 
པ་མཇལ། མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དྭགས་པོ་སྨན་ 
ལུང་གི་རྒྱ་སོག་ཁུར་བྱོན་དགུན་གྱི་རིང་དེར་བཞུགས་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་དུ་བརྙེས་ཏེ་དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ། ཨཱདྱ་དཱེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤྭཀྱ་འོད། ལྷ་དབང་བློ། 
རྒྱན་མཁན་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཨ་བྷྱ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། ལུ་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཉམས་སྣང་ལ་གཏད་པ་མེད་ 
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ོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས་ཆེ་དགོངས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཉམས་སྣང་རང་ 
དགའ་བ་མིན་ཕས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ལོ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཟི་བརྫིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། དེ་(༣༠༦བ)དུས་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛད་པ་ནམ་ཡང་འཆག་མེད་དུ་ 
མཛད་དོ། །ཡང་དེར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ནང་ན་ཕར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཟུག་ཅིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀར་རྩེ་མོ་ཟུག་པ་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ཤིན་ཏུ་སྡུམ་པ་འོད་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་འདྲ་བ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྲིའི་སྟེང་ལ་བརྒྱུད་དེ་ནར་རེ་བྱུང་ནས་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་སྒའི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
གང་བ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་འཁྲུངས། དེ་དུས་ངོ་མཁྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་པའི་ 
འཁོར་དུ་མ་ཁ་གདངས་ནས་བཟེད་འདུག་པས། འགའ་ཞིག་གི་ཁར་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་གི་ཁར་ཞུང་ཟད་རེ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་གདངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འགྲོ་བ་དེ་འདྲའང་འདུག་གསུང་ངོ་། །མདོར་ན་གནས་དེར་དེ་འདྲ་བའི་དག་པའི་ 
སྣང་བ་དང་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
ཞིག་གསོ་མཛད་ན་བསྟན་པར་ཕན་ཆེ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད་པར་བརྩམས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྔོན་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་ 
བཞེངས་པ། ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལི་ཁྲ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ངོ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒད་ལའིརྣམ་ཐར།ཿ ༼སྡད་ཆ།༽ 


མཚར་བ་བཞུགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་། “ཕྱིས་ལྷ་རིས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ཤིང་གོགས།[ཇོ་བོའི་སྐུ་དེ་(༢ན)ཡང་རྡུལ་ཁྲོད་ན་འོ་བརྒྱལ་ཞིང་། སུ་ལ་བྱ་ 
ཐལ་སོགས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ 
སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཞིག་གསོས་མཛད་པར་དགོངས་ནས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་བ་ལ་ 
ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། རྩིག་པ་དང་ཐོག་དང་ཞལ་བ་སོགས་འཆོས་དགོས་རྣམས་ཁོང་གིས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་གིས་ཆ་ 
རྐྱེན་དང་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་སྒྲབ་ཕར་བརྩམས་པའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱག་རྫ་ས་གཏོར་ཆ་སོགས་གང་ཡོད་ལ་རིན་བཏབ་པས་ཞོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་ 
བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱི་རྫོ་མ་ཐོགས་པ་ལ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་འཛིན་གཏོར་ཞིག་བཅས་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བར་དགོངས་པའི་ཚེ་མར་མེད་པ་ལ་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་མར་ 
གྲོད་བུ་གང་ཕུལ། དེ་ལ་མར་གྱི་འཛིན་གཏོར་བཅས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ 
དེའི་སང་ཉིན་རང་ལ་འབྲོག་པ་འགས་མར་ཐུད་མང་ཕོ་བཀལ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འབུལ་བ་མང་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མ་འཐོགས། འདིར་མ་ 
ཟད་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པའི་སྐབས་གཞན་དུའང་རྣམ་སྲས་ 
ལ་མར་གྱི་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གློ་ 
ཐུར་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལྟ་བཟོ་ 
བ་ཚོན་རྩི་ཁྱེར་ནས་རི་མོའི་དད་བླངས་ལ་འོངས་ཕའང་མར་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཇྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
(༣༦༥བ)རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཞི་གྱིས་ 
ལ་རྩོམས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་གར་དུ་སྤུལ་པའི་སྐུར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་སོགས་རྗེ་བཅུན་གྱིས་གསུངས་པ་ངེད་ཀྱི་ 
ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་ཚེ་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་ 
གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་ནས་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ 
མི་ཝལ་ཕ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སོགས་ཤས་ཆེར་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་བཞེངས་པའི་སྐྱ་རིས་བཏབ་ཚར་བ་དེ་ལ་ 
རབ་གནས་ཤིག་མཛུད་བས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ཐིམ་སོང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྐུ་འདྲི་བར་བརྩམས་ 
པ་ལ། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདྲི་བ་མ་ཤེས་ནས་ 
རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པ་དེའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ཇི་ལྟར་འདྲི་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་རྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྐུ་རིམ་བཞིན་གཟིགས་པའི་གཟིགས་སྣང་བཞིན་(༣༦༥) 
དུ་སྐུ་མདོག་སོགས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་འདྲིར་བཅུག །དེར་མ་ 
ཟད་ཞིང་བཀོད་གཞན་རྣམས་ལའང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
མཛད་པ་ན་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་རེ་ཐིམ་སོང་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་གསུང་ 
ངོ་། །ཞིང་བཀོད་རེ་བྲིས་ཚར་རིམ་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ། མར་མེ་ཕུལ་བ་ལ་མ་ 
བཟུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་རི་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བཅུ་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ཡང་གནང་ལ། རབ་སྟོན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་མདོ་སྨད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གོས་དར་སོགས་འཐུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབུར་དུ་དོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ། ལོགས་བྲིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
བོ། །དེའི་ཆེ་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད་པ་དང་། ལས་ 
བྱེད་དང་བྱ་བའི་དུས་ཚེགས་འཛིན་པ་མང་ཁོ་ཞིག་གི་ཐུགས་དམ་དང་བྱ་བ་སོགས་ 
སྔཆ་ལས་ཆེས་སྔ་བའི་ཚོད་ལ་ཟིན་ནས་འདི་ཅི་ཞིག་སྙམ་དུ་གྲིབ་ཚོད་བཙུགས་ཤིང་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས། དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཚད་ལས་ཆེས་རིར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་བྱུང་ཇོ་། །གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན་མཁའ་འགྲོས་རི་མོ་འདྲི་བ་ 
མཐོང་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་གཟིགས་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་རབས་ 
བདུན་(༣༦༦ཐ)ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པ་གཟིགས། གང་དུ་བཞུད་ཅེས་ 
གསོལ་བསྡ་རིང་ཕྱིའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིན་འདུག་ཅེས་གསུང་བའི་ཆེས་ 
གྲངས་དང་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེས་གྲངས་གཉིས་ཕྱིས་བརྩིས་པས་མཐུན་ཐར་ 
བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་འདིར་ཅིག་ཅི་ནས་ཕྱགས་ 
ཕེབས་ཕ་ཞུ། བཀའ་འདྲི་ཞུ་བའི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་འདྲ་ཡང་འབུལ་བ་ལགས། ཞེས་པའི་གསུང་ཡིག་ནན་ 
ཆེར་བྱུང་ཞིང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་གདམས་ 
ངག་པ་ནས་བརྒུད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཧི་རིགས་གསན་པར་ 
བཞེད་ནས་ལྷོ་བྲག་བྲའོ་དགོན་པར་བྱོན། དེའི་ཚེ་ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཉིས་ཀ་ལ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལྟོ་བྲག་མཁན་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་བདག་གིས་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་དུས་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་ན་རེ་བྱམས་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་འཇམ་དཔལ་དབུངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རིག་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་དང་སྐྱེ་བ་ 
བཅོ་ལྔའི་ཿ ་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་། ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཅིག་འོང་བ་ 
ཡོད་ པས། དེ་ལ་ཆོཿ ཆོས་བཀའ་ལ་བསྲིས་མ་འཛུག་པར་བྱིན། ་ཕར་ཡང་༔ ཆོས་ཞུས་ཟེར་ 
བ་ཅིག་བྱུང་བས་བདག་མོས་ུས་དཔག་ཏུམེད་པ་སྙེས་སོ། ། 

ཡང་ལན་ཅིག་མགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་གྱིན་] ་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐད་(༣༦༧ན)ལྷང་ 
བཅིག་བྱུ་། ེ་དུསཆོསརྗེ་དཀའ་བཞིབ་རྒྱ་མོརི་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག(། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་; ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཿ ་བའི་ཿ ་དུས་དྲུག་པའི་; ཚེས་བཞིའི་ཉི ་ཉིན་ 
ལྷོ་བྲག་སྒྲོ་བ་དགོན་པར་ 'ཕྱགས་ཕེབས་བྱོན་པ་བདག་གིས་ ་བསུ་བ་ལ་ཕྱིན་ པས། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབབངས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས་པ་ཞིག་ཕེབས་བུང་བར་མཐོང་། །རྗེ་ཅོང་ 
ཁ་པས་བདག་བུག་ཞ་རྡོ་རྡེམ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་གསུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིནཏུ་ལྡིརཞིངབེ་ཌུར་ལྟར་དྭངས་པ་སྦུལསྔོ་ཕྲས་སྤས་པ་གཟིགས་འདུག །དེ་ནི་ 
སྔར་ལས་ཀྱུང་གདུལ་བྱ་( 'འཕྲིན་( ་ལས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཿ བརྡ་ ཡིན། དེའི་ ནུབ་མོ་ མོ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པས་བླ་མའི་༔ རྣལ་འབྱོར་( ་ཤིག་ཞུ་གསུང་། བདག་གིས་བླ་: ་མའི་རྣལ་འབྱོར་( ཞིག་ཕོཿ ་ཕོག་ 
པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཐིམ་སོང་། ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ 
བྱམས་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་བཏུས་ཞུས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ཡི་དམ་ལྟ་དེ་སྐད་གསུང་ངམ་གསུང་། གསུང་ 
ལགས་ཞུས་པས་བསླབ་བཏུས་གསུངས། ཆོས་ཉན་དུས་མཐོང་སྣང་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
དབུའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བཞུགས། དཔུང་པ་གཡས་ན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
ཐོ། གཡོན་ན་ལྷ་མོ་དབུངས་ཅན་མ་བཞུགས་འདུག །མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་པ་དང་ཕྱག་ 
དྲུག་པས་གཙོ་བྱས་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པས་བསྐོར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ནས་འདུག་གོ་ །གཞན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་(༣༦༧བ)ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ 
མང་ཕོ་ཆོས་ཉན་ཞིང་འདུག་ཕས་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སོ། །སོ་སོ་འབྲང་ 
མའི་དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞུས་སོ། །རྗེ་ཚོང་ཁ་ཕས་བདག་ལ་ཚུར་ཆོས་ཞུས་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ 
པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཁྲིད་ལུང་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་སྐྲ་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་། ཞུ་ལན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཞུ་ལན་གཉེས་ཕྲེང་གི་ཡུང་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ཁྱུང་ལྔའི་དབང་དང་རྫེས་གནང་། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་དཔའ་ 
ཐོ་གཅིག་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས་པའི་དུས། རྗེས་གནང་ 
དང་དབང་གི་བྱ་བ་ཌ་ཀཱི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཀྭ་པ་ལ་གང་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ལ་ཕུལ་བས་དེར་ལྡུ་བ་ཤར་བའི་ནང་དུ་འཇམ་དབྱངས། ཛམ་ལྷ་རྣམ་སྲས་རྣམས་ 
ཆེ་རེ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ཤིང་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 

དེ་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ཞམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྤུན་སྔ་པ་ནས་བྱ་ཡུལ་ཕ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་ཕ་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཞྲིད་རྒྱས་པར་གསན་ 
ཏེ་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ལ། སྤྱན་སྔ་པ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ 
དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀ་མངའོ། །ལྷོ་བྲག་ 
མཁན་ཆེན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱ་བ་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་བསླབ་པ་ 
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གོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞུ་བར་མཛད། བསླབ་བཏུས་ཞུ་བའི་ཚེ་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་འཁོར་ 
དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་བཅས་ཞུས་ཤིང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་གྲ་ 
ལྔའི་དབང་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེའི་ཚེ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཕ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུ་ལུས་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་དཀའ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་འགའ་ཞིག་རྩད་ 
དབྱོད་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་སོགས་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་བཞེད་ནས་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་ 
པ་ན་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
མི་ཏྲ་སོགས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་སླར་བོད་དུ་འབྱོན་མི་ཐུབ་པ་དང་། འཁོར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆད་པས་གུམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགག་བྱ་མང་པོ་མཆིས་ 
པས་རྒྱ་གར་དུ་མི་འབྱོན་པར་བོད་རང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་ཞེས་ནན་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་(༣༦༨༩༣རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕེབས་པ་ཤོལ་ཏེ་བོད་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པས་ན་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གོ །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྫིང་མྱིའི་རྔོ་བོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཚང་མའི་ 
སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཚངས་པའི་ 
ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་རྩོམས་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ཕྱིས་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཐོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བརྩམས་ 
ཏེ་ཝུལ་ལོ།)ཕྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ངེས་ཤུགས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བསྲན་པར་མ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྱིར་བཅོས་ཡན་ 
ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔ་མའི་སྲོལ་ཀ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལེགས་པར་འཛུགས་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

དོན་འདི་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་འདུལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལས་ཁུད་པར་ 
ཐོན་བ་ཞིིག་དོན་ནུ་གཉེར་ནས་བུས་ཁ་༢༠༩༢༡ག་ཁ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།།དེ་ནས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉལ་ལ་བྱོན། གཉལ་ལོ་རོར་ལེབས་ནས། ལོ་རོ་སྟོང་སྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ཙམ་བཞུགས། དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྲིན་ལས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
རིམ་ཆེན་མོ་གདན་དྲངས་བྱུང་བ་ལ་བསུ་བ་མཛད། མཆོད་པ་ཕུལ། ཞིབ་པར་གཟིགས་ 
པས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། དེར་བསྟན་རིམ་ཚར་གཅིག་གསུངས། སར་ཡང་བྱ་ 
བྲལ་ལ་བྱོན་པ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་ 
ལུས་པར་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་བ་ཉིད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཆོག་པའི་ཚུལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གཟིགས་ནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པས། ཐོག་མར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་བ་༔ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་: པའི་ལམ་སྤྱི་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་1 བཐས་མཁས་ཀིི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་མིན་པ་ནམས་བསྣོན་བ་ 
བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་དང་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ཇེས་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་འཁྲུངས་ནས་ གསུང རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ ་གང་ 
ལའང་(༣༦༩བ)ཁོལ་བཏོན་རེ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་༔ ་གཅིག་འཚང་] རྒྱ 
བྲིག་གྱེན། དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་ གྱིཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ། སུ་ལུ 
ཙམ་མ་ཡིན་། རྡན། ལྟ་བློ་མཐོ་ཿ ཐོར ་དབང་ཕོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ གང་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐོར། ་ནས་དམིགས་རྣམ་ གྱི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་' ་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་ 
ཞིང་འཆུན་ཆེ་ལ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་འབའ་ ག་འ ་ལྟུར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ '་མཆོག་དམན་ཐམས་ ཅི ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། 
གངས་རི 'འདིར་ཚུལ་( ྡ་ ནེ ཐ་མ ་བོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་། གྐརྒརྒ་ཁ་བྱ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་: མཚན་ཉི དང་སྔགས་ཀྱི་ ཏ་ཐེག་ཐའི་ཁམ་གྱི གྱི་ 
རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཿ ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་ 
གཟིགས་གིཊ། ་དེའི་སྲོལ་ལ་བརྟེན་: ནས་ཐུགས་ངེས་ཆེར་འཁྲུངས། དཔལ་ལྡན་ཿ ཀཿ 
ཤའི་གདམས་པའི་སྲོལ་ལ་ཡང་: དགེཿབཞི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ངེས་ཡོད་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་ལྷག་ཕར་བླ་ 
མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་། ཀྱིས་མཛད། ་པའི་བསྟན་རིམ་དང་། དེའི་སས་ཀྱི 
ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ཡུང་: ཉནས་རེཝནི། ་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཝའི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་: མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྲོལ་ཕུལ་དུ་། བུང་བར་ 
གཟིགས་སོ། ། ཱུ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤའི་གདམས་ པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་དང་དགོངས་(༣༧༠ན) 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐང།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ 
པར་སྣང་བས་འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན་མན་ངག་ཆང་ཆུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་ཆབ་མཐའ་དག་གི་གུང་འགྲིག་ནས་འོང་བར་ 
སྣང་བས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནས་འཁྲིད་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་སྟོན་ཕ་མ་བྱས་གསུང་ཞིང་། འདི་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཁྲེད་ 
པར་མཛད་དོ། །' 

༢ དེ་ནསྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཆུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཚ་རི་མ་ཆེན་ལ་བྱོན། 
ཞག་འགའ་བཞུགས་རི་པ་རྣམས་ལ་མང་ ཇ་ གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པར་མཛད། ཨིཿ 
ཁྲོད་ གཟིགས་ཤིང་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ ལ་སོགས་པ་མཛད་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་མར་དུ་བྱུང་། ཙ་རིར་ཕེབས་དུས་གནས་འདིར་ཡང་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་འཁོར་རང་བྱེད་པ་མི་འོང་དགོངས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། ད་མ་ཁད་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་ཁོལ་བུ་ཞིག་ལ་གློ་བུཆ་དུ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་འདྲ་ཐའི་ཚ་ཟུག་དང་བསྙུན་ 
ཟུག་ཆེན་པོ་རང་ཡོད་པ་སྐྲངས་པ་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནང་ 
མཆོད་དང་བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་པས་ཚོགས་འཁོར་མ་ 
གྲོལ་ཙམ་ནས་ཟུག་མེད་པར་དེ་མ་ཁད་དྭངས་སོ། །དེ་ནས་ཅ་རི་ནས་ཡར་ལེབས་ཏེ་ 
གཉལ་ལ་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་མོ་ལའི་ལ་རྩར་ཞག་བཞུགས་མཛད་པའི་ནུབ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། (༣༧༠བ)ལྕུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་བཛྗེད་ཅིང་ཉི་མ་ 
ལྟར་གཟི་ཿ བྫད་ ་འབར་: བ་ཞིག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སཏས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། 322 བྱོས་ཤིག་ཅེས་སེང་གེའི་སྒྲས་དབུགས་ཕྱུང་ཞེང་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བྱུང་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོ་ང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ ་ཡན་ལག་དྲུག་ལཿ ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་; ་གནད་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ 
མང་༔ ་དུ་མཛད་། ་པས་: ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ངེས་; ་པ་: འཁྲུངས་ཤིང་འཕྲུགས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ ་གཟེར་༔ ་ཐེབས་ 
ནས་མི་: ཨིག བརྟེས། བཅོམ་། ལྡན་ 'འདྲས་ དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་། ་ལོ་དཔའ་བོ་ཿ ཀྱཀབཿ 
ཞིག་གི ་ཀཟིགསྭ་སང་ནར་ཨ་ཞོང་ཞིང་ཞུབ་གཅིག་གི། ་མནལ་ལམ་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་། ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བཞུགས་དུས་གསེར་ 
ཕྱེ་འབུམ་ པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་དེར་ འདུལ་ བའི་ཆོོས་མང་: ཿདུ་གསུངས་། 
གཞེན་ཝེ་ཅེགྲ་མངྲ་ཱ་ཁ་ཏ། ་ཡན་ཆད་༔ ་ཞིབ་ པར་མཛད། དེའི་ཚེ་རྗེའི་( ཐང 
ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་། །ཁས་བཁས་ཁའི་ཚུལྟ་ཁིམས་དག་དོགོསད་ཡི ་ཡིན། 
ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་ 'ལྷག་སྡོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ ལྟུང་བ་འོང་མ་སྱོང་། 
ལྟུང་བྱེད་ཉེ: ཞིགཁིཏྱཧ་བཏསྐ་བེ ་འགའ་རེ་ ཕྱེ་ཐུབ་ལྷ་ནམས་བཤགས་ཁྲསམས་བེན་ ་གསུང་ 
ནས་མཛད་ཅེ ་ཅང་( 'འཁོརྷ་ནམསྭ་ཀུང་ ཚུལ་དེ་ཉི ་ཉད་༔ 'ལ་སྦྱོཆ་ ་བར་མཛད་དེ། གངས་(༣༧༡ན) 
རིའི་ཁྲོཿ 'ཁྲོད་( ་འདིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་༔ ་བསྟན་པ་: ་ཆེས་ཆེར་/ ་ཉམས་པར་གྱུར་: པ་གཏིང་ནས་ ་མ་ 
བཟོད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྨད་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་གཞི་ནས་འཛུགས་ 
པར་མཛད་པས་ཕྱི་རབས་གངས་འིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉལ་དུ་བཞུགས་དུས་དབྱངས་ཅན་མའི་གསུང་གིས་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཐུབ་དེ་བན་རང་གཞན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ 
གསུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟེན་ 
བསྒྲབ་མང་དུ་བྱས་པས་དེ་ལས་རིང་ཞིག་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 


ཤེས་རབ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བློ་གྲོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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ལམ་རིམ་གླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  “༼སྡོད་ཆ།༽ 


འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་ས་ཆེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཕ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུང་བ་ 
ཞེག་ བྱུང་། རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་ཕན་ 
ཆད་སྐུ་ཆོའེ་བར་ཆད་ལ་སྒོས་སུ་དམིགས་ཕའི་བཟློག་ཐབས་དང་། སཱ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ན་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་བཟློག་པར་ནུས་སོ་ 
ཞེས་གསུང་བ་བྱུང་། ཡང་གཞལ་གྱི་སེང་གེ་རྫོང་ན་བཞུགས་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ། སྔགས་མཚན་ཞཚིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། (༣༧༡བ)གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ 
སོགས་དར་ཁུད་ཕར་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཞུས་པས། ་ད་ངེད་ལ་ཡང་ 
ཡང་འདྲི་མི་དགོས། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡ་ཞིབ་པར་དབྱོད་དང་།་ངེད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཕ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་འོང་། ༧མི་མཐུན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་འདོར་སྤུས" 
གདམས་ཇག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འབབ་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། མན་ངག་གིས་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་མདོ་ 'རྒྱུན་དགོབས་འགྲེལ་ དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས། དཔྱད་པ་རྫོགས་ཕའི་ཚད་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བློས་དོན་དེར་ཐག་བཅད་པ་ན་གཏེང་ན་མི་བདེ་བའི་རྣམ་: 
ལྟ་སྐག་བཅིག་ཁོང་། དེ་ཀུས་དོཊ་དེ་ལ་གྱབད་ལ་ཛོ་གས་ངོ་ཡྲིན་ནོ་ཞེུ་མ་གསུང་སྟེ། 
ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མེད་རང་ཞིག་བྱུང་གསུང་ཇོ་། །དེ་ནས་དཔྱིད་གཞལ་གྱི་སྒང་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། གྲོང་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ མེད་པ་དད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་: འདུས་པ་ཐམས་ཐཧད་ཀྱང་། ་བསྟེན་] ་གནས་དང་ 
ྲབས་གྲགོཿ ་སོགས་འཕྲལ་དུ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱ་ སྦར་། ཞིང་། རྗ ལེ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་ ལྟར 
ཕྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉེ ཉིད་སྒྲབ་། ཡ་ཝ་སྦྱོར་ཿ ་བ་མཛད་དོ། ་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ནས་གཉལ་སྟོད་རབ་ཀྲོང་དུ་བྱོན། དབྱར་བཞུགས་མཛད། གནས་དེར་སྲས། 
ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་ཁྲིད་གསན་(༣༧༢ན) 
པས་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ཕ་བརྟན་ཁོ་རྟེད་ནས་དེ་ཕྱིན་རྗེའི་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཉལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཐ་ལ་ཐོག་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ཁོ་མཛན་དོ།ཀ།ྐེཉཁ་གཉལ་ཕྱེགས་ཁྲ་ཧསྟཧོཁ་ནཧ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་འོལ་ཁར་ 
ཕེབས། དེ་ནས་འོ་ནེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས་རྗེ་འདིས་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན། 
པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་བར་དུ་དཔྱད་པ་ནར་མར་མཛད་ནའང་། མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ 
ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ཇེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་གི་ 
གདུལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕའི་བསམ་པ་མེད་པ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁས་འཆེ་བནམས་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས་དགོངསཏེ་འདི་ལ་བུའ་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཁ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་ 
བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་ཕས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་(༣༧༢བ)རྟོགས་དཀའ་བས་མཐའ་དག་པར་རྟོགས་པ་ 
སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རེ་ཤིག་ལུས་ 
འདི་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མངོན་སུམ་སྤྲོད་ཡུལ་བ། །རྟག་ཏུ་སྣང་ཐའང་གང་ 
གི་ཚེ། །སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་མེད་པ། །ཕྲ་རབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒད་པའི་རྣམ་ཐར།  སྟཾད་ཆ། 

མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་ཁུར། །སེམས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ན་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར། །ཅེས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་མ་འདྲོངས་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གནས་དེར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ ཅན་བྱུང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླ་སྒབ་མཐ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་ཐའི་གནན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དགག་བྱའི་མཚམས་ 
འཛིན་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་ 
དོགས་བའི་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་(༣༧༣ན།ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟེང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད་དོ།'། 

རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་དབྱོད་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ནིམ་གྱི་རྩ་བའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།་ །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་རྙེད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ནི་རྡེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་ལེགས་པར་གོམས་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ལྟར་འཆར་གྱི། སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ 
ཐེབས་པའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བ་ཆེར་མི་འཆར་བར་འདུག །ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། སྐེ་བོ་ཕལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བློཡུལ་དུ་ཤོར་དཀའ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ལ།།ཁུད་(༣༧༣ཁ)པར།  རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་མབ་གཅིག་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤེང་རྒྱུན་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
མངའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཅི་འདྲ་བའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་། ཐོག་མར་རིགས་པ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་འོང་། དེ་ལྟར་མཛད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ངེས་མཐའ་ཆོད་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབབངས་ཐ་མི་དད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་མཆྟལ་ཕུལ་བས། དེ་མ་ཐག་ 
འབད་མེད་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་དགོངས་ནས་འོང་བ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐའ་དག་ 
བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཞུས་ནས་མཛད་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད། དཔྱད་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བཀྲི །འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན།'གནས་ཇི་ལྟ་བུར་སྡོད་ 
པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་ཞུགས་ཕ་མ་བྱས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་འོལ་ 
ཁར་བྱོན། དགུན་དཔྱིད་(༢༧༦ན)༩གར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་འོལ་ཁའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཨེའི་ཏེའུ་རར་བྱོན། དབུར་བཞུགས་ 
མཛད། ཨེ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་འོལ་ཁའི་བྲག་གདོང་དུ་བྱོན། དགུན་ཞུགས་མཛད། དེ་ 
ནས་རྡིང་ཕྱིར་ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེ་བ་ 
མཛད་དོ།:། 

དེ་ནས་སྨན་ཡུང་གི་རྒྱ་སོག་ཕུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 
རིང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་སུ། མཆོད་པའི་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད་པ་ན།° ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒ་མདོག་དཀར་པཕོ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་ལས་ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་འཁྲིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
དང་དབུས་སམ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་རིམ་(༣༧༦བ )པ་བཞེན་དུ། རིན་ 
འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་ཁུབ་ཅིང། བཀོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྟེང་དང་ལོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྭས་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ཏེ་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད་པའི་གཟིགས་སྣང་དངོས་སུ་འཆར་བ་ཡང་ཡང་བུང་། 
ཕྱིས་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་གྲགས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་གཟིགས་སྣང་དེ་འདྲ་བ་ནར་མར་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
དུས་མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
ཐུལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
དཔྱིད་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད། སྡེ་ སྣོད་འཛིན་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྟག་ཙམ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཉང་པོ་ཕྱོགས་ནས་དད་པ་ཆེན་ཕོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉང་པཕོ་མདང་མདོའི་དགོན་པར་བྱོན། དབྱར་ 
བཞུགས་མཛད། ཉང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ 
བས་ཆྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ངོ་ 
ཆེན་ལ་སྦྲན་ཏེ་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཕར་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔ་མོ་ 
ནས་ནར་མར་ཡོད་ པའི་གཏིང་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་པས་སླེབ་པ་དང་། ཇོ་ཁྲོ་ 
རིན་(༣༧།ན།པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བཞེད་པས་ཀྱང་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་སྟོན་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ 
ཕེབས། བོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་ 
གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དབུ་མ་ 
སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས།། དེའི་ཕྱི་རེས་སོས་ 
ཀ་དགའ་བ་གདོར་དུ་བྱོན། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་ཁོར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་མཐའ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཤིང་། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ལམ་བུན་མོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བློ་ 
སྦྱངས་ཕའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་མནོས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་ 
ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཕ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་ 
སྒོ་འབྱེད་པར་དགོངས་ནས། ཨེ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་བ་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་(༣༧༥བ )དགེ་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྟེང་ནས་ 
ཤས་མ་བཟོད་པའི་བུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེར་ཡང་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེལུ། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གསུངས་། དེའི་ 
ཆོས་མཇུག་ལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་རིས་ནས་ 
བྱོན།ˆ 'དབྱར་གནས་སྟག་ཚང་དུ་མཛད་དེ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དགའ་བ་གདོང་དུ་ 
ཕྱགས་ཕེབས། བསུ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ 
ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའང་ 
དབེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། བྱང་ར་སྒྲེང་གི་དབེན་པའི་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གཏམ་དུ་ 
བརྫོད་པ་སྙན་དུ་སོན་ཕས་ཀྱང་ཐུགས་གཡོས་པར་གྱུར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་གནས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས། བཀའ་གདམས་པའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཏལ ཆོས་ཀྱི་ཆུ་] ཧོཊབམིག་དད་ ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱུར། ་པས་ཀྱང་གཟིགས་པར་ 

བཞེད་དེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛད་ཕའི་ཿ དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་: 'འཛིན་པ་མང་ 
ཐོའི; ་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་ལ སྒྲེང ་ལ་ཕྱགས་བཏེག་༔ དགུན་བཞུགས་ར་ཿ སྒེང: དུ་མཛད། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་: ཆེནབོས་རིགས་མྲདགུ་ཚན་ཁ་གཏང་ཞྭབ་སཆིས་ ་ལྔ་སོགས་གསུངས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་། ཉན་ས་ལ་༔ ་སོགས་པ་(༣༧༦ན)ཐམས་ །ཅད་གུང་ལེགས་པར་ཿ བསྒྲེགས་ཏེ་ཞེ་ ་གནས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་དག་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་འགའ་ཞིག་གི་རྒུད་ 
ལ་ཿ ་གསུང་: རབ་ནང་ ་མཐུན་། ་ཁའི་ ཤི་གནས་ཀྱི་ སྱོང་བ་། ཁྱད་ཿ ་པར་; ་ཅན་འབྲུངས་། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ སྐོལ་སྐ་བ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་; 'དུ་མ་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་ 
བཀའ་མཆིད་: “ཤིན ཏུ་ ཞིབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་ 
ཇྗེ་ ཤི་ཀ ་ཞལ་འཛོམ་པར་ཞུ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་གསུང་ ་འཕྲིན་ནར་མར་བྱུང་། ་བས། རྗེ་ 
རིན་ཐོ་ཆེས་དཔྱིད་འགོ་འབྲི་ཁུང་དུ་ དུ་བྱོན།” ཆོས་མང་དུ་གསུངས་། སྤྱན་སྔ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཆོས་ཀྱི་, རྒྱལ་པོ་( ལ་ནཱ་རོ་ ཆོས་དྲུག་ དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ ་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
གསན་ ་དེ་། ་ནས་རྗེ་རི ་རིན་པོ་; བོ་ཆེ་དང་། ཛྡེ་ ་རེད་ཿ ་མདའ་ཕ་དང་༔ ཇྔ་མེ་ལོ་ཙཱ་ཁ་སཱཿ་རོན། 
དཔལ་བཟང་གསུམ་ག་གནམ་ཅེང་ལྟེང་དུ་ཨར་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ གུ་ཞཁ ་མངོན་པར་ ་འཛོམ་ཞིང་། དཔོན ་ཡོན་། ཏན) རྒྱ་མཚོ་ཿ ་བས་དད་པ་དང་ 
གཏོང་བ ཤིན་ཏུ ཏུ་ཡངས་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་( 'ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་མཁས་པའི་དབར་པོ་དུ་ དུ་མས་ཐོག་དྲངས་མའི་དགེ་འདུན་ དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་གྱིས་དབྱར་། ་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཆོས་རྡེ་: ་གསུམ་གས་ཀྱང་: གཞམ 
རིན་པོ་ཆེའི གག་ཝེར་ནཱམ་ཁ་ ་དག་པ་ ཞིག: :མཛད་པར་ དགོཇས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་ཇི་ སྲིད་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་; 'འདུལ་བ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སཇས་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡཾད་ཆ།༽ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། (༣༧༦བ )དེ་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ 
ལྕི་བར་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་རེ་གསུངས་ཤིང་དེའི་དུས་སུ་གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནུས་རྣམས་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཞདས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་མིང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུལ་བ་གསན་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་ཀྱང་རང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་ 
མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོ་སྤངས་ཕའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཤུག་མར་གནས་ཕ་ཝལ་ཆེ་བས་ཉིན་ཆེ་བཞིན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ནས་ལྟུང་བ་དང་ཡུན་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ། 
རུང་ཁང་གཅོད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་འའང་ཆེས་བརྩོན་ 
པར་མཛད་ན་དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་མི་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྨང་རྫོགས་པར་གསོས་པས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཞིག་ལ་འདི་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་(༣༧༧ན)གསུངས་ཏེ། ངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དགག་སྦྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོཇས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་ 
ཤེས་པ་དང། བཤད་པ་ལྟར་དུ་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
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ལོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྲོད་པ་ཁ་སློབ་པའི་ཚེ་འབྲས་ཐུ་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་མཛད་དོ། ། ༡ ==; 

གཞན་ཡང་གནས་དེར་དབུ་མ་དང་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་། ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་གཙང་ལ་ཕེབས་ 
རེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སླར་ 
རསྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་དུརྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་བཏབ་སྟེ་རྔ་ 
བའི་སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མར་གྲགས་པ་སྦྱན་དྲངས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྨུ་མཚམས་མཛད་དེ་ 
ཇོབོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་པ་རྒྱུན་རིང་ 
བར་འདེབས་པར་མཛད་པས་སྟོན་པ་ཐུབ་བའི་དབང་པོ་ནས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་གྲྭ་ 
སྐོར་མཁན་ཆེན་གྱི་བར་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། དེའི་ཚེ་ལམ་ 
རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ། 
དེའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའང་མང་དུ་གསུངས། མཐར་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དང་། ཕོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ཞལ་གཟིགས། མཐར་པོ་ཏོ་བ་དང་ 
ཤ་ར་བ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཇོ་བོརྡེས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་སྟེ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱི་ས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
བདག་གིས་བགྱི་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཆོག་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདབའི་རྣམ་ཐར། -༼སྡོད་ཆ།༽ 

རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། ་ལོ་ཆེན་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བར་མཛད། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་མང་ཕོས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་ཀླུ་སྒྲབ་དན་ཐོགས་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་(༣༧༨ན་ )སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ 
ལྟར་ཆ་སྒྲེང་གི་བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྨ་ཆེན་ 
སྤོམ་ར་དང་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་སྨོན་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཛུག་ཏུ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞེང། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 
ལམ་བཟའ་སྒྲིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་བྱེད་ཉིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མེན་ 
ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཕ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གི་སྐབས་ 
བླ་མ་གོང་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཕའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྩོམ་པ་གྲུབ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐན་ཐུན་འཆད་འདོད་པས། ཁྱེད་དྲག་པ་འགའ་ 
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ཡངས་འཛིན་ཡ་ཤས་རྒྱལ་མཚན་གྱིགསུང་འབུམ། 
རེས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཚྭ་བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྙོད་པའི་དབང་ཞུས་ལ་སྔགས་ 
(༣༧༨བ]ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ཆུག་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ་དང་། འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད།  ཧི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དབང་ཞུས། 'དེ་ 
ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྒོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཕོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང། དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ། རེེ་རིན་ཕོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གནམ་ཙེང་ལྟེང་ 
དང་ལམ་པ་དགོན་པ་སོགས་སུ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གནང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཙོས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ནས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཡང་མཛད་ཅིང་། དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་ཕོས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་ལྟུང་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གླེགས་བམ་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་ལེགས་བཤད་འིན་པོ་ཆེའི་སྐེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐང་མཛོན་གཏམས: 
ཏེ་གཙང་ལཱ་ཕུགས་བཏེག་།རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཙམ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོའི་དུས་མཆོད་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བྱོན་ནས་ལྷས་ཕུ་དགོན་གསར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཁའི་སྡེ་སྣོན་འཛིན། 
པ་དུ་མ་(༣༧༩ན)ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་རིགས་ཕའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གཞུང་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་ལེན་་སྦྱར་ཏེ་ 
གསུངས་པས། ' སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི་ལེགས་ 
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 རིསྲབ་གངགད་པའྱནམ་རེ་པས།སོད་མེ། 
པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མྱོང་བ་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ 
ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པས། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཚད་མ་ཚིག་གི་ན་ཡམ་མམ། ཕྱིའི་ 
གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་བལྟ་བ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་ཟད་ཀྱི། འདི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ 
སུ་ལའང་མེད་པས། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་དོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟ་བློ་གྲོས་ 
རད་ཛཧ་ཞིཧཱཀཐ་ཁོར་ཀནས་ཐ་དག་ལ།ཱཏདི་ཉིན་ཏཿསྐ་ཁེན་ཧཱོཊ་ཁའི་བས་བཅོས་ 
ཤིག་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྡེ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདེ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་གངས་ཅན་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་གསབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲེགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་སྟེ་དེང་སང་ཚད་མའི་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་མིའི་དབང་ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
(༣༧༩བ)ལ་བརྟེན་ནས་འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བཟང་ 
སྨོན་མཁར་ནས་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་འགྲོལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་། དེ་ 
ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་འོལ་ཁའི་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་ཆིན་ 
ཕོ་ཆེ་སྒུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་ཕ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚུན་གྱི་གསུང་འཇུམ། 

འཇམ་པའི དབངས་ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་ཀླུའི་ ་བྱང་; ་ཆུབ་ 'ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་; ་བ་ འདུས་ 
པའི་མན་ངག རྣམ་གཞག ་རིམ་༔ པའི་ཁླིཀ་ ་ཞེག་བྱས་ན་བསྟན་པར་ཕན་ཆེ་( 'ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ ་རིམ་པའི་༔ ཙཾ ་མཛད་ དེ་ ་དོན་ཿ ཉུས རྣམས་ལ 'ཞིབ་། ་པར་ 
གསུངས་དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དོན་དང་། ཁུད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒུབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤུད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། འཕགས་ཕ་ཡབ་ 
སྲས་ལྔའྲི” ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་: ་རགས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
་ཁ་། ཞིག་ལེགས་ ་པན་གོ་; སྐལ ་དུས་ལོ་བྱར་ལྟག་སོང་བ་ལ་དེ་། བར་དུ་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ 
ནས་དེ་དུས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ། 

དེ་ ནས་ལོ ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཐོ་དང་། །* སྤུན སྔ་བསྲོད་(༣༨༠ན) 
ནམས་བཟང་པོ་སོགས་དམ་པ་མང་ ལྟོས་ཀསྟོཁོབ་བ་ཏྲཿཊ། བརྟེན་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ 
ཞིའི ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་; རྫོགས་པ སྟོན་ ་པའི་ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ གསང་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་: མཛད་དེ དེ སྐུལ ་རིའི་། །བྲོད་( ་འདིར་། ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཿ ་སྡེ་བཞིའི་ལམཿ གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ།:། 

དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་; ཀོནཱསཿ ་ལ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གསུངས། དེའི་ཚེ་བར་ 
ཆད་ཀྱིལྟས་ཤིན་ཏུཆུབ་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་འདས་ 
པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་དང་ཟློག་པ་ 
སོགས་ལ་ཤིན་། ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ཕས་ཚེགས་མེད་ཿ ་པར་བཟློག །དེའི་ཚེ ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཏུར རྡོ་རྗེ་འཇྲགས་བྱེད་ཀྱི་] སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བ་དང་ 
ཉིན་ཟེགི་ོ་གྱར་སིཊོ་མ་ཁ་ཁངྒསཱཏ་ཧོ། ། 

རེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་། ་ཉིད་ཐུགས་དམ་ སྙོམ' བླཟས་སོགས་མཛད་པའི་། ་སྐབས་སུ་སྐུ་ 
མདུན་ན་ཡོད་པ་རྒམས་ཀྱིས་: སྒོ་ཿ གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་ ཀྱང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
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མམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུདཔའིརྣམ་ཐར། *=༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཐུགས་བཅུག་ན་མ་གཏོགས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མི་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
གསུངས། དེ་དུས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡེང་བ་ 
འདི་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་བྱམས་པ་ 
གླིང་ནས་ཡིན། ལྟ'(༣༨༠བ༡)རྟོག་དང་དཔྱད་པ་ཞིབ་པོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འོང་ 
བ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གནས་དེར་ལོ་གཉིས་བཞུགས།[དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ལུང་དུ་དགུན་བཞུགས་མཛད། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བགྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཝ་གསར་མགས་ལམ་རིམ་གསུངས། སོས་ཀ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་བྱོན། སྣེའུ་ནས་དད་པ་དྲག་ 
པོས་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་ནར་མར་མཛད་དེ་དབུར་གནས་སེར་ཆོས་སྡེངས་སུ་ 
ཐཞུགས།༣ཁྲ་མཚུཊས་ཤིནཿ་དམ་ཁར་མཛོན།ཌ་གསང་འདུས་ཇིམ་ལྔ་ནཱཧ་།' ནཕྱིན་ 
ཐིག་སོགས་མ་རྒུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞེག་གསུངས། ˆ གནས་དེར་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་མའི་ཉི་མ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་མཇལ། དེར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་མང་པོའི་ངོར་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་གཞུང་གི་རིགས་ 
པའི་དཀའ་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས། རིགས་པ་ཕྲ་མོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དཀའ་བ་བྱུང་ནས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྐབས་ཤིག་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་མ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 
རྣམ་པས་བར་སྣང་ཁྲིག་གིས་གང་བར་གཟིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། ྩ་ཤེའི་རིགས་ 
ཕ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་དོགས་ཕ་ལྷག་མ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་ཆོད་སོང་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ར་ཁྲ་བག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་(༣༢༡ན)བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོ་མཛད། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྩ་ཤེའི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད། དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཏ་མིང་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སོངས་འཇེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདི་། ་ལ་ཿ ་དད་པ་ཆེན་ 'པོས་ལུང་དང་ ་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཿ ་པའི་ 'འབུལ་སྐྱེལ་དང་། རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་ ཡ་བ ་ནམས་ཀྱི་ ་ཞིང་། ་དང་། སྐྱེ་ ་བོ་མཐའ་། ་དག་ལ་དམ་ ་པའི་; ཆོས་ཀྱི་ ་བཀའ་དྲིན་ 
ཝེ་ ་པའི་ སླད་༔ ཧུ་སྨྱན་ 'འདྲེན་པའི་ཿ ་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ ་འདེབས་པ་ལ། ་གསེར་ཡིག་པ་ 
ཏ་ཞིང་བཞིས་འགོ་བྱས་བརྒྱ་ 'ཕྲག་མང་ཕོ་མངགས་བྱུང་བ་ལ། དང་པོར་ཅུང་ཟད་དབེན་ 
པ་འདྲར་མངོན་ཆུང་བར་ ་བཞུགས་ཏེ་གསེར་ཡི ཡིག་པ་རྣམས་མཇལ་དུ་མ་གནང་། རྗེས་ 
སུ་མི་ དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོ་ མཛད། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ ་ངོ་ཆེན་ ་ལ་སྤྲན་; ་ནས་གསེར་ཡི ་ཡིག་པ་༔ ་རྣམས་ཀྱིས་: མཆི་ མ་ཕྱུང་། ཞིང་ཞུ་བ་ 
ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྲེ་ ་རར་ཕེབས། མཇལ་ཁ་གནང་། འབུལ ་བརྣམས་ 
བཞེས། རྒྱ་ཡུལ་ལ་འབྱོན་པ་ཿ ་དགག་བྱ་; ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་; ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་; ་དང་བཅས་ 
བའི་ཞལ་ཏ་ནན་ཅན་ཞིབ་པར་བྱོན་ནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་ཏེ་ 
གོང་མའི་གསེར་ཡིག་ཿ པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག །དེ་ནས་སེ་ར་: ་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡེ' ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་: ་མང་པོ་: ་ཆོགས་པ་ཿ ་ལ་རྩ་ཤེ །དྲང་ངེས་རྣམ་: ་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་པ། གསང་ 
སྔགས་ལས་ ་རིམ། ཙ་ ལྡུང་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱང་། ་གནང་། དེ་ནས་གསང་ཕུ། བདེ་བ་ 
ཅན། (༣༨༡བ)དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་གདན་ས་པ། ཐང་སག་པའི་གདན་ 
ཟུར་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ 
སྣེའུ་ནས་དབྱར་གནས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྒོས་ཞབས་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ལྟར་སེ་ཆ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་ 
དགག་དབྱེ་ཐོན་པ་དང་། མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་ཕྱགས་བཏེག་)།ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕོགས་དང་ཞབས་ཏོག་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བགྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 
མཐའ་དག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལེན་པ་ལ་འདུས་པ་དང་བཅས་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་ལོངས་པ་ཙམ་འཚོགས་ཤིང་། དགུན་བཞུགས་དེར་མཛད་ལམ་རིམ་ 
དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབས་ཐབས་དང་། མ་རྒུད་ཀྱི་རྫོ་གས་རིམ་སོགས་རྒྱས་ 
ཐར་གསུངས་ས། ། *##;”ྔ། 


དེ་ནསྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆིན་པོ་ཆེ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་བོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒོན་མེ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་གནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་ 
གསོ་ལེགས་པར་མཛད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཞེངས་ 
པ་ལྟ་ཐུར་མཛད་དེ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་ཕོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་མཛད་པ་ལ། ` ཇོ་བོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
(༣༨༢ན)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་འཕུལ་ལས་བཏོན་པ་དར་དཔྱངས་ 
དང་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་རྒྱུ་གསེར་བཟང་ཕོ་འབའ་ཞེག་ལས་བསྒྲབས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ནལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་བཟང་པོ་བཀོད་པས་མཛེས་ཕར་ 
བྱས་པ་དང། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ། དངུལ་བཟང་པོ་ལས་བྱས་ 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
དངུལ་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་] (ལོངས་པ་དེའི་ཁ་ལ་འཚམ་པའི་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་གསེར། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསེར་ 
ཆབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་ཐུབ་ཕ་གངས་ཆེན་མཚོས་གཙོ་ 
མཛད་སྦྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་དར་ཕུན་སུམ་ 
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མངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ལ་ནི་དར་ཆེན་ 
དང་གན་གྲོས་ལ་ སོགས་ པའི་སྟོད་ གཡོགས་དང་སྨད་, གཡོགས་ དང་། གཞན་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དང་བྱ་འདབ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་ཟུར་ཁན་ཚུན་ 
དུ་ཐ་གུས་སྦེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་དང་རྔ་ཡབདང་དྲིལ་ཐུ་ལ་སོགས་པས་བར་ 
མ་ཆད་པར་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང། ཕྱིའི་སྐོར་ལམ་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ཆོལ་ནས་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
འཕང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་(༣༨༢བ)གོས་དར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བ་དན་ཆེན་ 
པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་དང་དེའི་སྐུས་ཏོག་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་ 
སྔགས་བ་དན་ཉིད་ལ་བྲིས་པ་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ 
དང་མཐུན་པ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་ནུབ་རེ་བཞིན་དེ་དག་ 
གི་རུ་བའི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་ཕྱོགས་གཏོར་གཏོང་བ་དང་།)དེ་དག་གིས་བར་བར་དུ་ 
གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
བཙུགས་ཤིང་། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་དེ་དག་གི་ཤིང་རྣམས་ཐ་གུས་སྦྲེལ་བ་ལ་ 
འཕན་དང་རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ཆད་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་འཇའ་ཚོན་ཀུན་ནས་བྲཀྲ་བས་ནམ་མཁའི་ལམ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཉིན་པར་ཡང་ཁུམས་ནང་མ་ཡན་ཆད་ལ་དཀར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཆེ་ཙམ་དང་། 
བར་སྐོར་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་སྐོར་ལ་རྡོ་རིང་གི་འགྲམ། འཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་གྱི་དྲང་ཐད་དུ་ཀོར་ཐུ་ཆེན་པོ་གྲུ་ ་བཞི་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་འདོམ་ཚད་མ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མར་ཁུས་ལེགས་པར་བཀངས་པ་ལ་འཚམ་པའི་སྡོང་ཐུ་ལས་འབ་ 
བའི་མེ་ལྕེ་ནི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་གིས་ནམ་མཁའི་ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུས་ 
ཐོག་དྲངས། རྫའི་ཁོག་མ་ཆེན་ཕོ་མར་ཁུས་བཀར་བའི་སྡོང་བུ་མི་ཆེན་ཐོའི་ལག་པའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟཾད་ཆ།༽ 


སྦོམ་ཙམ་ལ་འཕང་མདའ་ཚད་ལྷག་ཅམ་གི་མར་མེ་བར་ཐག་འཚམ་པར་བཀོད་པས་ 
ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ར་མོ་ཆེ། ཀླུ་ུག །པོ་ཏ་ལ། གུང་ཐང་ 
རྣམས་སུའང་དཀར་(༣༨༣ན)མེ་དུ་མ་དང་།  མཚན་ཚོ་ནི་བར་སྐོར་གྱི་རྩིག་འགྲམ་ 
འཁོར་བ་དང་། ཁྱམས་གྲུ་ཕྱི་མའི་ཀ་ཚར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
བཀོད་པས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བར་བྱས་ཏེ། མཚན་དེའི་གུང་ 
ལའང་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བལྟས་པ་ན་ནམ་མཁའ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གོས་དང་བཅས་ 
པས་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་སྐར་མ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱང་; 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡར་ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་དུ་མངོན་པར་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་སྦངས་པའི་ 
ཁུ་བས་ཁ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་གུར་ཀུམ་གྱི་རོ་མ་ནི་ཉིན་ཆེ་ལའང་བྲེས་གཞལ་ 
དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། སྤོས་སྣོད་ཐ་ 
དད་དུ་མངོན་པར་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ 
ཅད་དུཞང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་ཁྱབ་ཅིང་། དུ་བ་རྣམས་ནི་བར་སྣང་ལ་ 
སྤྲིན་གྱི་སྣ་རིང་ཐོ་དག་ཕན་ཚུན་མདུད་པའི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་ན་ཕྱི་སྐོར་གྱི་སྐོར་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་བྱས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞལ་ 
ཟས་མདའ་ཚད་ལྷག་ཙམ་ལ་མར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཡིད་འཕྲོག་པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་པ་གསར་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཀོང་ཐུ་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་སྟེགས་ལ་རྩམ་པ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་རེ་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྷ་བཤོས་(༣༨༣༩)རྒྱན་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྨྲས་པ། འཕྱར་དར་ 
བཙུགས་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་བཤམས་པའི་ཞལ་ཟས་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་མེད་ཕར་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་སྤྲང་པོའི་ཚོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིན། 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་། ་ཡང་མཆོད་ཿ ་པའི་ བྱེ་ བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་] ་རིན་ཿ ་པོ་ ཆེ་སྣ་ཿ ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་ ་བཀོད་ པ་ཡིད་; ཉཞྭལོག༔ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་། པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་ 
མཆོད་དེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
ཤྫདོས་གོས་པགོ། སྡེ དང་རྒྱུད་ ་སྡེ་; ་ནས་བྱུང་ ་བའི་༔ ཆོ་ག་༔ ་རྣམ་པར་དག་པས་ ་མངོན་༔ པརཆ་ 
མཆོད་ ་ཅིང་། ། བསྟན་པ་དང ་སེམས་ཅན་ ་འབའ་ཞིག་: ་ལ་དགོངས་ ་པའི་1 ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཤུགས་དག་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ' ་པར་ དྭག་ ་པ་ཉིན་ ་རེ་བཞིན་: ་མཛད་ལ། དགེ་ ་འདུན་། སྐྱེ་བོའི་ ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་། ལ་ 
ཉིན་། ་རེ་ཿ ་བཞིན་; སློབ་: ་དཔོན་ །ནཕ་ལཱོན་མཛད་ཁེའི་སླེག་འབས་ཀྱི་མོ ་ཆོས་ཐུན་རེ་: ་གསུངས་ 
ཏེ་དེའི་དུས་སྨོན་ལམ་ལ་ ་འདུས་པའི་ ི་ཁ་ ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཿ གྱིས་རྒྱུད་ ་འཇམ་ལ་ 
དང་། དང་བ་དང་། དགེ་བྲ་སོབ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ས་ཉིན་མཚན་ཁོར། 
ཡུག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཕྱག་དང་། སྐོར་བ་དང་། སྨོན་ཁམ་འདེབས་པ་དང་། 
གཟུཌས་ཁྭ་ཏོན། ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་: ཤིག་གིས་དུས་འདའ་ ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེ་ཿ ་ཡང་མཚན་ཕྱེད་ ་ལ་བབ་པའི་༔ ་དུས་རང་ན་ ཕྱི སྐོར་ བྱེད་། ་པ་ 'ཉིན་༔ ་མོ་བས་ཅུང་ཟད་ 
ཉུང་བར་མངོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྒོར་བ་བྱེད་པ་བར་ཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཐྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟ་བུའི་(༣༨༦ན)སྨོན་ལམ་བསམ་ལས་ འདས་པའི་ སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཿ གསོས་སྭ་འགྱུར་ ་བར་མཛད་། དེ། དེའི་༔ ་ཚེ་༔ ཐུགས་དམ་པ་ཉམས སྣང་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། ལྟ་སའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ ་གཞི་ལས་སྐྱེ་ ཁོའི་ཧྭགསེ་གཏ 
ལས་ ད་ས ཐོན་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་༔ ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ཡི' ་འདུག ། 
འདི་ ་ཧྱི་ཡིན་ བྱས་པས་ངེད་] རྣམས་ཇོ་: བོ་ རིན་ ་ལོ་ཆེ་: ་ལ་འདི་' ་ལྟར་མཆོད་: ་པས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བཞི་རྨི་ལམ་། ་ཡང་བྱུང་སྟེ། ”རྒྱལ་བས་སྔོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ' །སྟོད་ཆ།༽ 

མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལ་མི་བྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུན་ལམ་ནི་བཅད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་བས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སྐར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་དང་། ཡོན་ 
བདག་ཆྲེ་ཕ་མང་ཛོས་རྒུན་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་དགོན་གནས་ཤིག་བཏབ་ 
ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པ་ན་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྲུ་མདུན་དུ་དགོན་གནས་གང་ཟག་བརྟགས་པས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་བཟང་བར་བྱུང་ 
ཞིང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་གསང་བའི་བདག་ཕོས། དབང་བསྐུར་རི་ཡི་ལྡེབས་དག་ 
ཏུ། །བཙུན་མོ་སྡིངས་ཀྱི་ངོས་(༣༨༦བ༡ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་ 
འགྱུར། །རི་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དབྱངས་འཆད། །དུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི།:། 
མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་རྟེན། །མངའ་རིས་བོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྙྲབས། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་སྣེ་དགོན་རྒྱས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་ 
དགོན་གནས་འདེབས་པར་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་བསྣལ། དེ་ནས་དཔྱིད་སྔོན་མ་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སུ་བཞུགས། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབུ་མ་རྩ་ཤེ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེལུ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། 
ལམ་ཆིམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔྱིད་རྟིང་ 
མ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཟངས་རིའི་ཕུ་མཆིན་དུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རིན་པོ་ཆེ་ ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། ། མཁན་ཆེན་༔ རྒྱལ་བཟང་: ་བས་གཅོ་མཛད་ཐེ། ་ཐེལ་ 
པའི ་ར་ རི་དགེ་མང་པོ་ ཏ་ ་གཞན་ ་ཡང་སྙེ་ཿ སྡེ་སྣོད་: ་འཛིན་ ་ཕ་; མང་དུ་ ཏུ་འ།* 76༩ ་ལམ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ མང་དུ་གསུངས་། སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་; པ་དང་། 
འདུལ་འཇིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛུད་པའི་དགེ་འདུན་ལལ་ཆེ་ 
བས་འཐོག་རི་བོ་ཆེར་བོན་ཏེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་གླིང་བཏབ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
བདག་དང་། 'ཉེ་སྐོར་གྱི་བན་སྐྱའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་བསླངསཿ ་ཚད་མེད་པ་དགའ་ 
(ཞ༨༥ན།སྤྲོ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་པས་དེ་ཁའི་ལོ་ལ་གཟིམ་ཁང་གིས་ཐོག་དྲངས་ 
བྲང་ཁང་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞི་ ་བཏིང་ ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བ་བྱུང་། བྲང་ཁང་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལའང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཿ ་བཞིན་དུ། 
དང་པོར་གཞི་བརྟག་ཐ་དང་། བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་དང་། །དེ་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ ་པ་དང་། ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་། ཞ་ པའི་མཐའ་ 
མབུའུཧིཿ ་རུང་ཁང་གཅོད་པ་དང་། ཁང་པའི་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པར་རྩིག་པ་ཿ ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ཐེར་ཅན་མཛད་ཿ ་པས། མཁར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 

བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་ །དོ། ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་དེའེ་དབྱར་གནས་འོལ་ཁ་བས་གདན་དྲངས་ནས་འོལ་ཁ་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་མཛད་དེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ནས་ བྐ་མ་དང་སི” 
དམ་ཐ་མི་དད་དུ་དམིགས་ཕ་ལ་གསོལ་བ: ཤུགས་དྲག་ཕོ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། 
དཔལ་གསང་བ་ འརསངའྲི་བོགས་ཁྫི་རྙིལ པ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་: ཆེན་མོ་རི ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་རྩོམ་པའི་ ཐུགས་འདུན་བཏང་། ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ' མཛ པའི་སྐབས་ 
སུ། མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་ དུ་བུང་བ་ དག་མཉེལ་བར་གྱུར་ན་མི་ རུང་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ ནས་བརྡའི་ ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ བཅིངས་པའི་ ཚིགས་སུ་ བཅད་པ ཡི ་གེར་ 


-606-- 


། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

མཛད་དེ། ཀུན་ གྱི་མིག་ལམ་ དུ་འགྱུར་ བའི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཿ ་བཞག་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནི ནི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུར་གསལ་བ་ ལྟར་དང་། (༣༨༥༥བ)བརྡ་ཚིག་དེ་། དག་གི་ ་དོན་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས་གནས་དེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་; འདུ་ཞེ་སེ། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
བའི་ ཚེས་ལྔ་ལ་རི་ཐོ་ བོ་དགེ་ ལྡན་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་ ་བའི་ གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལམ་རིམ་ 
གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་རིམ་ལྔ་དང་། བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་འགངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་མའི་དཀའ་གནས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པའི་རྩོམ་ཕའང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ 
གཏབབ་ཞཐང་བས་པདྲིཛོགས་རི་ཁོ་ཟིམ་བ་བ་་གསུལ་བཏི་སྣོན་ལེེགུ 
བྱ་བའི་ལེགས་ཕར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པའང་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ཕ) ཅུ ཏུ་ 
ཡེཀབ་ཅ་བིར་མཛད་གཀ 

དེ་ ནས་དགུང་ ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ཿ ་བདུན་ ་པའི་ཐོཿ ཐོག་། ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་ཐུང་བ་བྱམས་ 
སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མུཐུས་བཟློག་པར། ་མཛད། དེ་ཡང་སྔོན ཐུབ་པའི་། མཐར་བ ཐག་ནུང་ ཕྱུར་ 


བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་; ལཿ ་དེའི་ 
ཕྱི་ལོ་མི་དབང་གྲགས་(༣༨༦ན )པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འོན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྡོ་ཁར་གདན་དྲངས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དབུ་ཚད་དང་ལམ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུཌས་ནས་ཕྩོགས་དེའི་སྱེ་ཁོ་མཐའ་དག་ཆོམ་བར་ 
མཛད་དོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ སུབ ཤིས་རྡོ་ཁ་མར་གྲགས་ཕའི་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང ང་དེ་། དུས་བྱུང་བ། ་ཡིན་༔ ་ནོ། །དེ་ནས་ ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་] རྒྱལ་བཞི་ གླིང་དུ་ ་དུ་ཚུར་ 
ཕེབས། དེ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་རིམ་པ་ བཞིནྡད་དབ་ཤོར་ཁོཿ ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 
ཉིཀ་ཆེན་མོ ་མོ་དང་། རྫོགས་རིམ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། བདེ ་མཆོག་ 
གི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་ ་འདུས་ཕའི་རྩ་རྒྱུད་དང་: 'འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཞུས་ 
དག་དུག་ཐེར་ཅན་མཛད་ནས། ཆིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་པའི་མཆན་བུ་དང་། 
ལེའུ་སོ་སོ་དང་། སྱིལི་དཀའ། ་བའིཿ གཞས་ནམ་པར་གཏན། ་ལ་འབེབས་པའི་མཐའ་། ་གཅོད་ 
དང་། དོན་ཚན་སོ་སོའི་ དམིགས་ཤྱབྱེད་། པའི་བསྡུས་དོན་དང་ བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། 

རྒུད་སྡེ་བཞི་དང་ 'འབྲེལ་བའི་: ་བཤད་པ་མཐའ་དག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་། ་གསུངས་པས་ 
རྒྱལ ་བའི་ །བསྟན་' ་པ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྟི སྟིང་ ་པོ་མཐའ་: ་དག་ཉམས་ན་ 'མིང་ཙམ་ ་ཡང་མེད་ཿ ་པར་ 
གྱུར་པ་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་ལེགས་པར་ ་གསལ་བར་མཛད་པས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་བ་བས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ནས་ཞུག་ལོའི་དབར་ནས་ 
འགོ་བརྩམས་སྔགས་ཀྱི་། བསྒྲབ་མཆོད་ཁང་པ་ཞིག་གསར་དུ་ ་བསྒྲབ་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
( ༠ཇབ་ཿམཉཱན་ཀེ་གཙུགཿ ་ལག་ཁང་ཁྱམས་གཙང་ཁབ་དང་བཅས་ཕ་ག་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་ལ། ། དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་དུ་སྟོན་ཕའི་སྐུ་རྔོ་བོ་རིནཿ པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚད་ལས་ 
ཅུང་ཞིག་གིས་; ཆེ་བ་དང་། སྟེང་གི་གཙང་། 'ཁང་དུ། དཔལ་གསང་བ འདུམ ་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ཕ་ལྷ་བྲུག: ཅུ་རྩ་གཉིས།/དཔལ་རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་: ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྟེན དང་བརྟེན་ཿ ་པརཿ 'བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བློས་བསླངས་རྣམས་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས། དེ་ཡང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཟངས་ལ་གསེར་གསོལ་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུདཔའི་རྣམ་ཐར། “ལྟོད་ཆ།༽ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དངུལ་བཟང་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བཞེངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་དངུལ་བྲེ་ 
ཆེན་གཉིས་ལྷག་རེ་དང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉིས་མ་ལོངས་ 
ཙམ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལའང་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་ 
ཅུང་མ་ལོངས་ཙམ་དངབཅས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། གཡུ་རྙིང་བཟང་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་མདའ་ཚད་རེ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
གཉིས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་རེ་དང་། གོས་དར་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་(༣༨༧ན) 
བརྡུངས་པའི་དར་འདམ་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་བཞེངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་བཟོའི་བཟོ་ཐིག་དང་ཕྱག་ཚད་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར། 
ཤཱ་རིའི་ཁུ་དང་ཚངས་པ་ཨེ་ཌའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ཕྱག་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེའང་མང་ 
དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཅིག་གིས་ལྟའི་ཕྱག་ཚད་ཞིབ་པར་སྟོན་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རཏྣ་ར7ྟི་ཏས་ཁྱད་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་ནག་པོའི་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་རེ་རེས་ལྷའི་ཕྱག་ཚད་སྟོན་པ་རྣམས་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཐིག་ཁོག་ནས་དྲངས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་བཞེངས་ཤེང་། དེ་དག་རྣམས་ལའང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པས་གེགས་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་བཏང་བ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ལུགས་ 
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ཡོངས་འཇིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདྲེན་བདེ་བ་དང་མཚར་བ་སྔར་འོང་མ་མྱོང་( ཌང་ཞེས་ལྷ་བཟོ་བ་དག་ཟེར་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བལྟས་པ་ཅམ་ གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་” ་པར་ བྱེད་པའི་མིག་གི་ བདུད: ་རྩི་འབའ་ ་ཞིག་ཉེ་ 
བར་: བྱོན་] ་ནོ། །དེ་ དག་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་: པར་ དུ་གཞལ་ ་མས་ཁང་གསུམ་: 'བཞེངས་པའི་ 
ལུགས་སྔ་མ་བཏང་བའི་ལུགས་ཐུད་ལ། དཔའ་བོ །ཁཌླ་ཀ་པཱ་ལ་འཇའ་ཚོན་མ་བྱོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་༔ རྒྱུ ཟྭ ་ཡང་༔ ཐ་ན ་ནས་(༣༨༧བ)བྱོན་མ་ཁད་པ་ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ཡུངས་འབྲུའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་] ་སྐུ་ཐྲམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔའི་གོང་བུར་] ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ': རྣམས་ནི་རྒྱ་མཐིང་བཟང་: ་པོའི་མདངས་ཀྱིས་: སན 'དུ་མེད་། ེ དམར་པོ་ 
དག་ནི་ད་; ཆུ་བཏུལ་མ་བཟང་པོའི་། ་ཁ་དོག་ལས་བདུན་ ་འགྱུར་ གྱིས་ལྷག་ ་ཅིང་། དམར་ 
སེར་དག་ནི་ ཞི་ལི་ཁྲིའི་: ་མདངས་མོག་; མོག་པོར་ བྱེད་: ལ། སེར་ཁོ་ ཕོ་དག་ ་ནི་ གསེར་བཟང་ 
པོའི་༔ རྒྱན་: གྱི་ཿ ་མདངས་ཀྱང་ར་ཿ གན་། བྱལ ་བྱེད་ཿ ་པ། གཞན་ ཀཿ ཁྐཧྭཀཱཏ༔ ་པོ་ ་དང་། ལྡང་གུ་ 
དང་། བཙོད་ཀྱི་། ་ཁ་དོག་ ་སོགས་དུ་མ་སྤེལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་; ཚོན་སྒུ་ ་ལ་འཁུད་ ་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མིག་ ་གིས་བཟོད་པར་། ་བཀའ་བའི་ གཿ ་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོཿ ཞིག་བྱོན་ཏེ། 
བྲད་བརྡར་སོགས་ཅུང་] ཟད་ཀུང་ ་མ་བྱས་ཀྱང་། ཤིན་། ཨ་ཏམ་ཞིས་པོ་ངཿ ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚོས་ཁཱརྭཾ་ཙཱ་ཧཱ་ནས། འདི་ ལྟཐུ་ཅ 'ཞིག་ཅེས་གཟིགས་སུ་ཐུལ་ ཞིང་། དཀྐ་བྱེད་ཀྱིཿ 
རྫས་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཀྱང་: ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཆེས་ 
ཆེར་། ཁ་དོག ་གསལ་བར་གྱུར་ནས། ལུགས་ཁཿ ྲ ་པའི་མཚམས་ལ་ཿ ་བལྟས་པས་ 
ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ ་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་ ཊུ་གཞས་འགྱུར་། ་ནས་བཅད་ 
མཚམས་འོད་ཟེར་། སྣ་ ལར་ཁྲིག་ ་གི་ སྣང་ངོ་། ། 

རྗེའི་; ཞལ་ནས་རྟེན་འདི་ ་ལ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་བྲད་བརྡར་མ་བྱེད་] ༩ེསུ་གསུང་ངོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དེ་] རྣམས་དང་གཙུག་' ་ལག་ཊ ཁང་ 
དང་བཅས་པ་རགས་རིམ་ཞིག་ལོ་དེ་ཁའི་། 'ཁོངས་སུ་གྲུབ། ཉེ་སྐོར་གྱི' དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྔོད་ཆ།༽ 


རྣམས་དང་། ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་གྲོང་(༣༨༢ན)པ་སྐེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་ཏེ་རབ་སྟོན་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབ་ 
པ་དང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་ 
མཚར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱི་ལོ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་བྱོན་པ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་ལྡན་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཞིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་དང་། རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཆེས་ཞིབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ 
ཚད། བདེ་མཆོག །ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསུངས། དེའི་དབར་དང་སྟོན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁམས་ལ་ལོགས་བྲིས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་མཛད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་པའང་ལེགས་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་གཞུག་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྟ་གོན་མཛད་ 
ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་(༣༨༢བ)པ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་ 
པ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བརྩམས་པས་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་ཕག་ལོའི་ནང་ 
དུ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ་ཕག་ལོ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྩོམ་ཕའང་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཁན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ལ། མཛད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་ 
གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་འདིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱོན་ཏེ། སྔོན་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྟར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཕ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གླེང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ 
ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་མོད་ཀྱང་། (༣༨༩ན)རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འདི་དང་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་རང་ཉིད་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཕ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བདེན་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ 
ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་ཕོས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབུགས་དབུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་རི་ནས་བྱོན་ཏེ་མོ་ལའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ༡ ༼སོད་ཆ།༽ 


ལ་རྩར་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
རྗེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལའང་འདི་སྙམ་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་ 
བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་(༣༨༩བ)རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ནའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ན་ 
དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ 
འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཙམ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་སྦྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་བླ་མ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་འདི་འབའ་ཞིག་བླ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ལུང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་བརྗོད་པ་མིན་གྱི། ཚུལ་འདི་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཚུལ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་ཕ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཡང་དེ་ཕན་དུ་གསུང་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབྲམ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རེམ་ལྔ་གསལ་བའེ་( ༣༩༠ན།སྒོན་ མེ་ སཿལསོ་ཁགས། ཀྱི་ 
གསུང་རབ་༔ ་དགོངས་འགྲེལ་ ་དང་བཅས་ ་པའི་དོ: དོན་། གྱི་ སྟིང་: ་པོ་མཐའ་༔ ་དག་ 'དྲི་མ་ ་མེད་། ་ལའི་ 
རིགས་པའི་ ལམ་༔ ་ནས་དྲངས་ཏེ་ ་ངེས་པ་ གཏིང་ ཚུགས་པར་: ་བསྐྱེད་ ་པའི་, བསྟན་ ་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་འདི་དག་ ཿཅས་དཀྟག། ་པར་ནུས་སོ། དེ ང་ཚད་མྨ་དཿགྲེལ་ཊས།༣ བླང་དང་ 
དོར་བྱའ་ད་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ།།ཀུང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ 
ཀྱི།༡ །ཐྲམས་ །ཅད་རིག་༔ མནད ་མ་ཡིན་ནོ།: །རིང་ཕོ་ '་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་ཆུང་།: །འདོད་ 
པའི་དེ་ཉི, ་ཉིད་ཿ ་མཐོང་བ་ཡིན།  །ཞེས་ གསུཌཏ། ་གསུངས་པ། ལྟར་ཿ ་རོ། །སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ ་བསྟན་ཕ་སྤེལ་བ་ 
ལྭ་ཕོགས་ཞདིརྡ་རེ་ཁམས་ཅད་མཁྱེན་ཝ་དང་མཚུངས་བ་གཞན་མ་བུང་སྟེ། རྡེ་བླ་ཝ་ 
ཞིའི 'དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ འདིཁོ་ཞེས་བསྟན་ རྒྱུདགོས། ་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་: ་དུས་འཕགས་མཆོག་ ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་མི་] རྗེའི་རྣམ་ ་པར་བྱོན་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་༔ རྣམ་གསུམ་དང་། 
སད་མི་མི་བདུན་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
ལ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། རྗེ་འགོས་དང་། ར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱང་ 
(༣༩༠བ)རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ཕ་ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ་བ་ལ་ 
རྗེ་བླ་མ་འདི་དངམཚུངས་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། སྔོན་བྱོན་པ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྔགས་ཕྱོགས་མང་དུ་སྤེལ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་སྤེལ་ནུས་ཕ་མ་བྱུང་། 
སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་འཇུག་སྒོ་དབང་དང་དམ་ཚིག །སོ་སོའི་ཁམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་སོགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐའ་དག་པར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༈སྟོད་ཆ།༽ 
ནུས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་ངོ་། །འགའ་ ཞིག་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་སྤེལ་ནུས་པ་བྱུང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྤེལ་ནུས་ 
པ་མ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྲུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་རེའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་གཙོ་བོར་འཁྲིད་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་རེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་བསྟན་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤེལ་ནུས་པ་མ་བྱུང་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སྐར་བྱོན་པ་ལྟ་ཐུར་མཛད་དེ། 
འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་དགུག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚུམས་ 
ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་གདུལ་བྱ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་བཅས་པ་སོ་སོའི་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེས་སྤྱོད་གང་གི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་དང་། དགོས་པ་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
བསྲུངས་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་གང་དང་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
ཚུལ་ལུང་གང་གི་ཐད་ནས་(༣༩༡ན)གསུངས་པ་དང་། གླེང་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པ་དེ་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་དག་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལ་མ་བཞག་ཕར་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད། ནུབ་ལྷག་གཅོད་པ། རུང་ཆུ་གདབ་པ་ཡན་ 
ཆད་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལག་ལེན་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅས་ 
འགལ་གྱི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་པ་དང་། ° བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕ་རྣམས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྡེག་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་ 
འགྲོགས་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྒྱར་ཏེ་ནུབ་ཛ་ལན་དྷ་ར་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྲུང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་ཁྱབ་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་ཕར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་ལ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སརས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་ཕོ་བྱང་ཕྱོགས་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཐན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
འདིར་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་ལའང་ 
དང་པོར་སྒོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ལུགས། བླངས་ནས་སྤོན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱར་རྩ་ལྟུང་དང་ 
ཉེས་བྱས་བསྲུང་ཚུལ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གང་ 
དང་གང་ནས་གསུངས་ཚུལ། མདོའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོས་བཀྲལ་ཚུལ། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་( ༣༩༡བ)པོའི་ལམ་སྲོལ་འཇིན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྲུང་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། དེ་དག་ལས་འདས་ན་བཤགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཚུལ། དེ་དང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ 
ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཅིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་སོགས་སུ་མཐའ་དག་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་དོར་དུ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་ལས་དང་པོ་བའི་ 
ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པའི་མན་རག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཕར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རིགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 


པའི་ རྒྱ་མཚོ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་(༣༩༢ན)ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཆེ་བ་ 
དང། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཆུང་བ་སོགས་ 
སྔོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་མཛད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་གི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་གཟུ་བོའི་ 
བློས་དཔྱད་ན་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། སྔོན་དུས་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྲགས་པ་སྟག་ཚང་ 
ལོ་ཙྭཱ་བས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཁོང་རང་རྗེའི་རྗེས་འཇུག་མིན་གཤིས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞེན་ 
གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྗེའི་གསུང་ལ་དགག་པ་ཅི་རིགས་མཛད་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པ་ན་སྔར་བྱས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐེས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་སྣོན་ལམ་གྱི་ཚིག །བློ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་གྲུབ་པའི་མཐུས། ། 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་བཤགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་(༣༩༢བ)ཡང་། ཁྱོད་བློའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་ 
མཆེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཆྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ 
གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པ་ 
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མོངས་འཛིནསེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སོགས་ཡིག་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གཞན་གྱི་འདོད་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དགག་པ་ 
ཅུང་ཟད་མཛད་ཀྱང་། རྡེས་སུ་ཁོང་རང་གི་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཏིཀྐ་དེ་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུལ་ནས་སེ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ 
འབད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛོད་གསུངས་པ་ན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་སྟེ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཀར་ལན་གླུ་སྒྲབ་ 
དགོངས་རྒྱན་མཛད་ནས།: ཀརྨ་པ་སི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕུལ་ཐ་ན།ཌ རྗེ་ཀརྨ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ནས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་གནང་བར་ཡང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་ 
འགའ་ཞིག་རང་རང་གི་ལུགས་ལྷ་རངསཞེན་གིསའདི་ཁནབདེན་གྱ་གཞན་ན་གཏི 
མུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་ངེད་རང་ 
ནི་རྗེའི་གསུང་རབ་(༣༩༣ན)རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། འབྲུག་པ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ 
ཕོགས་སལུབའི་སྐྱེ་ཐ་གའཞིག་གིཆག་གི་རྗས་སུ་ཞུགསཏ་རེའ་གསང་ལསྨྱོན 
ཅི་རིགས་ཤོར་ཡང་རྗེས་སུ་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་ 
འགྱོད་ཆེན་པོ་སྙེས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐྲ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་བཤགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ལ་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་བོས་འཇིག་རྟེན་ལ།།]བློ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱོད་སྦྱིན་ཚུལ། །ས་འདི་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། /སྟོད་ཆ།༽ 
རྨོངས་པའི་མུན་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །གྲགས། པའི་གཞིར་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི།'།སྲང་ལ་གཞལ་བཞིན་ལྩི་ཡང་མ་མཆིས་ཕས།། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་: དུ་འོས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེག་གེའི་ཁྲི ་ཨེཝསིའི་སྙ ་བསྒྲགས་པས། །སྲ ་བའི་༔ 'གླང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ །དངངས་གྱུར་ 
ཕྱིར། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ནི་སེང་ འིས ཆོའི་ སམེ་ཚན། །བསྐལ་བཟང་ སྤྲོན མར་གྱུར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཧ་རི་ཅན་དན་བསུང་། ཁྱོད་དྲིན་དྲི་བཞོན་ 
གྱིས་འདིར་ཁྱོངས་པས་སུ། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་མིང་ཙམ་ལྷག་གྱུར་(༣༩ ༣བ)པས།། 
སློབ་མར་བཅས་པ་བསྔགས་འོས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་མར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་དང་དབང་དུས་སུ་ 
ཁས་ བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ དང་ སྡོམ་པ་དག་པར་, བྱེད་ཚུལ་དེ་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
རྣཾེས་མཐནག ིཔར་འདོམས་པ་ལ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་མཚུངས་ཟླ་ 
མེད་པ་ ཞིག་ སྟེ། དེ་ཡང་། ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཕ་ལ་འཇུག་སྒོ་ སྒོ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོཿ ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་། ་པའི་། །ཁྱད་པར་( ་ཡོད་ཿ ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ ་ནས་ལམ་༔ ་བགྲོད་ཚུལ་ ཝ་ལ་གྱུད་ སྡེ་འོཿ 'འོག་མ་ 
ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་: ་ལ་རིམ་༔ ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར། 
དེ་ལའང་ཕ་རྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་མེད་པའི་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་མཛད་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་ཕའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ། དཀའ་གནས་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཐའ་གཅོད། བསྡུས་དོན་བཅས་དང་། རིམ་ལྔའི་ཇོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེས་མང་བ་དང་། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་(༣༩༦ན)འདོད་འཇོ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཆེ་ཆུང་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་སོགས་རྡེ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་ཊྱོན་ཡང་དེ་ཕན་དུ་གསུང་དུ་ 
མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་མཛད་དེ། རྗེ་འདིའི་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ སྙིཧྱ 
བ་ལྟར་རོ།། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲབ་པ་ནི། །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ 
རྗེ་འདི་འི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། 
རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་ཕོས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཡུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
མཛད་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཡོད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ལུང་ལ་འཆེལ་བ་མིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཤེས་པའི་ 
མཁས་པ་རམས་ལ་རེ་འདིས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ཕར་མིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ 
སུམི་འགྱུར་བས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིམདོ་སྡ་དངརྒུད་སྡེརྩད་མེད་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་སྦྲབ་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ལངྒར་ 
( ༣༩༦བ)གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་ 
བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་མེད་འདྲེན་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ན་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ 
ཅན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་པོ་དེའི་མིང་བློ་ 
བཟང་ཞེས་པ་དང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
མིང་ལ་དགའ་ལྡན་ཞེས་འབྱུང་བ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་འདིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཛད་པར་ཀུན་ 
གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིང་འདིར་བྱོན་པ་ནས་མཐར་དགའ་ 
ལྡན་ལ་བྱོན་པའི་བར་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརེ་བས་དགོངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡི་ 
གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་(༣༩༥ན)རྫོགས་པ་བཀྲལ་བའི་ 
ལམ་སྲོལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། དེའི་སྙིང་པོའི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ།) ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ། དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ལྟ་བའི་གནད་འགག་རྗེ་རེད་མདའ་པར་ཕུལ་བ། དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད། ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བློ་སྦྱོང་། དྭབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་རང་གིས་གནང་བ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། བསམ་གཟུགས་ 
ཟིན་བྲིས། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་དང་ཞུགས་གནས་ 
སིས་བུཆེན་པོའི་དཀའ་གནས། དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་(༣༩༥བ༡ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
གནད་དོན་གསལ་བ།: རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། འདུས་པའི་བཤད་རྒུད་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར 
བཤད་པ་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
ཕིཤེསརྡ་རྡེ་ཞུན་ལས་བཏུས་ཐའི་ཉིཀྐ།། བཤད་རྒུདརྡོརྗཕྲེང་བའི་ཟིན་ཁྲིས། རུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་ །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༈སྟོད་ཆ།༽ 
འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྗེ་རེད་མདའ་པར་ཁུལ་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྲབ་ 
མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། དགོངས་(༣༩༦ན)པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་ 
པའི་ཟིན་བྲིས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རླབས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་རིམ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའི་ཊིཀྐ། འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། རྒྱལ་བས་བྱིན་དང་ཤཱནྟཾ་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་དུལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། ཁྲོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས། ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ 
ཅེས་ཿ ་པའི་དོན་བཤད་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསང་བ་ཁྱད་གཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་གནང་བ། ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས། འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་གི་བསྲུང་བ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཕའི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྡེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་སྦྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་འབར་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག །ཡི་གེ་ 
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སོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་ཕའི་བསྲུང་བ་མན་ངག་རྩ་གསུམ་དང་གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་དང་རྩ་དང་ 
གཤིན་རྫེ་སྦྱོར་ཚུལ། ཿའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དག་སྦྱོར། (༣༩༦བརྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་ 
མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་། བདེ་མཆོག་བསྡུས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་པའི་དོན་ 
ཀུན་གསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྕ་ཨི་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། དཔལ་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོའི་སྐོར་གྱི་ 
ཟིནབྲས། གསངརྫགསཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིརྣམབཤདདངོསགྲུབ་ཀ་ས་།རྗེ་བཙུ་ 
འཇུམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ། ཆོ་ག་ཉི་ 
ཤུའི་ཁུངས་དགོད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ཚེས་བཅུའྲི་( ༣༩༧ན)མཆོད་པའི་རོག་པའི་ཆོ་གྲ་གུབ་ཆེན་དྭ་རི་ཀ་པས་ 
མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས། མན་ངག་སྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་གླ་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཀྱི་རྡོ་རྡའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཟིན་ 
བྲིས། རྗེ་བཙུན་མ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས། དཔལ་ 
མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས། མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་གརས་དོན་ཚན་ 
བདུན་དུ་བྱེད་པ། འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། 
རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། སྤྲིན་བྲལ་བའི་མན་ 
ངག་དང་ར་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་བསྐོར། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ཆོག་ 
གི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ྦྱརདྲུགགི་རྡ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་བཤད་པ། དུས་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ 
དབང་གི་ཟིན་(༣༩༧བ)བྲིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། འཆི་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་དཔྱད་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཟིན་བྲིས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
འཕོ་བ། ་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས། ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་གསལ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ 
དང་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
ཁྱད་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྡེ་ལ་གནང་བ། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ། སྡོམ་པ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ །བྱང་ 
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གོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕའི་ཚུལ་ལམ་མཆོག་སྒོ་ 
འབྱེད་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་དང་ཆབ་ཤོག་དྲེས་ལན་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་བ། ཛྡེ་རིན་ 
ོཆེ་རང་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་ 
བའི་ཉམས་མགུར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ལ་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟ་ 
(ཞ༩༨ན༠བུའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གོང་ཞོག་དང་རྒུད་སྡེ་གོང་ཁོག་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་གང་གི་ཐད་ 
ལའང་རང་རང་གི་ལུགས་མ་འབྲེས་པར་སྟོན་པ་ལས། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཕྲ་ 
མོའང་མེད་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་ཟློས་བུར་སྒྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱ་སྐྱོན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཕའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་བོའི་བློས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་འདིའི་ཐད་ནས་ནོར་རོ་ཞེས་ཚིག་ 
གཅིག་འའང་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དག་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བར་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཉན་གྱི་བཀའ་ 
ལྟར་འཇམ་དབུངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཐོན་མིས་ཡི་གེའི་བརྡ་ཆད་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གདམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་སོ་སོ་ལ་ཡི་གེའི་སྔོན་འཇུག་སོགས་ཐོབ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕྱུགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་བར་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་ 
བཅད་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཁོ་ན་ལས་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་ཕའི་ལལ་སྐད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་དོན་ 
བཟང་བ། “ཚིག་འབྲུ་བཟང་བ། མ་འདྲེས་པ། མ་སྦགས་(༣༩༨བ)ཕ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ། སུས་བལྟས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་སོགས་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཕ་ཀུན་ནས་མཐུན་ཕ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ར་ 
མཚུངས་ཟླ་མེད་ཅིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་སུ་དང་ 
ཡང་མི་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
མདོ་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
འབྲུགས་ཏེ་གཞན་ལ་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚེག་ངན་པ་སྨྲབདེ་དུས་ཀྱིསྐདངས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་ 
སུ་ལའང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་སྐབས་སུའང་ 
དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ་དང་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་སྨ་དབབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
གང་ཐུབ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་འགྱིང་བ་དང་ཁེངས་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་གཏན་ནས་མིན་པར་རྡེ་བླ་མ་འདིས་དབུས་གཙང་གི་ 
གྲ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་སྐབས་གང་ 
དུའང་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ངན་སྨྲ་མཛད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡང་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་དང་། (༣༩༩ན)གསུང་སྟན་ཞིང་ 
བརྗིད་ལ་གསོང་པོར་སྒྲ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ལས་སྐུ་ 
དང་གསུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ དུས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སུ་ལའང་ 
དུསའདིི་ཆ་འདི་ལྟརམཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་གླུམེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ 


-637- 


ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ། ཞེ ་དབང་གིས་གྲྭ་ ་ས་གང་: ཤོང ་གང་ཿ དུ་བྱོན་ཿ ་པ་དེ་ཿ ་དང་ དེར་རྗེ་ འདི སྐུ་མཐོང་། ་བ་དང་ 

གསུང་གི ་གདངས་ཐོས་པ་ཅ་མ་༔ གྱིས་: སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་: རྗེ 'འདིའི་ ་ཞབས་ །དྲུང་དུ་བསྟེན་ ་ཏེ་ 
སློབ་མར་ཁས་ལེན་པ་ཤ་ ་སྟག་བྱུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གངས་ཅན་གྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེ་འདིའི་སློབ་མས་ཁྱབ་ པ་འདི] བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །རྫེ' འདི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་ 
ཚུན་ཆད་ནས་གདུལ་བྱ་འདུས་ཏེ་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་འདི་ཐམས་ཅད་སློབ་མས་གང་བ་ 
དེ་ལྟ་ུ་བྱུང་ཡང་ཆེན་པོར་] རྩོམ་ཁའི་ཆེ་འྱགིང་ནམ་ཁང་མིཿ ་མཛད་ཅིང་། ཅཧིད་ཤྲེས་ 
བྱ་ ར་ཐོ མེད་། པའི་ མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ ་ཡིན་ ཛུ སྔོན་བྱོན་ པའི་༔ ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར་དག་ ལྟག 
བཀའ་དྲིན་] ་དྲན་ ་པའི་ གུས་པ་ལྟུ་ ལྕུར་མཛད་དེ། སྔོན་བྱོན་་ པའི་ལོ་ཙཱ་བ་། བཀའ་དྲིན་ ་ཅན་ 
རྣམས་དང་། བསྟན་: པའི་གསལ་ བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་; པ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
དང་གུས་ པ་ལྷུར་མཛད་དེ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆར་ནོར་འཁྲུལ་ སོགས་ཅི་ ཡོད་ཀྱང་དེ་; གོ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་དེ། རྗེའེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་འདི་དག་ནང་ན་སྔོན་བྱོན་པའི་ལོ་ 
ཙྭ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དག་དང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱོན་པ་དེ་དག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་སུ་ ལའང་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བསྟན་རྒྱུ་ 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐིག་དྲང་ཕོར་བཏབ་ན་ ཀྱོགཐོ་ ཐོ་ཟུར་ལ་ཐོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལྟར་རྗེ་ཉིན་ཁོ་ཆེ་ཞདིས་རལ་བཞི། དགོངས་པ་: ་ཤིང་རྟ་: ཆེན་པོ་ པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་: ་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཇི་: ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོས་རྒྱལ་བའི་ 

དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་། སྨྲ་བ་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ 
འོང་སྟེ་ེནིརྗེ་འདིའི་སྦྱོན་ུ་ག་ལ་འགྱུརཏེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཐོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
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ཤ༩ཊེརྭ་ལ་ཏ་ད་གཏཔ་ཿཔངཿཿཉོན་ཁེ། 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་འདིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་སོ་ནམ་དང་ཚོང་བུན་བསྐྱེད་སོགས་འདུལ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ལས་ནམ་ཡང་མ་མཛད་དེ་བྱ་བྲལ་གྱི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱོང་ 
དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བུན་བསྐྱེད་སོགས་ 
ལོག་འཚོའི་རིགས་ཁ་སྦྱར་བ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་རླབས་ཆེན་ཕོ་མཛད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་བ་དང་། མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་གསར་དུ་བཞེང་བ་སོགས་(༤༠༠ན)ལ་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ངེས་པར་ 
འཚེལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་སྔོན་ཐུབ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར། འཕྲིན་ལས་ 
འདི་སྦྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་གི་དོན་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་སྙུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བྱ་བར་དགོངས་པ་ 
དང་། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞེག་ངེས་ 
པར་འཛུགས་བཞེད་པ་དང་། གངས་ཅན་སྤྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ལྷ་ལྡན་ 
སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་སྟོད་ལུང་གི་ཆུ་ཚན་ལ་འབྱོན་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཕྱག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཏེགས་ཏེ་ལྷ་སར་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ནས་སྟོད་ལུང་གི་ 
ཆབ་ཚན་ཁར་བྱོན། འོན་ཀུང་ཆབ་ཚན་གྱིས་ནི་ཞབས་ལ་(༤༠ཉབ།ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
འདུག་པ་ལས་མ་མཛད། གཙོ་། ་བོར་ སྟོད་ལུང་: ་ཡུ་མདའི་ སྐྱེ་བོ ་བོའི་༔ ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དག་ལ་ཆོས་ དཀ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ སྐྱེས་གནང་ཞིང་། དད་ལྡན་སོ་སོས་: བསྟེན་བཀུར་བ་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོ་ཐུལ་བྲ་ནམས་དད་པ་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་དགེ་རྩ་བསྐེད་ 
པའི་ཕྱིར་བཞེས། ཞལ་མཐོང་: ་ཞིང་གསུང་ ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་] ཀྱང་དོ་ན་དང་ལྡན། ་པར་ 
མཛད་དེ། སླར་( 'འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་ ་པའི་ཚེ་( ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཿ ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 

ལྡན་པས་གཙོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགེ་( ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས། གསོལ་ བ་འདེབས་པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ དང་བཅས་བསུས། འདོ་ 
ལི་ལ་གདན་དྲངས་པའི་: འདོ་ལིའི་ སྣ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ ཀུན་ནས་བཀྲ་བ་ 
ཐལ་བྱུང་དུ་ཟུག་པ་དང་། འབྲས་སྲུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་ཆོས་ 
གྲྭའི་དབུས་སུ' འཇའ་ཚོན་སྣ་ ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་: ནས་ཀ་བ་ ་བཙུགས་པ་ ལྟར་ 
ཆེསྟ་ཀཱསས་ཧེར ་ཟུག་པ་ ་སོགས་རྗེ་ ་རིན་། པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་འདི ་འདིའི་ ནཿ ་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོ་ རྫོགས་ 
ཧསེ་ཤིད། །ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་] རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ 
བའི་བཀོད་པ། ་བཤམས་པ་དང་། ལྷག་ ་པར་ནམ་ཿ: ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཇའ་ཀ་ ་བ་ 
བཙུགས་པ་ལྟར་ བྱུང་བ་ ནི་ཿ ་དགའ་། ་ལྡན་གྱི་( ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ ་ལྡན་དུ་ 
འབོན་ཊ་ཨཁྲས་བཅི་བཀོ་གངགམཁཊ་ཡིན་ཁུང་ཏེས་ཁ་ཞྟེའྔ་ཁིའི་ཏསསཏོཧ་ 
སུམ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ ཤབཾ་སུཏསྡས་བཞུག།།ཁིཁ། ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་(༣༠༡ན།སྡེསྡད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་འདུས་ཤིང་། སྡེའུ་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་དང་ཅི་ དགོས་ཀྱི་ ཕོགས་བསྟེན་། བཀུར་འབུལ་ནོད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཛད་ལ། དེའེ་ཚེ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད།) ནཱ་རོ: རོ་ཆོས་དྲུག. །དུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
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༢ཆརེང་ས་ཏུ་བི་ནཿ་པཿ།ཀཞོཧས། 

གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་གྲོང་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཕོ་མོ་དུ་མ་ལ་ཁྲིད་ཆེར་མི་གནང་། ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལའང་འཚོག་ཏུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཞག་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལ་དེ་དུས་གྲོང་པའི་སྐེ་བོ་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་འོངས་པ་དང་། དུས་ནམ་འོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐ་ན་སྤྲང་པོའི་ 
ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་རིམ་དང་དྭབུ་མ་ལ་སོགས་པའང་ 
བཀག་པ་མེད་པར་གནང་། འབྲས་སྦུངས་སུ་སྐབས་ཤིག་ནས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་ཆུང་བར་གྱིས་གསུང་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་དམ་བཞག་ཆེ་བར་ 
མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངུལ་སྒུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེང་བའི་ 
ཞལ་ཏ་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས། སྔོན་ཆད་དུས་འཁོར་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེ་མཚམས་མཛད་པའི་ལུགས་མེད་པ་ལ་དེའི་ཚེ་གསང་འདུས་ 
ྱིལེའུ་དགུ་པའི་མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐུ་སྐེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ཆོས་མཚམས་མཛད་ནས། མྱུར་དུ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཉིད་དུ་འབྱོན་བཞེད་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་(༤༠༡བ༡དེ་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་དང་། ཆོས་གསན་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་དུངྱ་ཟ་བ་གཅིག་གསྭ་ཟྭ་ཐེད་ཙམ་དུའང་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་འཕྲོ་རྫོ་གས་པར་གསུང་བ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ། ཐ་ན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་བཀླགས་ལུང་མཛད་ཕ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནང་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ནན་ཆེར་བཏབ་ཀྱང་གསན་དུ་མ་བཞེད་ནས། ད་ལན་མྱུར་དུ་བཏེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་བས་འདེགས། རྒྱུད་དང་ལམ་རིམ་འཕྲོ་ལ་འཇོག་པའི་འདུན་པ་ཁ་སང་དུ་བཏང་ 
ཚར་གསུང་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ད་དུང་དུ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་རྫོགས་པ་མེད་པར་འཕྲོ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའི་དགོངས་པ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕྱགས་བཏེག །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དྲུང་ དུ་བྱོན་ ་ཏེ་ཕྱག་ཿ ་དང་མཆོད་༔ ་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ཿ ་པར་དག་པ་ རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཊ ནས་ད་ 
དུང་ཡང་བསྟན་པ་ 'རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རི རིང་དུ་གནས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད། 

དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་; རེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པས་ི སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
བྱོན། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྡེ་དཔོན་ སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་; བཀུར་དང་མཆོད་པ་ཚད་ 
མེད་པས་མཆོད། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་: སེ་རར་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོའ ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལ་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་གངས་རིའི་ ཁྲོད་( ་འདིར་] ་སྔགས་ཀྱི་1 རྒྱུད་སྡེ་ ་ལ་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་ ་པ་ཡོང་ཡེ་ 
རྣམ་ ཡུཐམག་ཏཏྐཾ་ནཱ་ནཱ་ཏཁྲྲཾགིུ་ནསའིདྲ་ཤིག་ལོན། རྗེ རང་ ་ཉིད་ ཀྱིས་(༤༠ ཞན) 
གག པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའི་གསུང་གི་ ་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་མང་ དུ་བྱོན་མོད་ཀྱི།  དེ་ལྟ་ནའང་ད་: ་དུང་༔ རུས ་སྡེའི་འཆད་ཉན་ 
རྐང་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ས་ཐིངས་པ་སྔོན་ཆད་མེད་: པས། དེ་འདྲ་: ལ་ཁ ་ཉན་གྱི་གཞི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་ བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ ཀོ་ཊ 
ཐུགས་ཀྱི་( ་འདུན་ ཁྭ་ཤུགས་དྲག ་པོས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་སེ་ར་: ་ཆོས་སྡེངས་སུ་གཞི་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་། ་དག་པ་ལ་ གནས་ནུས་དཔལ།གསང། བ་འདུས་པ་ 
དང་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་] སྒྲབ རྐང་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཞིག་ འཛུགས་དགོས་ 
པའི་ ཉིད ་གནང་ སེ སེ་ར་ཆོཿ ཧོསྣ་སིཊསྲས། ཆོས་རྗེ་བས་ཐུགས་ཁུར་ཆེས་ཆེར་: ་བཞེས་ 
ནས། གཞི་འདུལ་བའི་ ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གིིརྭ་གད་ལ་འཆོད་ཉན་ནང་ཚུགས་ཁའི་གུ་སྣ་ནམ་པར་དག་ 
པ་འཛུགས་པའི་ཞལ་ ཁྷམོཏོ ་དང་ཆོས་དཔོན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་པའི་ ་ཆེད་དུ་གནས་དེར་གསོ་ སྦྱོང་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་: ་གཉིས་ཀྱི་ ༼དབུ་ ་ནས་ཆོས་ཐུན་ རེ་ཿ ་གསུངས་༔ ་སོ། ། 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 


དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡར་ལམ་བདེ་ཆེན་རྩེར་ཕྱགས་ཕེབས་དེར་ཡང་བྲག་དཀར་ 
རྫོང་དཔོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་ཕའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པའི་(༥༠༢བ) 
ཞལ་ཏ་བྱོན་ཞིང་ཁོང་ཕས་ཀྱང་དད་པ་ཆེན་པོས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའི་ཁུར་སྤྱི་ 
བོས་མནོས་ནས་བདེ་ཆེན་རྩེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པ་རྐང་ཚུགས་པ་གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཕྱག་ 
སྲོལ་མ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲྭ་ས་བཙུགས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ 
ནས་གཞི་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནང་ 
སྦྱིན་མཛད་ཅིང་རྫོང་དཔོན་པས་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞུས་པས། ད་ལན་མིན་པ་རབ་གནས་ 
བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ད་ལན་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དེ། གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་གསང་སྔགས་མཁར་ཞེས་བྱ་ 
བར་མིང་དུ་གདགས་བའང་མཛད་དོ།།།དེ་ནས་བྲག་དཀར་དུ་བྱོན། དེེ་ནས་གྲུ་བཞིར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བྱོན་ཏེ།:དེ་ཡང་འབྲས་སྡུངས་ནས་ཕྱགས་བཏེགས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་རིང་ལ་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ཡང་ཡང་འོང་བ་མི་འོང་ 
བས་ད་ལན་འགྲོ་དགོས་གསུང་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །གྲུ་བཞིར་ཕེབས་ 
པའི་ནུབ་གཏྟི་བརྡུངས་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་བརྟགས་ 
ཀྱང་། མི་ཞིག་གིས་བརྡུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྡུང་ 
བར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་གནས་གང་དུ་བརྡུངས་པ་སོགས་གང་དུའང་བརྟག་པར་མི་ 
ནུས་ཕར་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་(༤༠༣ན)ཅིང་གསང་མཐོ་བ་རྡུང་བ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཐུང་ངོ་།༡། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཞན་ཡང་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཡར་ལ་ཕྱགས་མ་བཏེག་པའི་གོང་ཙམ་གྱི་སྐབས་ 
སུའང་། ས་ཆེན་པོ་གློ་ཐུར་ཉིད་དུ་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐའ་མི་མངོན་ 
པའི་ལམ་རིང་ཕོ་ནས་འོངས་པའི་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་རྩེ་ལ་ཡང་དང་མང་དུ་ཟུག་པ་བྱུངསྟ། ད་ནི་རྗ་རན་བོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པར་མཛད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ལྷ་བགྲང་བ་ལས་འདས་: 
པས་བསུ་བ་བས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ཕ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དག་ 
འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་མཆོད་པའི་ 
བྱ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་མཁའ་སྤྲོད་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ཐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཞིང་གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པ་དེ་དང་དེར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསུ་ 
བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 

དེ་ནས་གྲུ་བཞི་ནས་ ཕྱགས་བཏེགས་ནས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཐོག་མར་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ་འདེར་ད་(༦༠༣བ)ཡང་འོང་བ་མི་ 
འོང་བས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་གསུངས་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་།' གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མང་ཇ་འདྲེན་པ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཏེ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་སུའང་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་མ་ཉམས་ཤིང་གང་ནས་གང་དུ་འཇལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་ཕ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། དེ་ན་རང་རེའི་ 
དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདིར་སླེབ་བྱུང་བས་བློ་བདེའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེའི་ 
ཉིན་མོ་འདས་པའི་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་བབ་ཕ་ཙམ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་བསྙེལ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་ལ་ 
འཐད་པ་འདོན་པར་མཛད།།དེ་ལ་ནའང་སང་གི་ཏི་ཕྱེད་ཙམ་ཁན་དུ་སྡ་ཞུས་ཀྱི་ཆ་སོ་ 
སོ་ལ་བསྟུན་ཟུག་ཏུ་མངོན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུང་བ་མ་གཏོགས་དེ་ནས་བསྟུན་ཟུགས་ 
ཀྱང་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉོག་པར་གསལ་ཚཙམ་གྱི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ 
(༤༠༦ན༡ཀྱི་རིང་དུ་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས། དེའི་ཚེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 
བསྟན་ཕའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་སྔ་ 
མོ་ནས་གནང་ཚར་བས་དེའི་ཚེ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དབུ་ཞྭ་སྣ་རིང་དང་གོས་ 
བྱེར་ཞིག་གཏཇཏེ་དྷོཧ་ཧིས་ཧུལ་ཚྭཧཏབྟོ་ཏཱ་ཨཱཛད།་གནས་ཁཏན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལ། ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཙམ་གསུང་གཞན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཕའི་རིང་ལའང་སྔར་གྱི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདག་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བོར་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཕར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཉི་ཤུ་བཞིའི་དགོང་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་དེའི་ཚེ་ཀ་པྭ་ལ་མར་མེད་པ་ཅིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་ནས་དེར་ 
ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མུང་བ་ལན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ལ་དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་དེ་དང་འབྲལ་བས་དེཉིདཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་རག་ཅིང་། གཞན་དུ་ 
ན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་སུས་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། སྒུ་དྲུང་ན་(༤༠༦བ)འཁོད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
གྲངས་ལ་དཔགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་ 
པར་ཡང་རྟོག་གོ །གཞན་ཡད་དེ་དག་གི་ཆེ་ཡི་ཏམ་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་ 
མོད་ཀྱི། སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ཞུ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཚན་མོའི་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཆོལ་ནས་མངོན་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མདོར་ 
ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྲུ་དང་སྲེ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ 
ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེའི་སང་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དང་ཕོ་ནས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
དུ་མཛད། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ལས་ཉི་མ་ཤར་རྗེས་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ནང་དུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་དང་རུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའེ་སྐྲ་ལུས་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་གྱི་ཏཀྱིལ་འཊོན་དེ་གོང་ཐུང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུདའའིརྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 


ཟད་སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལས་སྐུ་མདངས་ཅུང་ཞིག་ཆུང་བར་ཡོད་ 
ནའང་། དེའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐའི་ཆ་ 
ཐམས་ཧད་འོད་ཀྱི་ཡུས་ཅན་གྱི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། སྒུའི་ཤ་ཞུ་བ་དང་། 
ལྟར་ལྟར་ཕོར་གྱུར་བ་དང་། ཁམ་ཁུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
སྔར་གྱི་སྐུའི་གཉེར་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་(༦༥ན)བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚོད་ཙམ་ 
དུའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐུའི་འོད་དམར་སེར་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ནི་དཀར་སེར་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་ལུས་ཅན། ཛི་ལྟར་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་ཡང་། གང་གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་ཞིང་། བཞིན་གྱི་མདོག་ནི་དག་ལ། པགས་པའི་མདོག་ནི་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་མདངས་སྔར་ལས་གནས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་འདི་ཡང་དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་ 
དེ། འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་བར་དོ་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འོད་གསལ་དེ་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས་བཞེངས་པ་(༦༠༥བ)དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་ 
གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྒྱན་པ་མི།) །དག་ཝའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཚངས་པ་དྲག་ཕོ་ལ་སོགས་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་འགེངས་ཤིང་། ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་དག་ 
གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་འགག་པ་མེད་པ། ཐུགས་བདེན་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་ཕ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
དོན་མཛད་བཞིན་དུ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཐ་ཐོས་ཡུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཝོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་ཐ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དག་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ནམས་ཀྱིས་གཅོས་དགའ་ལྡན་དུ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་བྲགང་(༩༩༥ཞ)བ་ལས་འདས་པ་དགུ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དད་ 
ལྡན་དག་གིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་ 
མེད་པས་མཆོད་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་མི་ཉམས་པར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 

གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ཙན་དན་གྱི་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། དེ་ 
ཡང་རིན་ཐོ་ཆེའི་སྒོམགྱི་ནང་ནུ་བཞུགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཉིད་ 
ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པས་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས། བསིལ་ལྡན་ 
གྱི་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཇི་ 
སྙེད་བྱོན་པ་དག་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་གཙོ་བོ་དག་ 
ལས་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་བརྗོད་པ་ལའང་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། བརྗོད་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་སྣང་སྟེ། མཁས་གླུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ནི་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁུད་ཕར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། 
གཙང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་(༦༠༦བ)དགུ། དབུས་ནས་འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཅུ་གསུམ། ཁམས་ནས་ཚ་ཁོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་སོགས་ལྔ། མངའ་རིས་ནས་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་མཚན་རྣམས་ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་བུ་སློབ་བྱུང་ཚུལ་དུ་གསལ་ལོ། ། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བཟང་བཟང་ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ཕའི་སྡོམ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ལུང་ 
བསྟན་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཁུ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་བདུན། སྔོན་དུས་བྱ་བྲལ་མཛད་དུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཕྱི་བ་བློས་བཏང་བརྒྱད། སྐུ་བསྟུན་དུས་བསྡུན་གཡོག་དང་། སྒུ་རིམ་རྐང་ཚུགས་ 
མཛད་པའི་ཐུ་ཆེན་བདུན། གདན་ཟའི་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་བུ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ 
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ཕོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བརྒྱད།  ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། འཕྲིན་ལས་རྩོད་པ་མེད་ཕའི་བུ་ཆེན་ 
གསུམ། སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཅན་བཞི་དང་། རི་ 
སྒྲབ་གཉིས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་མཁས་མཆོག་གཉིས། སྟོད་སྨན་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས། བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས། སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས། 
གྲགས་ཕ་རྣམ་གཉིས། བཀའ་བབ་ཀྱི་ཐུ་ཆེན་དྲུག །སྡེ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཐུ་ཆེན་རྩོད་ 
མེད་གསུམ། རིགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། སྡེ་དཔོན་ཐུགས་གྲོལ་གྱི་མཁས་པ་ 
(༤༠༧ན)གཅིག་ །བྱ་བཏང་སྦས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག །མཁས་མཆོག་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཉིས། བྱ་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཅེས་སྡེ་ཚན་ཚོམས་ 
སུ་བགྲངས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་དང་ངོས་འཛིན་ནི་ཁོང་པས་མཛད་པའི་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་གསལ་ལོ། ། 

བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་དག་སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ནས་ཚོམས་སུ་བསྡུས་པ་ནི། 
བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་གསུམ། བབྱ་བྲལ་ལ་མ་ཕེབས་གོང་གི་སློབ་མ་ལྔ་ཚར་བཞི། 
བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས། གཉིས་པོ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཀར་བ་བསྟན་ཏེ་གསང་བདག་གིས་ལུར་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁྱད་ 
འཕགས་གསུམ། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
བུ་ཆེན་བཞི། དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅུ།  གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕའི་ 
སེམས་དཔའ་དྲུག་ །མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏེ་ཤྲི་གཉིས། རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་དབོན་སྲས་གཉིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཙོག་པུ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་གཉིས། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རྒམ་ཐར། ` ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཆེན་དྲུག །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས། ས་སྐྱོང་ཆོས་རྗེ་དྲུག །གསུང་རབ་མང་ 
དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད། མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི། མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
གདུང་རྒྱུད་གཉིས། ཡ་མཚན་(༤༠༧བ༡ཅན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་གཉིས། སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ 
སྨྱན་སྔ་བརྒྱད།: ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་བཞི། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་བཞི། 
སྡེ་དགོན་ཕྲ་མོའི་ཆེན་པོ་ལྔ། དབང་བཞེའི་སྐུར་བའི་ཆོས་བསྒོ་བ་གཉིས། ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བའི་དཀའ་བཅུ་བ་བཞི། ཚིག་དོན་སྨྲ་བའི་དཀའ་བཞི་པ་བཅུ། བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པའི་ཇོ་སྟན་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བརྟན་དྲུག །ཚེ་བློས་བཏང་ 
གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ། ལྷ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟན་འཛེན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ 
སྣེ་ཚན་ད་བས་ཏེ་བྲགཏེས་ས།།།འདེ་ཏ་ག་གི་འཚན་ནང་དོམ་འཇིན་ནམས་ཆོག་གབུང་ 
དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བའོ། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
གཉིས་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ལྭ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ནི། སྔོན་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་དེ་ རྒྱལ་སྲས་ ཀི་སྒྱོད་ པ་རླབས་པོ་ ་ཆེ་ ་ལ་ སློབ་ བཞེན་ ་པ་ 
ལས། ཞིང་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ 
བྱོན་པ་ཞིག་ སྟེ། སྤེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་འདི་གང་ དུ་འཁྲུངས་ པའི་ ཡུལ་ནི། དམ་པ་དུ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གཙང་མྱང་སྟོད་ 
ཀྱི་སའི་ཆ་རི་ནང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རི་ནང་གི་ལུང་ལག་མཛོ་ཆད་ཅེས་བྱ་བར་ཡབ་བློན་ཕོ་ 
རྦའི་རིགས་ རྒྱུད་རྟ་དཔོན་པ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཤེས་རབ་སྲས་སྲུ་རབ་བྱུང་དྲུག་ པའེ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ འབྲུངས། 
དགུང་(༤༠༨ན )ལོ་བྱཅུ་བཞེས་ པ་ཆུ་མོ་གླང་] གི་ ལོ་གདན་ས་ཆེན་ ལོ གནས་རྙིང་ དུ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་།: བྲག་ ཐོག་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ནས་ཆོགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་སོ་ 
ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབས་པ་དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རི་ནང་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་: དུ་བསྟེན་ཏེ་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་: གཞུངུརྣསཱས་ཱཱ་སྦྱཏས། དེ་ནས་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་བྲན་མ་བྲེག་ཁ་བ་ཆོས་རྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་: ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་ལ་། སྦྱངས། 
དི་རྗ་རན་པོཆེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རན་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་མིན་ 
གྱི་དེ་དང་མཚན་གཅིག་པ་མྱང་སྟོད་པ་ཞིག་གོ,། 

དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོའམ་དཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་དང་། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་ཕར་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མ་འདུལ་བ་མངོན་པ་དབུ་ 
མ་(༤༠༨བ་ )སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་: གཞུང་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། (སྟོད་ཆ།༽ 
པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལཱན་ས་སྐྱ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་ 
རྣམས་སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའེ་སྟེང་ཁུབ་པར་གྱུར་ 
ཏཾ 
| །གཟ་གགུ་ལ་ཁེ་ྲང་བཞེས་པ་ཡོ་དྱུགགོ་ཁོལ་གཅད་ལ་སྟདལྲོགལྷ 
པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བས་མཁན་པོ། རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་ཕས་ལས་སློབ། རྗེ་ 
གངས་ཅན་གུན་དགའ་དཔལ་བས་གསང་སྟོན་མཛད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བློ་གྲོས་དང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་བསྙེན་པར་རྗོ་གས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ནས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལྟར་གཅེས་སྨྲས་དུ་མཛད་དེ་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་ 
ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དབས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་རྩེས་དང་གི་གྲྭ་སྐོར་ 
གྲུབ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉལ་སྟོད་ར་གྲོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཇལ་དུ་བྱོན། ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་། སྦུ་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་སྙོལ་བར་ཞུས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འདི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུའི་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ནས་གསུང་(༤༠༩ན)རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་སྙིང་ཐོའི་དོན་ལམ་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་ཕོ་འཁྲུངས་ཏེ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་བོར་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་རིགས་ 
སྙམ་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བརྟེན་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པས་རྗེ་ །རྐན་བོ་ 
ཆེས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས།: དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་རིན་པོཿ ་ཆེའི་ཞབས་ 
དྲུང ཉུད་བཅར་བཞུགསྐེ་མཛད། ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་། བསྐྱེད་རྫོ་གས་ 
ཀྱི་ ཁྲིད་ ་སོགས་: མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་ཁྲིད་མན་ངགུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་། ་གསན། 
དེ་ (ཡང་ཐུགས་རབ་ཀྱི་ ་ཀྱི 'རླབས་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་༔ ་པས་རྗེ་རིན་༔ ་པོ་ཆེས་ཆོས་གང་ཿ ་གསུངས་ཐམས་ 
ཅད་ལན་རེས་ཐུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་ཆུད་དེ།ཌརྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ཙེང་ལྟེང་ 
དུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཚེ་གར་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ པ་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེང་ལྟེང་མར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སུ་མ་རྒྱུད་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་ 
གསུང་བའི་ཚེ་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེ་མ་ཐག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ 
པ་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་(༦༠༩བ)ཟིན་བྲིས་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ནས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་གྲུབ་རྡེས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བཾི་ཝཱཧ་ཌེཏཏཱ་ཧ་ཡོཧཾཾ ཆེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དང་། 'འདུལ་འཛིན་གྲགས་ 
པ་; རྒྱལ ་མཚན་། གཉིས་ཀྱིས།ཆུར་ ་བཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་། ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། ། རྡོཿ རྡོ་བཏེག་ 
པའི་མཐའ་། ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་གཅོད་པ་ ་དང་། ལག་གི་བླ་: བསྐོ་བ་སོགས་འདུལ་ 
བ་ནས་ཇི་: ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་; ཀྐ ་པས་མཁར་ལས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བཞི་ ་བསྟན་༔ ་པ་: ་གཞི་ ནས་གསོ་ ་བའི་ བྱ་བ་: ་མཛད་་ ་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ ངུས་ ་ཆོས་ 
འཕགས་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྒྱོད་གང་ལའང་མི་ལྟ་བར་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་། ་བཀའ་བཞིན་ སྦྲབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་། 4 ་བ་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་' ་ལྟར་ 
མཛད་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ཀྱི་: ་ཐུ་བོར་༔ གྱུར ཏེ་རྗ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་; ་ལ་བཞུགས་དུས་ཉིད་ 
ནས་རྗེའི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤདིའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་། རྗེ་རིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། / ༼སྡོད་ཆ།༽ 


པོ་ཆེས་རབ་བུང་བསྟེན་རྫོགས་གང་གནང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་གཤེགས་ཕ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཀྱང་པ་ 
ཞྭ་སྣེ་རིང་དང་ན་བཟའ་གོས་བེར་བཅས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཁོ་འདི་ལ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དོན་གྱིས་བསྐོ་བར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ར་དྲུག་བཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་(༦༡༠ན)གཅིག་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ཕ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྲར་ནས་གདན་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
བར་དུ་མཛད་དེ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། །བར་སྐབས་ཤིག་གནས་རྙེང་དུ་བྱོན། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་གན་གོས་རེ་ཕུལ།” ཇ་དཀར་གྱི་མང་ཇ། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་དར་འགྱེད། མཚན་ཉིད་པ་དང་ཆོས་འཆད་སྤྱི་ལ་དགེ་རྒྱུན་ནར་མའི་གཞེ་ 
རྟེན་དང་གན་གོས་རེ་འབུལ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོ་གོང་ 
ཙམ་དུ་གནས་རྙིང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་གུ་གུ་ཤའི་མཆཱལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་མང་ཁོ་དང་། ཇ་དཀར་གྱི་གྲལ་འགྱེད། འབུལ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་ལ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ། དངུལ་གྱི་སྤྱི་བླུགས། ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་དུས་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་དང་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ལེབས་དགོས་པའི་བཀའ་གྲོས་ 
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ཡོངས་འཇེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཛད། ཉིང་རོ་སྨད་ཆུ་ཁར་མཁས པཔ ་ ་བའི་༔ ་དུང་དུ་གོས་ཡུག་ངུར་ཁ་གཅིག་ 
གིས་ ་གཅོས་འབུལ་བ་: ་མཛད། མདོར་: ་ན་གནས་ རྙིང་ དུ་དགེ་ ་ལྡན་གདན་སར་མ་ཕེབས་ 
(༤༡༠བ་ )པའི་གོང་ 'དང་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། ་བྱོན་པ་བཅས་ཆོས་འབོར་། མའ་རིཅིན། ་བསྐོར། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་གཟའ་ 
ཚེས་དགེ་ བ་ལ། ཨཡང་ཿ ཨེ་མདཝཿ་ ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཉིད་དགེ་ལྡན་གྱི་གདན་སར་རང་གི ཅུལ་ཚབ། དལ་བྲ་བབར་མཛད་ད། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ ་གདུལ་བྱ་] རྣམས་ཀྱི་ དོན་། ་གུ་མཛད་ པའི་ 
བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱང་: ་མང་དུ་ བཞུགས་ཏེ། གིསཱ་རེབ་ཁྱ ཀྱི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ཧག་གི་ 
བསྟན་ ་བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་ ཅུ གྱི 'འགྲེལ་པ་། ་དོན་༔ གསལ་ ་བའི་ རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་ ་པོ་ རྒྱན། དབུ་མ་ ་རིན་ཆེན་] ་ཕྲེང་: བའི་རྣམ་བཤད་ སྟིང་། པོའི་དོན་། ཌཱ བར་བྱེད་ ་པ། 
དྭབ་མ་བཞི་བྱར་ཐའི་ནཱམ་ཁཤད་ལེགས་བཤད་སྟེ སྙིང་ཕོ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནས་ 
ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་] ཀྱི་བཤད་། ་པ། བསྟན་ ་བཅོས་ཚད་༔ མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི ཊིཀ་ ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། ཚད་མ་རིགས་ཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཐོའི་གཏེར། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་; མ་ལོག་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊི་ཀྐ། མངོན་པ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་ ་མཚོའི་སྟིང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲོཿ སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག” བའྲི ་བཤད་ རྒྱལཿ སྲས་འཇུག་ངོགས། ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད། : རྡེའི་ 
གསུང་: ་ཟིན་ བྲིས་ཚད་: ་མའི་ཿ བརྗེད་( (༤༡༡ན)བྱང་ཆེ, ང་ཆེན་ མོ། མངོན་ པར་ ་རྟོགས་པའི་ རིམ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ 
ཅུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སཱོད་ཆ།༽ 


ཐོ་རེ༢ 


བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཐར་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་བའི་ཊིཀྐ། ཆིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཉི་མའི་སྟིང་ལོ། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲེགས། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག །མངོན་སུམ་ 
ལེའུའི་བརྗེད་བྱང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་།:  ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཙེང་ལྟེང་མ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཙེང་ལྟེང་མ། སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ཕའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་མདོ་རྒྱུད་མར་གྲགས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་དོན་བཤད་པ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་གནས་ཟིན་བྲིས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
པ། སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཇོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སའི་པོ་ཏ་ 
ལར་(༦༡༡བ)མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ལྡན་ལྷ་ས་གནས་རྙིང་རྣམས་ 
སུ་གསེར་བཙོ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། གཞན་ཡང་ཅཙམ་པ་ཀ་དང་། པདྨ་ར་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། ཁུད་པར་སྒུ་གདུང་དགའ་ལྡན་ 
དུ་གདན་འདྲེན་པའི་དུས་དང་། ཞུགས་འབུལ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཞལ་ 
བཀོད་གནང་ནས་དགེ་ལྡན་དང་གནས་རྙིང་སོགས་སུ་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
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གོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་གསུང་འབུམ། 
མང་ཇ་ཚ་ར་འབུལ་རྒྱུན་གྲལ་འགྱེད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པ་བསྒྲབས་སོ། །སྐུ་ 
གདུང་། གྱེམ་ཁང་རྩེར་བཞུགས་མ་' ་ཕུལ་བ་ལས་ཁྱིས་ཀྱི་; གདུལ་བྱ་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་། རྟེན་དུ ད་རིང་ ང་བྲེལ་མང་དུ་བོཿ བྱོན་པ་དད་ལྡན་] གྱི་གདུལ་ 'བྱ་རྣམས་ལཿ ་གསོལ་ 
བཿ ་འདེབས་པའི་། རྟེན་ དཱ་རྒྱ་ ཆེ་མ 'གནང་; ་ཞིང་། སྐུ་ ་གནུང་ བྱིངས་རྣམས་དངུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་: ་ང་ནུ་ཞུགས་ ་ཏེ་དགའ་ 'ལྡན་རྣམ་པར་༔ རྒྱལ་བའི གླིང་ན་ཿ ་གདུལ་བྱ་༔ རྣམས་ཀྱི་ཿ ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་: ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནིཿ བསྐྲལ་པ་དཔུག་ཏུ་མེདཿ ་པའི་ 
སྔོན་] རོལ་ནས་ཐུགས་བསེད་དེ དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་: ་པ་] རྒྱ་མཚོ་ ཙཀྭ་སོབ་བཞིན་ ་པ་ལས་ 
ཞིང་ ་འདིར་༔ རྗེ་རིན་པོ' པོ་ཆེའི་བསྟན་༔ ་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་(༤༡ ༢ན)མཐུས་བྱོན་ 
བ་ཞིག་སྟ།དེ་ཡང་དབུས་སྟོདསྦྲང་ནུ ཏུ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྤུ་འཁྲུངས། 
སྐུ་གཞོན་ ནུ་ནས་འབྲི་། །ཁུང་ཆོས་རྗེ་ ལ་གཏུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་ བྱུང་། དགེ་བའི་ཿ ་བཤེས་གཉེན་ 
མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྱད་པར་རྗེ་ སྔཊཊ་ཊཏ་ ་མཁྱེན་ 
པའི: ཤབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡུན་ཏུ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ 'དདཾ རྒྱུ་སྣེ ་སྡེ་ཿ ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་ཿ ་གསུང་ །སུང་རབ་ གོ་ཁ 'འགྲེལ་དང་བཅས་: ་པ་། ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་དོན་: བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་ བའི་ཁྲིད་ གསན་། ཧེ་ཧཊསྐ་ཨཱ་བཞེས། པ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་ཡུལ་ཕྱིན་ 
ཐོན། རྒྱུད་ལ ་སྡེ་ཿ བཞིས་ བསྡུས་པའི་ ལྟའི་ ་རྣལ་ ་འབྱོར་ ཡ་ གསྟཆོསལམ་ཁ་ཝ་ཞད་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་( ་འཁོར་ཿ ་ལོ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར། བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི་] ་མན་ངག་རྣམས་ 
ལ་མྱོང་བ་: ་ཕུལ་ཕྱིན་] ན་ཐོན། སྣོ སྡོམ་པ་ཿ པ་གསུམ ་གྱི་ཿ ་བཅས་མཚམས་ཁྲ་ཞི རེལ ་ཕྲ་བའང་ཉམས་ 
པཿ; ་མེད་ པར་བསྲུང་༔ ་ཞིང་] ་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་ཿ ཐེའུ པོ་ཆེ་༔ ཐུགས་དམ་ ་གྱི་ ཿཐིའ་ཧུ་སཛད། 
པས་ལུང་: དང་༔ ་མངོན་། པར་ ་རྟོགས་པའི་ ་ཡོན་། 'ཏན་ གྱི་༔ ཕུང་པ་༔: པོ་ཆེན་པོཿ ་པར་ གྱུར་; ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི' ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ་རྗེའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ཉིད་དང་འདྲ་བར་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་དིཧ་ཞོད་གར་བེད་ནྲོ། 

*  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ (འདིས་ལྟེགས་ཚེགས་ཟམས། ་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པར་གཟིགས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉེས་ལ་གསུམ་གྱིས་ 
མཉེས་(༦༡༢བ)པར་ བྱེད་ཅི ་ཅིང་། ལྷག་པར་ ས་ས བཞིན་། ༥ ཡང་མི་ 
འདའ་བར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདེབས་པའི་ཚེ་རྡེའིཿ བཀའ་བཞིན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་དང་སྤོང་བ་པ་སོ་སོའི་སྤྱིལ་བུ་བརྩིག་པ་སོགས་ལ་ངལ་བ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བརྩོན་ ་པ་ཆེར་: ་མཛད་ ་ཅིང་། དེ་ ཡང་འདུ་ལ་བ་དང་མཐུན་° པ་ཁོ་ནར་ 
མྐ ་དེ། ཐོག་མར ཁཊབྟཏགྷ་ཐ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ ལ་གནང་བ་ཞུ་བ། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་ བ་ན་ལག་གི་བླ་ བསྐོས་ཏེ་རུང་ཁང་གཅོད་པ་ནས་བཟུང་མཐའ་ཿ ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན། 'དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་ཿ ་སུ་རྫོགས་པ་1 ་གྲུབ་ཿ ་པའི་བར་ཁུར་: ་བཞེས་ 
ཏེ་མཐར་ཕྱི ་ཕྱེན་པར་མཛད་ནས་རྗེ་ 'རིན་ 'པོ་ཆེ་ཿ ་གདན་དངས་ཏེ་མཉེས་པར་༔ ་མཛད་པ་ ་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་ དག་གིས་རྗེ་ རིནཔོ་ཆྲེ་རྩལ་ཝཾ་ཀུན། ཛར ཧཿ 
མཛད་ནས་མཐར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ ་ཞེང་། ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་རྗེའི་ ་གདན་ས་མ་ 
མཛད་པར་༔ རྒྱལ་ཚབ་ཿ ་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་གདན་ ་སར་མངའ་ 'གསོལ། སྐུ་གདུ་ང་] རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
ཉམས་པར་ཙན་དན་འབའ་ ཞིག་ ་ལས་གྲུབ་ པའི་། སྙོམ་དུ་ ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ །དེ་ ཡང་ 

དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ །མས་བཟུདྷཱས་པའིགདཱ་ཁཁང་གིཿ ་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གློ་འབུར་བྱང་མར་། ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ 
པར་མཛད་པ་ ཊ་ལ་སོགས བའྱི བྱ་ བྷ་ན་སྡུ་ཚོ་གས་ཛལ་མཛད་ཉས་རྗེའི ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པའི་ ཕྱིར་དུ་ དུ་བཙུན་མོ་ཚལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ནསཿ ་ཚོགས་པ་ ་བསྐྱངས་པས་ 
(༤༡༣ན་ )དགེ་འདུ ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས། རེས་འགའ་ ་སྤང་ ་ས་སོགས་དགོན་ 
གནས་དང་ སི །ཁྲོད་ གཞན་དུའང་བཞུགས་ ཏེ་ འགྲོ་ ་དོན་ ་དང་ ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ལམ་རིམ་ 
ལེགས་པར་གསུངས། ཚལ་གུང་ཐང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སྤྱོར་བར་མཛད་པས་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་རྗེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ཝ་རྗེའི་གསང་སྔགས་དང་འདུལ་བའི་བཀའ་བབ་པར་སྣང་སྟེ། རྗེའི་ 
བཤད་སྲོལ་ཕྱག་ལེན་བཟང་པོ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ 
གྲགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླུབ་བྱ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན།  འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་རྣམས་མཛད། རྗེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཐབས་ 
དང་ཕྱག་བཞེས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཐབས། དྲིལ་བུ་ལྷ་ 
ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། ལྕུ་ཨི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག །དམར་ 
ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ །ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཆོ་ག )།ཇན་སོབ་སྦྱངརྒུད་ཀྱི་རྣམ་ཐཤད།ཿ བྱ་རྒྱུད་ཆིགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་སོགས་རྩོམ་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་ནི་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསང་བདག་ལ་ཞུས་པ་དང་། 
བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོས་རྗེ་བཙུན་ ལ་ཞུས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེལུགོ་འཕང་བྱ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་བཟང་པོ་ལྟུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ནས་བདག་འདི་ནས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་འཛིན་ཅིང་། མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་བའི་རྣམ་ཐར། ° ༼རྟེད་ཆ།) 


གས་ས 


བ་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་དྲུག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་། བཏཱཾ་ཏ་མཁས་ཤིང་ 
གསལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་བླངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཧན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་ཞི་བའི་ཏོག་ཅེས་ 
བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་ལྷ་མང་པོའི་དོན་བྱས། དེ་ནས་འདིར་སྐེས་པ་ཡིན། (༤༡༦ན)འདིར་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སོགས་བཀོད་པ་ཐོ་ཚེར་བྲིས་པ་ 
ལྟར་བཞེངས་ནས་འཆད་ཉན་དང་ཐུགས་དམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་ 
པར་མཛད། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། འབྲེལ་ 
ཚད་དཀར་པོའི་ས་བོན་ཐེབས། མདོ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འབྱུང། སྟན་པའི་གྲགས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྲས་མཆོག་ལྟའི་ 
བུ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་དབང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབབངས་ལ་ཞུས་པ་ལས་ཀྱར་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཡང་དུས་ཕྱིས་བླ་མ་འཇམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་(༤༡༦བ)འིང་: དུ་ 
བཏབ་སྟེ། སློཟཿ ་དཔོན་ རིན་། པོ་ཆེ་( ་'འདུལ་བ་པཿ 'འདི་། པའི་སྐུ་ཆེ་སྲི་རམས་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ 
ལགས། འདེར་། ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེ་; ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ 'འབྱུང་། སྐུ་ཚེ་རིང: 'ཐུང་ཇི་ "ཅམ་ཡོཿ ་ཡོད། 
གང་དུ་བཞུགས་ན་ འགྲོ་དོན་ དང་ཐུགས་དམ་། ་འཕེལ་ཞེས་¦ ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱེས་ 
དུ་འ ་པ་ 'སྔོན་སྐྱེ་ ་བ་མང་པོའི་སྔོན་: ་རོལ་དུ་རྒྱ་གར་ དྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གོ་འཝང་ ་བྱ་བར་ 
སྐྱེས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ལོག་། པར་དད་ སེལ་གྱི་ཾ སྤྲལ་] ་པའི་, ་རང་རྒྱལ་ཞིག་: ལ་ཿ སྐོང ་སྟོམས་ 
བཟང་པོ་ལྕུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ནས། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
མཐའ་དག་བཟུང་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་། ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ལ་དམ་པའི་; ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་༔ རྣམ་པར་དག་ཕ་ལ་འགོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ཁས་ཆེ་ཁཨྭ་ཁྷོཊྷལཊ་ཞཊིཏོབ་ཀི་རྱཚ་ལོ་སྲོགས 
སུ་སྙེས་ནས་འགྲོ་ བ་གདུལ་དཀའ་བ་མང་ 'པོའི་ ་དོན་། དཔག་ མེད་ བྱས། སྟོན་ ལཿ ་འདི་ 
འིག་ཏེན་དུ་ དཱ་བྱོན་དུས་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 'བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ་ལ་མཁས་པ་ 
ཅིག ུ་སྐྱེས།  དེ་: ་ནས་བཟུང་སྙེ་པྟཏཾ་ཏ་ རྐབ་རཁརུ་བུང་ཁ། དང་དགེ་སློང་ཐེག་པ་། ་གསུམ་ 
ལ་མཁས་ཐ་ཤཱ་སྟག་ཏུ་སྙེས་ཤིང་།:དེའི་དུས་དཀའ་བཞི་པ་དང་དཔོན་སློབ་ ་ 
ཅིང་འབྲེལ། དེ་ནས་ཿ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་] སྐྱེས། དེ་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདིར། ་ཡང་སྔོན་ གྱི་འབྲེལ་: ་བས་དཀའ་བཞི་ (༤༡༥ན)པ་། ་དང་ 
དཔོན་སློབ་། ཏུ་གྱུར་ ཏེ་བླ་ན་: མེད་། ་པའི་། དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། བྱང་: ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཿ སྐྱེས། མདོ་སྔགས་རྣམ་དག་གི་། སྒོ་ནས་བསྙན་ 
པ་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་] ཕོ་འབྱུང་། མི མི་གཡོ་བ་ཿ ཞིལ ་བོཿ ལྕ ་བ་མང་པོའི་ཡི་ དམ་ཡིན་ པས་ 
ཉིལ ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་ ཅི་རིགས་སུ་ཞལ་སྟོན། འོད་ཟེར་ 
ཅན་༔ གྱིས་སྐབས་མང་: བོར་བར་ཆད་སེལ། སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་དཔལ་ལྡན་ 'འདུས་པ་དང་ཧེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཆུཀས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། འཇམ་། དཀན གྱིས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་དམ་སེལ་ཅན་; ཾཿཨྭ་རྲེས། ་གནང་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་འགྲེབས་ 
འདུག །དེ་ ིཀགསཿ བསྡམ་གྱིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བློ་འཕེལ་བཞི་གཟུངས་ 
རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འདོན་པ་ལ་ཡོན་བྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ 
གཞན་ཕན་ཆེ། ཚེ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་ཐུབ། དེ་ལའང་བར་ཆད་མང་ 
ྱ་སྣག་རྩ་བཀ།ཝ དེ་བཟློག་: ་པའི་༔ ཿསྟ་ཏ་མྲགི་ཧྟཾཀནི བཟླས་སྒྲབ་ །དང་། ཕྱག ་བཞི་ 
པའི་བསྟེན་པ་ཁྲིཕྲག་རེ་ཞག་རེ་ལ་གྱིས། འདུག་གནས་དཔོན་སློབ་རྣམ་གཉིས་མཉམ་ 
དུ་ཕལ་ཆེར་བསྡད་ན་ ་དགེ་། ་ཕྱོགས་འཕེལ་ཆེ། ཕྱི་མ་མགོན་པོ་ མ་ཕམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ 
མདུན་སར་རྒྱས་སྲས་ཞི་བའི་སྟིང་ཕོ་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས། དཀའ་བཞི་པ་དང་དྒཔོན་ 
སློབ་གཉིས་མཇལ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགུར་ 
རོ། ཀཞེས་གསུངས་སོ།7། 

དེ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་(༦༡༥བ)མཚན་གྱིས་ རྡེ་བདག་་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀུང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ 
ཞིག་མཛད་ནས། སྲུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་ 
མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཧོར་; ཟླ་ལྔ་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ ་ལ་ བཙུན་མོ་ཚལ་དུ་ཞིང་གཤེགས་ ཏེ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟེད་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

རྗེའི་ཐུགས་སྲས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོར་གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི། 
རྒྱལ་མོ་རོར་དུ་ཚ་ཁོ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། དབུས་གཙད་དུ་བྱོན་། ཏེ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
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མོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁྲིད་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ' རྣམ་བ་གསུམ་ གྱི་ཀ ཁྲིད་ ་གསན་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་: །མཇྭདོ། 
རྗེ་ར རྐིན པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ ཐླམས་ཁྲད། ཀྱི་དོན་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ རྣམ་པ་གསུམ་ཿ ཏོ་བྲཾཱཧྩཾས་ཏཾྦསཏར། ་མཛད་པའི་མན་ངག་། གི་རྩ་ 
ཚྟཾགཿ ་བཀའ་འབུམ་ཐོར་། བུ་བཞུགས་པ་ ་འདི་ཡང་༔ རྒྱལ་སྲས་འདིའི་: ་དོན་ དཱ་རྗེ་ར ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཡི་གེར་ཁགོད་པར་མཛད། ཅུ་ཆོག་དེའི་མཇུག་ །ཏུ།དེ་ལྟན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཏཏབྙེནྷ་ཧཾབསྟན། ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟོབས་བསྙེད་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མུར་དུ་སྤྲབས་ཤིག་ཐུ། །(༤༡༦ན)ཞེས་རྒྱལ་ 

ཟུ ད་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཕའི་ ་གསུང་ཡང་བྱོན་ནོ། ། 
རྗེ རིན ་པོ་ཆེ་ཿ ་ལ་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་; ་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། རྱལ་སྲས་འདས་རྗེརན་པོ་ཆེ་དཀའ་བཞིའི་གྲ་སྐོར་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་ཞབས་འབྲིང་: པ་རྒྱུན་ རིང་དཱ་ དུ་མཛུད་ དེ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་ 
མཛད་ ཉིང རྗེ་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ཿ དང་རྒྱལ་སྲས་( ་འདི་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་པོ་ (རཏ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་] དུ་སྨུང་གནས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་: ་གཉིས་ཀས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ: ་རྒྱུན་རིང་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་སྲས་འདི་ 
ལ་སྐུ་ཆོའི་མཇུག་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་མཚན་ལྟས་ཤར། དེ་ནས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀྱང་གནང་བ་ཁྲོལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་འདིས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་: ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ 
ལུགས་འཇིན་པའི་དགོན་སྟེ་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ།- རྔ་ཝུསྟད་དུ་ད་ཚང་ལྷུན་གྲབ་ཀླིང་ 
ཆེ་རྲབའིཏགོརཧུཿྤཧ། རྭཝའི་རྐེད་ནྭཱ་ཁ་མགོད་གོན་ཐཱ། ཇ་ཕུའི་སྨད་ན་སུམ་མདོ་ 
དགོན་པ། མུ་དགེའི་ས་ཆར་བྲཀྲ་ཤིས་ འཁོར་ལོའི་དགོན་ཟེར་བ་རྣམས་བཏབ། གཞན་ 
ཡང་དགོན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པར་གྲགས། མཁན་ཆེན་འདི་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། ཆབ་ཤོག་ལས། ཁོ་བོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ཤིག་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ཀུན། །མཚུངས་པར་སྤྱད་ 
(༤༡༦བ)དེ་ནམ་ཞེག་སངས་རྒྱསརེ། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཐོག་མར་སྦྱེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བྱང་སེང་བ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་ 
ཤེས་རབ་གགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་རྣམས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ། སྨོན་ལམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ། སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ 
ལྟར་མཐོང་སྙེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ།: རང་དོན་དུ་ཞི་བདེའི་ 
གོ་འཕང་ལའང་མི་སྒོན་པ་ཐུགས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ། སྲིད་གསུམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ 
གཟིགས་ཏེ་བདག་ལྟའི་བུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱོན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ 
གནས་སྭ་གུར་ཁ་ཞིག་གོ །ཊདི་དྭག་མོ་སོར་གང་དུ་འཐུངས་པ་དང། སུ་ཚེ་།༩༡༧ན) 
ཧྲིལ་ཕོའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་ཡི་གེའི་ཁུར་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་བཀོད་ལ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ནི། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ 
པས་དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། །། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


འཇམ་དྭབངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ ་ནི། དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ཿ ་ལུག་གི་ 
ལོ་ལ་བསམ་༔ ཡས་སུ་སྐུ་འབྲུངས། རྩེས་ད་ཁདུ་རག་ཏུ་བྱུཧ་སྟེ་གྲེལ་ ་འཛིན་མཛད། གསང་ 
ཙུཏྟཾ་ཀཏིལྦ་གོད་ཌི་མ་བགམ་དྩོཌ། ལན་ནང་དཀོག་ཁ་ཆོག་ཁེཁ་གེ་ལོ་ཁས་ཚོད།ཿསྟོམ་ 
མོ་ཡུང་དུ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་ཁ་ཞདུལ་མངོན།།དགེ་ལྡན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་འཇུག་གི་བཤ ད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ 
དང་བཅས་པ།° བཤད་རྒྱུད་ལྔ།ཿ མདོ་ར་བྱས།: མདོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།° རིམ་ལྔ་ 
གདན་རྫོགས། ° བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར།: “ཡོ་གའི་སྐོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་པས་ 
བཀའ་བསྟན་ ་བཅོས་མང་༔ ་དུ་ ་མཁྱེན་། ་པའི་: ་མཁྱེན་རབ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་: ་དུ་མེད་པར་ 
གྲགས། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། འདུལ་བ་འཛིན་པས་ལས་སློབ། གྱེཀ་ཚོབ། 
ཆོས་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོ་གས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་འདི་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་བཟངར་པོ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
སྡེ་འདེབས་དགོས་ ་པའི་ བཀའ་(༦༡༧བ)སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པའི་མནལ་ 
ལམ་དུའང་ལྟ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་དགོན་པའི་ས་ཡུལ་བསྟན་ཏེ་ 
འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོན་པ་ཞིག་ཐོབ། ངས་བཙུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་འབུལ་ཟེར། དེ་ཀའི་ 
མོད་ལ་དན་འབག་མདའ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྫིང་བུ་ 
མང་པོ་འདུག་པ་གཟིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་གླ ང་ཆེན་རི་གདོང་དུ་རྫིང་བུ་མང་ཕོའི་འགྲམ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 


ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ནས་འདི་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྫིང་ཐུ་ཡིན་པས་འཐུངས་ 
གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་ཞེང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན། 
ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཏབ། ཆོས་རྗེ་རང་གདན་སར་བཞུགས་ནས་གྲུ་ཚང་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་བསྐོ་ 
བ་མཛད་ཅིང་། གཞིས་ཁ་སྣེཝུནས་ལོ་ལོ་བཞེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་གདུགས་དཀར་ 
འཛུགས་པ། དྭབར་ཚུལ་དགུན་ཚུལ་ལཆ་ཆགས་ལ། གཟིམ་ཁང་དང་འཆད་ཉན་ཁང་ 
ཚོར་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་ནམ་དགོས་སུ་ཕུལ་བ་ལས་དགོན་པ་མ་བས་བུ་དགའ་བ་ 
འོང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚོགས་བཅའ་ཁྲིམས་བཤད་ཉན་སོགས་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་གོང་ནས་གོར་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཆོས་ནམ་ཚུགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པོ་ཏི་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་པོད་ཊིཀ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་བ་གནང་ཞིང་། སྤྱིར་ན་ 
གཞུར་ལུགས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཆེན་མོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་ཐུགས་བཤད་མཛད། གསང་འདུས་ 
'ཞཁཿས་ཡུགས། བདེ་མཆོག་(༤༡༨ན)ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ།: དགྱེས་རྡོར།  དགྲ་ 
འཇིགས་གཤེད་གསུམ། མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་ 
རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞག་རེ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཚར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་། མཚན་ 
བརྗོད་ཚར་གསུམ་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཡིག་དྲུག་ཁྲི་ཚེ་རེ་བཟླ་བ་འཆགས་ 
མེད་དུ་མཛད་པས་ཕྱིས་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ལྷག་པར་ལོངས། མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ལ་མ་ 
ཇི་སོང་ཁ་ང་མང་ཞེས་གསུང་། - དེ་ལྟར་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ 
དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། གཡས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྤྲབ། གཡོན་ན་ཞི་བ་འཚེ། 
སུ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་གཙོ་འཁོར། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྕམ་ 
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མོངས་འཛནམེཤེསརྱལ་མཚནགྱི་གསུངའབུམ། 
དྲལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་པས་བདེ་སྟོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོ་གས་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
བས། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་གཟིགས་པ་སོགས་སྒུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྦྱོད་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
(༦༡༨བ)རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཆ་གཅིག་གིས་ཕྱག་དཔེ་དང་རྟེན་གསུམ་ 
བཞེང་། ཆ་གཅིག་གིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྨན་སྦྱིན་མཛད། ཆ་གཅིག་གིས་ 
གཟིམ་ཁང་གི་ཐབ་སྤྱོད་དང་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ 
ས་འབྲུག་གི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་མཛུག་ལ། རྩེ་ཁ་བས་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས། 
སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལེའིའུ་མཛུག་ཆོས་ 
ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། སྤུ་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐ་མར་བྱུང་སྣང། དུས་དེ་ནས་ 
སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པས་ཕེབས་བཞུགས་དཀའ་བར་ཡོད་ནའང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་རིམ་པས་གཞིས་ཁར་ལོ་གསར་དང་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
གྲལ་དབུར་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་མཇལ་དུས་ 
ད་ལན་མིན་པ་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་གསུང་། ཐུགས་འདུན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། འབྲས་སྤུངས་ལ་ཕེབས་ཞོར་པོ་ཏ་ལར་ཞག་གསུམ་བཞུགས། 
ནང་སོ་དང་ཡོན་མཆོད་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་དུས་ཤིག །ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་དུ། །འདི་དག་སྟོན་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ནི། །དྲན་ཕའི་ཚེ་ན་དད་པས་མཆི་མ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར། སྡོད་ཆ།༽ 
རྒྱུད་ནི་མི་ཤེས། གསུང་རབ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཉིད་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མཆི་མ་ལྟུང་ 
ན་འདི་(༤༡༩ན)ལ་ལྡུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ད་ལེགས་པར་འཆད་པ་དཀོན། བསྟན་པའི་འཇུག་ 
མ་ནམ་དག་ཅིག་འདུག་སྟེ་འཇུག་མཁན་མི་འདུག ཤད་ངེད་རང་གི་ཁ་སྟབས་ནི་འདི་ལྟར་ 
སོང་། 'གསུངས་ནས་གསུང་འདར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་མཛད་པས་ནང་སོ་དཔོན་བློན་ 
ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ལྟུང་བར་སྣང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ནང་སོ་དཔོན་བློན་ 
དང་གྲྭ་ཐུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་ཞབས་པད་ 
བརྟན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། མདངས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
ནས་ངེད་རང་གཉིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྒྲབ་པ་བྱེད་གསུང་བས། ད་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུང་གིན་བཞུགས་ཞུས་དང་གསུངས་ནས་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦུར། སྦྱན་ཆབ་མང་པོའང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་མཛུག་ 
ལ་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་དྲིལ་ཡིན་གསུང་བ་ཞིག་གནང་། ད་ཁྱོད་ངོ་གཉིས་སྡོད་གསུང་བ་ཞིག་རྨིས་པ་ 
དྲུང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ལོ་གང་ཡིན་ལ་མ་དན་ 
ཡང་དོན་ལ་ཟླ་བ་ཡིན་སྣང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་བྱུང་བ་ན་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་ཐུགས་གཏད་པས་སྒུ་སྨད་ནས་དྲོད་ཡར་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བྲིས་སྐུ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་སྤན་དྲངས། རྗེ་བཙུན་ 
ཕེབས་ཡོད་(༤༡༩བ)ལགས་ཞུས་པས་སྤྱན་གྱིས་ནི་མ་གཟིགས། དབུ་དུད་པ་ཞིག་ 
མཛད། ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན་ད་མི་དགོངས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཁྲིས་སྐུ་དེ་སྐུ་རྒྱབ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཕ་ལྟར་བྲིས་སྐུ་ལ་སྤྱན་གདངས་ 
ཏེ་ཨོག་སྐོ་སྐུ་དུང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཞག་འགའ་བཞུགས་པས་ཕལ་ 
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མོངས་འཛིན་ལེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཆེར་གྱི་སྐུའི་གཟི་མདངས་ལ་དཔགས་ནས་འཁྲུལ་བའང་སྐྱེས། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ 
དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མི་ཕམ་ 
རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། །ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བརྩམས་ཆོས་ 
ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ།” རྗེས་ 
ར་སྒྲེང་དུ་བསླབ་བཏུས་གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས། ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཁྲིད། 
ཉད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་མཛད་རྒྱུར་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱ་བརྡ་ཆད།” བདེ་མཆོག་ཞུང་ངའི་རྒད་ཕ་ལེའུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁེའུ་དར་པོའི་རྒུ་དོན 
མདོར་བསྟན།: རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།  གསང་ཞདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཁྲིད་ཡིགྲ་ལ་ 
མི་གསལ་བ་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
(༤༢༠ན)ཡིག །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཞེང་གཤེགས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འབྲེལ་བ། འབྲས་སྤུངས་ནས་དགེ་ལྡན་གྱི་བར་ལ་ཤར་བ་དང་། ལྟའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་གདུང་ 
ནི་བཤད་གྲྭ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ན་མ་ 
ཉམས་པར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཁམ་རེམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼ཚྔོད་ཆ།༽ 


བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཚལ་པར་གྲགས་པའི་དཔོན་རིགས་ཤིག་ 
ཏུ་སྐ་འཁྲུངས།” གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ནའང་། བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་ 
བསྟན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མདོ་སྔགས་: ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 
མང་ཕོ་གསན་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་ཕོར་གྱུར། དེ་དུས་སྭུ་ཆ་ནག་གོང་མ་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་ 
བོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་པ་གསན་ནས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་བློན་པོ་ཧའུ་ཞེན་སོགས་ཏྭ་ཞིང་བཞེས་གཙོ་(༤ ༢༠བ )བྱས་གསེར་ཡིག་ 
པ་མི་སྣ་མང་ཕོ་མངགས་ཏེ་ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་དང་བཅས་ཁྱེར་ 
ནས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་ཡར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐུ་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་སླེབས་བྱུང་བ་ 
ལ། དང་པོར་ཅུང་ཟད་དབེན་པ་འདྲར་མངོན་ཆུང་བར་བཞུགས་ཏེ་གསེར་ཡིག་པ་ 
རྣམས་མཇལ་དུ་མ་གནང་བ་ལ། ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་སེ་རར་ཕེབས་ནས་མཇལ་ 
ཁ་གནང་། འབུལ་ཁྭ་ནམས་ཐཞེས་རྱ་ལེལ་ཧུ་འབྱོན་བ་དགོག་བྱ་ཆེ་ཞིབ། དགོས་བ་ 
ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཏ་ཏཱ་ཞིང་རྣམས་ལ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ནས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱན་མ་འདྲོངས་པར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ལས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མངགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་གྲུ་སློབ་ཏྭ་ཞིང་མི་བཞི་མི་ 
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ཡོངས་འཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁུམ། 
སྣ་མང་པོ་དང་བཅས་ལྷོ་ཁ་ཁམས་ཕྱོགས་ལི་ཐང་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་ 
མའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོ་མཛལ། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱུང་སྲི་ཞུ་བསྟེན་- 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ྭ་ཀོཿ་ཨཱཾ་ཧམ་བོནཾ་ཧས་ཆེན་ཆོས་ཇེལ་རྱལ། 
ཁབ་འདེར་ རྒྱལ ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་ ་བསྟན་ཿ ཧའི་ཞིང པོ་རྣམས་དར་: ་བ་ཞིག་ བྱ་འདོད་པས་ 
མདྷོ་མཱགས་ཀི་ ཆོས་སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ རྣམས་བསྒྲབ་ 
ཅིང; ་མཆོད་ཿ ཤབེ་དདོམཁའིཿ ་བཀའ་ལུང་གནང་། དེ་ ་ནས་བྱམས་ཆེན་: ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ ་ལོ་གསར་ 
ནས་དཔྱིད་ ཟླ་ 'འབྲིང་མོའེ་; ་ཚེས་འགོར་ཆོ། ་ཆོག་གྲྭ་གསང་འདུས་ དགྱེས་རྡོར་: བདེ ་མཆོག་ 
(0 ༢༡ན)འཁོར་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་སྨན་བླ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་ 
བཅུགས་ཏེ་ཚེས་དགུ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་དོ། །གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟའི་ཆོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ 
ཞིང་དབྱིབས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ཤར་བ་ 
རྣམས་སྐུ་སེར་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཧེ་ཡིན་ཟིའི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ 
ལམ་གྱས་བཞུགས་ ་པ་ཡང་ཡང་རྨས་: པ་མང་བྱུར་གསུངས། ཆས་; ་རྗ་རང་ཉད་ཀྱས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་ཐམ་ཀ་འབུལ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་བཅས་གནང་༔ ་སྟེ་བསྔགས་བརྫོད་ཿ ཀཅྱཧསཧྟོཏ། ་མཛད། 
དེ་ ཆའ དགུང་ལོ་ཁྲི་ཚོ་ཁྲི་ཚེར་ སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་: གུ་ཐུཁ་འི། རྒྱལ་། མོའི་ 

ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་འཆི་བ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་དབང་: ་བསྐུར་ ཏེ་སྤྱི་བོ ་བོར་ཐུམ་པ་བཞག་པས་བདུད་] ་རྩིས་བུམ་པ་ཿ གང་སྟེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` '།སྟོད་ཆ། 


འཕྱུར་བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་རིལ་སོགས་ལ་འོད་འཚེར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡང་མང་ཕོ་(༤༢༡བ)བསྟན། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཏེ་གུས་པ་ 
ཆེར་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཕྲས་བརྒྱན་པའི་བཞུགས་ཁྲི། ཡི་ཅི་མདུན་ 
ལྕོག་ །ཞབས་སྟེགས་བཞུགས་སྟན་སོགས་འབུལ་བ་ཚད་མེད་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དེ་རྣམས་སུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོ་གས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ 
དང་དགེ་བསྟེནགྱི་སྡམཔ་སྦིན་པ་དང་། ཆང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱོགས་ནས་ཆེད་དུ་ 
འོངས་ཏེ་མཇལ་ཕྲད་བྱེད་པའི་བླ་དཔོན་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་དག་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་མན་ངག་བསྟེན་གནས་སྤུང་གནས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཚེམ་པར་སྙལ་ཏེ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད། 

དེ་ནས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་དགོངས་ཕ་ཞུ་བར་མཛད་པས། གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཏེ། གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་སྐྱེལ་བའི་མི་སྣ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
ཏེ་ཤན་ཟའི་ལམ་ཆེན་བརྒྱུད་ནས་རིམ་པས་ལི་ཐང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སོགས་ 
ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སེ་རར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོས་ 
གནང་བའི་གནས་བཅུའི་(༤༢༢ན)ཐགས་སྐུ། ལྡོན་ཤིང་གི་གུར། གསེར་དངུལ་གྱི་ 
མཆྦལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། གོས་དར་སྣ་ཚོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་གསེར་འབུལ། མགུལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱན་མཆོད་ཆའི་རིགས། རེ་བོ་དགའ་ལྡན་གྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འགྱེད་ 
མང་ཇ་སོགས་གནང་། མི་སྣ་ལྡོག་དུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་གསོལ་ཞུ་འབུལ་བྱས། མི་ 
སྣ་རྫོང་བ་མཛད། དེ་ནས་སྔ་མོ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེ་རར་བཞུགས་དུས། རྩ་ཤེ །དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཕ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་ 
པོ་གསན་ནའང་། སླར་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ 
ཐུ་དང་བཅས་པ། བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གི་ཡུང། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཆེས་ཞིབ་ 
པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །དབུ་མ་འཇུག་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། 
གོང་མ་ཆེན་(༦༢༢བ།པོས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་གསེར་ཡིག་འབུལ་ནོད་གྱ་ཞོམ་པ་དང་ 
བཅས་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། སྙོད་ལུང་གི་ཆབ་ཚན་ 
དང་། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱན། དེ་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་ཚེ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
འདི་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེ་རར་གདན་འདྲེན་བྱེད་པའི་གྲབས་ཀྱང་སྒྲིགས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས། བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པས་མཆོད། དེའེ་ཚེ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འདི་པ་ལ་སེ་རར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བཤད་ 
སྦྲབ་རྐང་ཚུགས་ཕ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་ ་གནང་ཞིང། ཁྱད་་ 
པར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པ་ནུབ་པར་ 
གྱུར་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ 
པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་མང་དུ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། སྟོད་ཆ།༽ 

བྱོན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ས་གཞི་ཐིངས་ 
པ་སྔོན་ཆད་མེད་པས། དེ་འྲད་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་གཞི་རྣམ་ཕར་དག་པ་ཚུགས་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་དུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
དའི་ཚེ་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྡེ་འདི་པ་ལ་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་འཚད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པའི་ 
སྔགས་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ ༦༢༣༣)བཞིན་དུ་སྦྲབ་པའི་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ནས། སེ་ 
ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་ཕར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་ཕ་དང་།་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་རྐར་ཚུགས་པའི་གྲྭ་ས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཛུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། ཆོས་དཔོན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པཿ 
མཛད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་ཕར་ཅན་སྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་མཛད། 
རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་གདུང་མཇལ་མགུལ་རྒྱན་མཆོད་ 
མེ་སོགས་གདུང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 

སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 
དང་བཅས་གསར་བདེ་འཇིགས་གསུམགྱིདཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོ་དགཞལ་ཕྱེནས། བླ་ 
མརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་ཕས་དམ་ཚིག་དང་སྲོམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བགྱིས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ནམ་དུ་ཡང་(༦༢༣བ)འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཕས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡང་ 


-65. 


ཡངས་འཛན་སེཤེསརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་ཤར་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཡང་བབས། བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པར་དགེ་ལྡན་དུ་རྡེ་ 
རྗེ་འཛིན་ཕ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཚེ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན་པའི་དྲུང་ 
ནས། ར་ཁ་བག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆེན་པ་འདིས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་མཛད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ནི། མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་ཐུ་ཆུང་ཇུས་ལ་ཁ་བ་ 
ལྟར་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཡང་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་མདོག་ནི་དུང་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་བཙོ་མ། ཁ་ཅིག་ནི་ལི་ཁྲི་ལྟ་ཐུ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་མཐིང་བཟང་ 
པོས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་མིའི་ལག་ཕའི་ཁྱོན་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་སོ། །བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེ་འདིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་མཛད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་ཕོ་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་ 
པོས་གདན་དངས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། (༤༢༥)རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
མཉེས་པར་བྱས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་བཀོད་པ་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་ 
རིནཔོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ཕ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུརྒྱ་ཆེར་སྤེལ།:རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བསྙེད་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱ་ནག་ཐེ་ཛུང་ 
ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བར་རྒྱལ་རབས་བཞིས་མཆོད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
བླ་ན་མེད་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ: 
བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བུ་ཆེན་ཀྭོ་ཤི་ཨ་མོ་གྷ་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དོ་དམ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། སྟོད་ཆ) 

བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་དམ་མཛད། ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་ཞིང་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་དགོངས་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲབས་ཤིང་གདུང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུའི་བར་དུ་བསྒྲབས་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ཤིང་། ལྟས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བུང་ངོ་། ར 

ཁྲ་སའི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆ་དེར་ཀོ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་པས་གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བློན་ཆེན་མི་ཆེན་དམག་དཔོན་མི་དཔོན་སོགས་སྒ་སེར་ 
མང་པོ་འདུས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་པ་ལ་ཀྲོ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་པས་མེ་སྦོར་ 
བའི་སྟངས་(༤ ༢༦བ)ཀ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་མེ་རང་འབར་དུ་སོང་ཞིང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ དན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ 
ལྟས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཟྲས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་སྔར་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛད་པ་ས་ལམ་གོང་ནས་གོར་དུ་བགྲོད་བཞིན་པ་དང་འགའ་ 
ཞིག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། དམ་ཉམས་དང་ 
འཆལ་པ་དང་འདྲེ་ཅན་གྱི་མ་བསླད་པ་རྣམ་ཐར་གཙང་བ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བཞུགས་ཏེ། འདིར་ 
མཐའ་དག་བྲི་མ་ནུས་ལ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། 
བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྷོ་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལྟུར་བྱ་ཞིང། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་གང་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་(༦༢༥ན)གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པར་ བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ལ་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོ་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཁྱེར་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཞེན་པ་མིན་པར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་སོང་བ་མིན་ 
པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ཕའི་ཟུང་འཛུག་གི་བར་ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་ 
བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། །། 


གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་པས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ་ 
ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཆོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ནི། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་ཕའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།` 


གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་(༦༢༥བ)མཐུ་བརྟས་པར་གྱུར་པ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཐུགས་བསམ་ཁོ་ན་བྱུང་ནས། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཁྱད་ཕར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་སྐུ་ཚེ་འདེར་ 
གཞན་ གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁས་བླངས་པའི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་བསླུང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་ཐུགས་དྲངས་པས་དགུར་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ན་སོ་སོའི་ལས་ཚན་ 
དང་མི་མང་གིས་གཡེང་དོགས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་དྲན་ 
པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ཆོས་འཚོལ་བའི་འདུན་པ་སྐེས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསན་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ ཏེ་མན་ངག་རྣམས་ 
གསན་ནས་ཚེ་མཛུག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་ ཕ་ཞར་མར་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་གསུང་གིན་འདུག་པ་གསན་དུ་ བྱོན་པས་ 
ལེགས་པར་གོ་བ་ཐྱུང་གསུངས། དེ་ནས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་པའི་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལམ་ཆ་ཚང་ལ་གོ་བ་རྙེད་དགོས། དེ་འོང་བ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་(༤༢༦བ)ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སློབས་གསུང་བའི་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ་གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ས་མང་པོར་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འདྲིས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ལ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གསན་ཏེ་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་རྙེད་པར་མཛད། 
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ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོ་] རྣམས་ལ་ཐུགས་སྣོང་; ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ད་ནི་སྒྲབ་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོངས་ནས་སྒོམ་ཁྲིད་རྣམས་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གསན་ཞིང་བསྒོམས་ 
ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་རྗེ་རིན་བོ་ 
ཆེས་འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་བདེ་མཆོག་གནང་བྱུང་བ་སྒོམས་ཕས་རྨི་ལམ་དུ་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་བྱོན་པ་སོགས་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡོན་ 
བཟང་བའི་སར་བཞུགས་དུས་སུད་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མི་དང་མི་བསྲེ། སེ་མོ་དོའམ་ཁ་ཆེའི་ 
ཡན་ལག་གན་དྷོ་ལའི་སྒྲབ་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱ་དགོངས་ 
པར་བྱུང། དེ་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཛལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ལ་ཉན་བཤད་ལས་བྱ་བྲལ་གྱིས་གསུང་བ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་སླར་གཙང་ནས་ཕེབས། དེ་དུས་བླ་མ་དི་པའི་ཐུགས་ལ་རྡེ་ 
དུ་(༤༢༦བཿཕྱིན་ཡང་མི་འོང་སྟམ་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱང་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་ཁྱེད་རང་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཞུས་ལ་ཤོག་གསུང་ 
བས་དེ་ལྟར་མཛད་ནས་བྱོན་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་འཁོར་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་དུས། བླ་མ་འདི་པ་དང་བླ་མ་འཇམ་དཀར་བ། བླ་མ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། བླ་མ་རིན་རྒྱལ་པ། སློབ་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་། བླ་མ་བྱང་སེང་བ། བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་དཔལ་སྐྱོང་རྣམས་ཁྲིད་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་ ། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟོད་ལུང་ནས་དྭགས་ཕོ་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་ཆས། ཆུ་གཞུང་ 
ལ་མཁར་ལྟག་ལ་ལྐོག་བར་དུ་བྱོན། དེ་ནས་འོལ་ཁར་བྱོན་པས་འོལ་ཁ་རྫོང་དཔོན་ 
གྱིས་འགོ་བྱས་ཐམས་ཅད་དད་ནས་ལོ་ཁ་ཡར་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཆོས་ལུང་དུ་ 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱིལ་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས། གཞན་བྱིངས་ཕོས་བོར་སྤྱིལ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ལམ་རིར་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° [སྡེད་ཆ།༽ 
བཞུགས། དེ་དུས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བྱས་ཐུན་མོང་བ་ནས་ 
རིམ་པས་བརྩེགས་པ་མིན་པ་དང་པོ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གཉིས་མེད་སེང་གེ་ 
འོང་བར་དགོངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཐང་སྐུ་སོགས་ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད། བླ་མ་ 
འདེས་ལམ་འབྲས་ཞུས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་མོས་པས་ཐང་སྲུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་དང་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་གཅིག་གདན་དྲངས་གཞན་ཡེ་མེན་གསུང་། བླ་མ་དབུ་མ་ 
པས་(༦༢༧ན)ཐོག་མར་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་རྗེ་བཅུན་གྱི་སྲབ་སྐོར་རྣམས་བྱིན་གསུངས་ 
པས། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེས་བླ་མ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲབ་སྐོར་རྣམས་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཚང་བར་གནང་།་ ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ནར་མར་ 
ཐུང་། ཕྱིས་མགར་ཕུག་ཏུ་གཞན་རྣམས་ལའང་གནང་སྟེ་བསྒྲབས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་བུང་གསུངས་། དེ་དུས་ཞག་བདུན་བདུན་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་རེས་བྱས་ཏེ་ 
བླ་མ་འདིའི་ཆེས་ཞིག་དབུ་མ་པའི་ལུང་བསྟན་བུང་ཚུལ་ཐོར་བུ་ཞིག་གནང་བར་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བོས། མཆོད་པ་བཤམས་ 
ཏེ་དེ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསུངས་ཕས། ཐམས་ཅད་བློ་འཁུལ་ཏེ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དཀར་པ་གཉིས་ལ་བྱིངས་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ 
དུ་མ་བཅུག་།གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཤུག་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་མ་ 
འདི་པས་བརྩམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པས་རིལ་བུའི་རྟ་སིང་བོས་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ་ 
ཆུ་ལ་བྱས།” གཞན་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་རེ་དགོས་བར་འདུག )།བླ་མ་འདི་ 
ལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེས་ཆོག་པར་བྱུང་། སྟག་རྩེ་ཕས་ཆོས་ཀ་ལོངས་ཟེར་ཏེ། དེ་དུས་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་དྲགས་ཕས་མི་དང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་ཅི་བྱེད་བསམ་ནས་མ་བླངས་ཕར་ལོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་ཙམ་ཤུག་ཞབྲུའི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་འདི་ 
ལ་ཤུག་(༤༢༧)འབྲུ་པ་བྱ་བར་གྲགས།: དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་ོ་འདིས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད། ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མན་རག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཕ་དང་། ལྷག་ 
པར་དགའ་ལྡན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཕ་སོགས་གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་ཕར་ཐོབ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་མཛད། ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་འདི་ཕ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོ་གས་ཕ་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་སྤུལ་ཕའི་གླེགས་ 
བམ་ཆེན་མོ་བླ་མ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གདུལ་བྱ་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ས་ཞུར་རྡོ་འུར་དུ་རྡོལ་བ་ན་འདི་པས་སྒྲབ་ཕ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དྲངས་ 
ནས། ད་ནི་ང་རང་དབེན་གནས་ཤིག་ཟཙལ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་དགོངས་ཏེ་མལ་གྲོ་རྒྱལ་ 
སྟེང་དུ་ཐོགས་གཅིག་བཞུགས།: དེ་ནས་སྦང་ས་མཁན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ།» རི་རྩེའི་ 
ཁང་གཅིག་མོར་རེ་ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་སྤང་ས་སྤྱན་སྔས་དབེན་གནས་སེ་བ་རོང་ 
གི་གཟིམ་ཁང་ཕུལ་བས་དེར་བཞུགས་ཏེ་སྤྱན་(༤ ༢༣ན)སྔས་གཙོ་མཛད་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས།དེ་ནས་དགོངས་པ་ 
ལ་འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་བར་དུ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཆུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད།: གསེར་དང་བོང་བ་སྟོམས་དགྲ་གཉེན་ཉེ་རིང་སྟོམས་ཆོས་ 
བརྒྱད་འགོ་སྟོམས། ཆྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ལ་བལྟ་བའི་འདོད་པ་ངན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོས་དུས་ཡོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ཚུལ་སྟན་ 
གྲགས་ཆེས་ཕས་ཕྱོགས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་མི་དྲག་ཞན་ཡོ་འོང་ནས་ 
ལུང་བསྟན་ཞུ་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མཇལ་ཁ་མི་འོང་། རེ་རེ་ཙམ་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལའང་ 
དང་པོ་ནས་མཐའ་འགོག་རང་མཛད་དེ། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡེ་མི་ 
མངོན་པར་མཛད། དེ་དུས་ཝག་མྲོ་གུ་པའི་མི་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
འོལ་ཁ་རྫོང་དཔོན་གྱིས་རང་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་དང་། དབེན་ 
གནས་ཀྱང་སོ་སོས་གང་བཞེད་འབུལ་བས་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་དུས་ང་དབེན་གནས་ 
འདིར་སུ་གང་གིའང་ངོ་འཛིན་བྱེད་མི་དགོས་འཚོ་བའང་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བར་སྤྲོད་ 
པ་འདི་བསྐུར་ནས་དེ་ན་ཕར་ཅི་བྱེད། ཁོང་ཚོའི་ཞབས་ཏོག་དེ་འྲདས་མི་འཚེངས་ཕར་ 
སྲོག་ཁག་འཁུར་དགོས་(༤༢༨བ)པ་འོང་གསུངས་ནས་ཕེབས་མ་བཞེད་ལན་ཅིག་དགེ་ 
བསྙེན་གཅིག་ན་རེ། དྲུང་ནས་མི་རྣམས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ན་བཀའ་ཀྱོན་རེ་བྱོན་བཏང་ 
བས་དགའ་འོང་བར་འདུག །ད་ར་ཁ་ཆེ་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལའང་ཁྱོད་འབྲི་ཁུང་ཕའི་ས་ 
ཁོག་འདིར་ཕྱི་དཀྲུག་ནང་དཀྲུག་ཡོ་བྱེད་པར་སྣང་གསུངས་ནས་བཀྱོན་པས། ཁོང་དྲུང་ 
ནས་ང་ལ་ཐུགས་ཚ་ལ་སྦྱར་བའི་གསུང་བྱོན་ཟེར་ཀྱིན་དགའ་ནས་སོང་ཞུས་པས། ངེས་ 
སུ་གང་གིའང་ངོ་འཛིན་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་དཀྲ་གཉེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བས་འདི་འདྲ་ཞིག་དང་འཐབ་རྩོད་ཁོན་འཛིན་འདུག་ཅེས་པ་དེ་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར། སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་མཐུ་ཆེ་བས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མཛད། 
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ཡོངས་འཛིན་པེ་ཤེས་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤོས་ར ་སོགས་གསུང་བར་ །ཞུདུསྭཆོས་དཱཿ ་རང་ལ་འཆད་དགོས་པར་འདུག་ ། 
ཐོག་མར་༔ ་མི་ལ་ཿ སྙིང་; རྗེ་བྱེད་པ་བས་རང་ལ་། སྙིང་རྗེ་ བྱེད ་དགོས་པ་‹ ་འདུག་གསུངས་ནས་ 
ཚིག་ གསུངས ཚད་གྱོ་རྒྱུ་ཆེ་བ་དོན་འདྲིལ་བ་ཆོས་མི་འཆད་། ་གསུང་ཡང་གསུངས་ཚད་ 
ཆོས་ ཀྱི་གནད་ ཟབ་དགུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ། གསུང་གང་འབྱོན་ཡང་རྡོ་བཅག་པའི་ 
འཕྲོ་བཞིན་: ་དུ་སླར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་འོང་། །[ཁྱད་བཆ་དུ་ཞང་ ས་ལལ་གམ་ཞོག་ཆེ་ 
བར་མཛད།༔བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱད་: ྐཞཊ་དཁ་ཡི་ཉྲང་ཁ་མཏྲཝ་ 
བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བླ་མ་འདིའི་( ་ཞུ་འབུལ་སོགས་ལ་ཟོས་མཛད་པ་ཡིན་པར་། སྣང་ 
ནཱ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས།རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་༦༢༩ན)གཤིབས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཅི་ 
རིགས་ལའང་ སྡེ་བན་; ་ཚོ་ཿ ་གསུང་ གིན་ཿ ་བཀའ་བཀྱོན། ཁོང་ཚོ 'ཤེས་རབ་ཊ༔ ཆེ་སྟེ་ང་། དད་པ་ 
ཆེ་ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་བྱག་རྫས་ཅི་བྱུང་ཡང་གསོག་པ་ཡེ་མི་མཛད།ཿགཞན་གྱི་ 
བཞིན་༔ ་ཐབ་ཁ་དང་བཟའ་། ་བཏུང་ལ་གཏོང་། ་བ་ཡེ་མི་ སྐུ་ལ དགེ་ཡྱོཿ ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། 
འཕྲལ་དུའང་ སྱེ་ བོ་ཿ ཐམས་ཅད་རླག་ པར་བྱེད་; པའི་རང་༔ བཞིན་ཅན་ འདོད་། པའི་ ཉེས་ 
དམེགས་ཁོ་ན་གསུང་བར་མཛད། དྲི་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཅི་བཞེད་ཞུས་ 
པས་ཆོག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་ཆེ་ད་ང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་ཕས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་པ་ 
སོགས་ཀྱིའང་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྒུ་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་] ཀྱིས་ལུང་སྟོན་: ཅིང: ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཏཱཤེས་ཁཱཉེཧཉིཿ ་རིགས་( ་ལའང་། 'ལུང་ སྟོན་ ཁ་དང་། ། དོན་ བུའང ་བར་། ་སྣང་ཿ ་ན་ 
ཁྱིམ་པ་ཅི་རིགས་ལའང་ཕན་ ་ཐོགས་མཛད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་: པ་དུ་བྱས་ན་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་; ལྟང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ སྤྱན་] གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་; ་དུ་བསྲུང་བར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྔོད་ཆ།༽ 
མཛད། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗེད་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་ཞིང་མཉེལ་ 
བའི་རྒྱུ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་(༤༢༩ན)མཛད། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཕྱེད་ན་ཁྱད་པར་ 
དུའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་བཤགས་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་མཛད་པས་བླང་དོར་ལ་གཡེལ་བའི་བག་མེད་པ་ནི་མི་མངའ། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་ཞི་ཞིར་དུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །འོལ་ཁ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུངས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་གནང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་པ་དེ་དགོས། ངས་ 
ཀྱང་དེ་དུས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཐུང་གསུང་། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་བས་སྐུ་ལུས་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་པ་ལྟ་ཐུར་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མངའ་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་བརྙེས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་དུས་སུའང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྲ་ 
དང་། །ཕད་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པདྨ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་ལ་ 
འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་རས་། །ཁ་བའི་གོང་བུ་ ལྟ་ཁུ་( ཧ༢་དཀའར་ཁཿ ་ལ་ 
མཁུར་(༤༣༠ན)ཚེས་ཀྱི་རྩེ་ལ་མཚལ་ཐུགས་པ་ལྟ་བུའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་། འབྱོན་ 
ཐཞུགསཿ ་སོགས་ ་ལའང་ཟོར་ཡང་ཞིང་། སྙ ལུས་མདའ་ལྟར་དྲང་( ་ཞིང་སྲུར་ཀྱོག་གི་རྣམ་ 
པ་ཡེ་མི་མངའ་འོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ན་། ཆུ་ནང་དུུ་བ་ ་བའི་སྣང་བརྙན་: །ཤཧནཏཿཊཿསངསྷ་གུཁབཱཏེ་མས་ཁཧྟཧོ༔ ་རང་གི་ 
ངང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་། ་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་; ་མ་རིན་ ་པོ་ པོ་ཆེ་འདི་ 'ལཞང་སྐུ་ཚེ་སྔོན་༢ ་རོལ་དུ་ 
མ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཿ ངཡྱི་ཁྲོགསཉོཧ 
བ་དང་སྐུ་ ་ཚེ་( ་འདིར་( ་ཡང་རྫེ་ཿ ་བཅུན་ ་འཇམ་པའི་ཿ དབྱངས་ལ་དད་པ་དང་། རྗེ་ ་བཅུན་༔ གྱིཿ སྐུ་ 

རྩེ་གཅིག་། ཏུ་ བསྒོམས་པའི་ ་ཏིང་། ་ངེ་འཛིན་། བརྟན། ་ཁོ་ལ་མངའ་ཿ ་བརྙེས་པའི་ ་གནད་ ཀྱིས། 
རྗེ་བཙུན་ ཞུབ (དུ་མཛལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་; ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད། 
ཅི་རིགས་ཀྱི་( མས་གང ལྟ ་གོཤིག། ་བྱང་སེམས་མང་པོ་མཐོང་བ་ གཁ་གྲཱནཱཏ ་འབྱོན་ 
བ་སོགས་འོང་ཡང་རྨི་། ཐིཿ དུ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སོང་ནས་ཡིད་: ་བརྟན་མི་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ཿ ་པར་སྣང་། བླ་; ཏིའོ དྲེ་ནས ་ལ་རྗེ་རི ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཿ ་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་ 
མཛད། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་དྲི་ ་བ་མཛད་པ་ བང ཀྱི་ལན་; ་འཕྱུག་མེད་དུ་ 
འོང་བས་ཐུགས་ཆེས་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་: བ་རྣམས་འདི་པ་དྲིས་ནས་གཟོད་ཐག་ཆོད་ 
སྐོགས་གནད་། ་པ་ 'ཡིན་པར་སྣང་། རྗེ རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་ཁྲ་དྭངས། (༤༦ ༣༠བ) 
པའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཟིགས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་རྫེགས་ 
ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་འབད་ན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འབྱུང་སློབ་མ་ སྐལ་ལྡན་ བདུན་ 
ལའང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་ ་པར་ ་ཅན་སྐྱེའོ་གསུང་: ་བ་ལ། རྗེའི་ ་ཞལ་ནས་ཉམས་སྣང་ ་ཡིན་; ་ནམ་ 
རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་འདྲི་དགོས་རགོངས་པ་ན་བླ་མ་འདི་པས་རྗེརིནཔོ་ཆེ་ལ་དེ་རྗེ་བཙུན་ 
ལ་བསྐྱར་མ་ཞུ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཆས 'ཐུགས་ལ་( ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་གི གི་ཡེ་ 
ཤིས་ཁྱད་པར་བ་སྔར་ནས་( ་འཁྲུངས་ཟིན། ད་། ད་ཕྱིའི་ ཀྱེན། ཞིང་སྐྱེས་ ཀྱི་ཕོ་ཉས་1 'གྲོགས་ 
མཛད་པའང་; མུར་དུ་། ་འོང་བས་ལམ་ ་དེ་ མྱུར་དུ་འཁྲུངས་པ་ 'ཞིག་ཁོང་: ཞེས་རྡེཿ ”་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་ཿ ་དབྱངས་གསུང་( ལྐ ཐུགས་ཆེས་པར་སྣང་། ཡང་བླ་མ་འདིའི་གསུང་ནས། 
རྗེའི] དྲུང་དུ་ཐུད་; ་མེད་: ་མཛེས་མ་གོས་ཡིད་༔ ་ུ་འོང་བ་གྱོཿ གྱོན་པ་ཐང་ཞྭ་དམར་ཕོ་ལ་ལེབ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྫུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༈སྟོད་ཆ།༽ 
རྒྱོན་བྱས་པ་ཅིག་དུས་རྒྱུན་དུ་འོངས་ཏེ་ལྟའི་རྣམ་པར་མི་འོང་། དེ་སྣོད་མིན་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་སྣང་། ལུུ་ཨི་པའི་འགྲེལ་ཕ་འདོད་འཇོ་བརྩམས་ 
ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འོང་། གྲོགས་ཁུད་པར་ཧན་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་གླུ་འདི་ཡང་ 
གདངས་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་དུས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐེན་གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་གསུངས།- བླ་མ་འདིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཞུས་པས། རྗེའེ་(༤ ༣༡ན)རྣམ་ཐར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ཡིན། གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་མངའ་བརྟེས་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་གི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པར་དམ་བཅས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་པར་གྱུར་ཏེ་གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད། །དེ་ད་ལྟ་ནས་བསྙོམས་ཏེ་དེའི་ ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་གསུངས། དེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
ཕ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ 
ཆེས་གསལ་ཁ་བྱུང་། གསོལ་བ་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་བཟང་སྐོང་བའི་ཞལ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཟིགས་དུས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ། གསུང་ཆེར་མི་འབྱོན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
སྣང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་དེ་གསུང་ཡང་ཡང་(༤༣༡བ)འབྱོན་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ 
སྣང་གསུངས། `དེ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལ་རག་ 
ལུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འཚོལ་བ་ 
ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཛད། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབད་བས་བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས། ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་གདེངས་ཚད་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་སྣང་སྟེ་ 
དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མ་འདི་པ་ལ། དེ་ལྟ་ཐའི་སྦྲབ་པ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ 
མདད་པ་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་བརྙེས་ལས་ཆེ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་ཞུས་དུས།གཞན་ 
ཡོན་ཏན་ཅང་ཡང་མེད་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཐག་ཆོད་སྙམ་པ་འདི་ཡོད། ན་ནིང་འཚི་ 
ལ་ཁད་པ་ཅིག་བྱུང་དུས་རླུང་སྡུད་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་ 
སྡུད་ལུགས་མི་སྣང་གསུང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ལ་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱང་བློ་ལ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེངས་འདྲ་བ་ཁམ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པ་འོང་སྟེ་གསུང་ 
རིས་འདི་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པའི་མཁས་ 
པ་དག་གིས་བརྟགས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་མངའ་བའི་རྟགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ནི་མཐོང་(༦༣༢ན)སྤངས་ཡིན་པར་ཤིང་ 
ཏུ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་བཤད་ལ། དེས་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཁཅས་སྤངས་པ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤངས་པ་མིན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་གདེང་ 
ཐོབ་པ་ནི། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་རྒྱུད་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་ཕེབས་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཤེས་པ་སོགས་མཁོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོ་པའི་ཚེ་དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་དགོས་སོ། །དོན་འདི་ 
འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙུག་རུམ་པ་ཆེན་པོས། ངས་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གསང་བ་ཅིག་བཤད་ན། ད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་པ་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་འདིས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་བཙུགས་ 
ཏེ། རྡེ་བླ་༤༣༢བ)མའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་གྭ་ལྟར་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུན་འཆད་ཿ པ་མེད་། པའི་རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཐུབ་པའི ་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་; ་ནམ་ཡང་ 
མི་ནུབ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ རྐ ་བབ་བ་ 
སོ་ཆོས་ཀྱི་] རྒྱལ་མཚན་། ་ལ་སྟན་ རུ་ཀ ཀྱི་ མན་ ་ངག་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་༔ པ་སྤྲལ་པའི་ འི་གླེགས་ 
བམ་དང་བཅས་པ་གཏད། ཐུགས་ཀྱི་ ྲས་མཆོག་སྤྲོན་སྔ སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་ཿ ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ 
འདིའི་མཛད་པ་། ལ་ཆེར་རྫོ་གས་པ་ན་' དྭ བོ་གཡུལ་ལས་ སོལ ་བའམ་ཚོང་པ་ཁེ་ 
སྤོགས་གྲུབ་པ་ལྟར་། ་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ནི་བླངས། སྐུ་ཚེ་ 'འདིར་སྦྲབ་དགོས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྗོགས། རྗེ་བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞེང་ཁམས་དགའ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལྡན་ཊ ཆོས་ཀྱི་ཿ ལོ་བང་དུ་ ་གཤེགས་པར་ དགོངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན; ཅུ་རྩ་གསུམ། ་བཞེས་ 
པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་དེ་ཡང་སྔ་སོར་ ་ཟླ་ ་བ་གཉིས་པ་ ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་རེ་མཛད་ ་ཅིང་དུས་ 
ཀྱང་ཚེས་ལྔ་དྲུག ི་ནས་འཛུགས་པ་ ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཕོ་ ༩ལ་བཙུགས། ་དེ་ 
ཡང་ཆེ་ས་ ་གཅིག་ ་རང་; ་ནས་ ཆུགས ་གསུངས་ནས་བཙུགས་༔ ་པའི་ ་ཉིན་ཿ ་རང་བདེ་ ་ཁར་ 

གཤེགས། དེའི་ཚེ ་ཆེ་ངོ་མཚར་༔ པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ ་ངོ་། །སྐུ་གདུང་། ་ནི་རིལ་ཕོར་སྤང་ས་ 
བ་རྣམས་ ཀྱི་ དད་ པའི་ རྟེན་ དུ་ གསེར་: འབུམ་ བཞེངས་ཏེ་ བཞུགས་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཿ པའི་རྟེན་ ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

ྡེགྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདིལ་རྗེརན་པོཆེའིསློབ་མ་ཕམ་ཆེར་གྱིས་ཤུས་འདུད་ 
མཛད་པས་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་(༤༣༣ན)མི་ཁྱབ་པ་ཡོཿ ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་( འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡུང་: བསྟན་པ་སྟན་རྒྱུད་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་བ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ། ། 

བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ! སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས 
རྒྱལ་མཚན་ ནི་ ་ལྟས་ལུང་པ་གྲྭ་ནམ་། །ཁང་ཞེས་བྱ་ཿ ་བར་: དགྱེར་] ་བྲམ་ཟེ་ ལྷས་གནང་ གི་ 
རིགས་སུ། ལྟསུ་་ཧྷེསདབོན ་པོ་ཆོ་ས་༔ སྐྱབས་དང་། ཡུམ་༔ ཇོ་མོ་བླང་( འཐུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ' སྐུ་འཁྲུངས། སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ལམ་: ་ལ་སྦྱངས་པའི་: ་བག་ཆགས་ 
བརྟས་པས་འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་ཿ ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་' པའི་ངེས་འབྱུང་ 
གུགས་དྲག་ པོས་རྒྱུད་བསྒུལ་ ཀོག ིྡཾ་སི་སྫས། ་པ་ལས་བྱ་བ་ ་གཞན་གང་ 
ཡང་མི་ ཨེ་ན ཞིང་། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཁུ་བོ་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པའི་ དྲུང་དུ་ཆབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོར་ སྡོའ་ཤ རབ་ཏུ་བུང་མ་ཐག་; ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་1 ་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་། འབྲས་ 
ལྟར་། བསྲུང་ཞིང་ ཞང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་ སོགས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

དམ་པ་མང་ཁོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚད་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་།ཿ འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པ་དང་། དབུ་མ་ རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 'ཕྱིན་པར་མཛད་ དེ། གཅང་དབུས་ 
ཧི གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 

དགུང་ ་ལོ་ ཉི་ཤུ་ལོན་: ་པའི་ཚེ་ཚོཿ ་ཚོགས།(༤༣༣བཀཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་པས་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་སློབ་དཔོན་ནོར་བཟང་པ་དང་།་ གསང་སྟོན་ 
སོགས་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ནས་གནས་བརན་འོད་སྲུངས་ཆེན་ཕོ་སླར་ཡང་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་ཕ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ཀྐ 
དེ་ནས་མལ་གྲོ་སྤང་ སར་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཞབས་ 
ུངདུ་བོན་ཏེ།བསམ་སྦྱརགཉས་ཀྱིསཚུལབཞན་དུ་བསྟནཔསརྗ་བཙནཙོངཁ་པ་ 
ཆེན་ཕོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ེ་དུས་རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབའ་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་བླ་ 
མ་འདི་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ཇག་རྣམས་མཐིལ་ཕྱིན་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བས་བླ་མ་འདི་ལ་གཞན་སུ་དང་ 
ཡང་མི་མཉམ་པའི་མཐོང་མཛད་དེ་གཅེས་པར་བསྐངས་ཏེ་མན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་གནས། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིས་ཆེ་འདིའི་གཉེན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
ལའང་མ་ཆགས་པར་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
མཛད་པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པའི་ 
གདེང་ཐོབ་དེ་ནས་སྐམ་དགོན་གྱི་གདན་སར་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་སྲིན་མོའི་སླུ་བྲིད་ལྟར་གཟིགས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་བྱོལ་ཐབས་ 
མཛད་དེ་ཕེབས་པ་མ་བཞེད་པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་(༤ ༣༦ན) 
མཛད། སྐམ་དགོན་གྱི་གདན་ས་པ་ལན་བཞི་ཅམ་བརྡེ་རེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕེབས་ཏུ་མ་བཞེད། ལན་བཞི་པའི་དུས་ 
སུ་ཕྱོགས་དེའི་གྲྭ་བུ་སློབ་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་ཏེ་ད་གདན་ས་འདིའི་བདག་པོ་མཛན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་མཁྱེན། མི་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་མཁྱེན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རྗེ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ 
བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་གང་ལའང་ཐེ་མི་དགོས་པ་ 
དལ།ངཆོས་ཕོགོས་ནས་བཀའ་གཅྣགན་ཛེགུ་བརབ།༩བཀའཀུན་ཧས་ཀྱི་ནམ་ཐཁ་ 
གཉང་མཱ་བསྲེ་བསུད་མེད་དའེ་སྟོང་ག་སོགས་རྱི་ཅི་ས་རེ་བཟུཌ་ནས་ཞལ་གྱིག་ཁཞེས་ 
ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱུན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་། ཡར་ངོ་ 
མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གནང་། དུས་དུས་སུ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བློ་ 
ྦྱོངགི་ཁྲིད་སོགས་གནབ་།།ཇོ་ཁོ་ཚེ་ནབལ་ལྡནཉས་ཏྲི་ཤྭཛ་རྒྱལ་བ་ོང་ཁ་ཁེ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་སྒུ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་པ་དང་། ནམ་ཡང་ 
མི་ཉམས་པའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཙུགས། གཞན་ཡང་སྐཱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་ 
བཞེདས་ཤིང་དེ་དག་ལ་མཆོད་ཁ་རོ་ཆེན་ཁོ་ཕུལ་ཞིང་འབུལ་རྒུན་ནུ་འཛུགས། 

དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་བྱ་ལོ་ལ་ཞབས་ཅུང་བསྙེལ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་སྐུ་རིམ་གསོས་སྨན་སོགས་བསྟེན་པས་(༤༣༤བ)དྭངས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ 
བོར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཞི་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཆོས་ལ་འབད། ཀསྦྲབ་པ་ཉིད་ལ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན།) ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་། །འདི་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། །ད་ནི་ལོ་ཡང་ 
བདུན་ཅུར་ཉེ།ཌ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ]།སྟིགས་དུས་སྐྱིད་བཞི་ 
ཚད་ལ་འཁྱོལ། །འདི་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། །དམ་ཆོས་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
མཆོག།རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྩལ་དུ་བཏོན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་།།།འདི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྒམ་ཐར། ° ༼སྙོད་ཆ།) 

ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་འདོད་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་མཛད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བཀོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱམས་མ་དང་སྟེང་རྡེ་ལ་བཀོད། སྔགས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚེག་ལ་བཀོད། སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་ 
གནས་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་ཐཅས་བསྟན་འཛིན་མཆོག:། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྦྱངས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་འབད། །འདི་ནི་མདུན་མ་ 
ལེགས་པའི་ཚད། །ཅེས་གསུངས། 

དེ་(༤༣༥ན)ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། ཞིང་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།: བླ་མ་ཚོ་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཟེར་ 
བ་ཡོང་བ་ཡིན་ནའང་། དངོས་ཕོའི་ཞལ་ཆེམས་འཇྡོག་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ཁས་འཚེངས། 
བླ་མ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ཚན་ཆེན་ཡོད་པ་དེ་བླ་མ་དེའི་རྐང་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ 
བས་མེད་པ་རང་ཞིག་དགོས། སྟེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཕྱག་ཁྲི་ཆོག་གིས་ཇོ་ 
བོ་ནི་སྐུ་གཤེགས་པར་གདའ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བཤད་ཐང་རྒྱངས་ལ་བགྱིད་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་ཡིན་བོར་ལ་ཐོངས་གསུང་། འོ་ན་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་བགྱིད་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཆེ་འདི་བློས་ 
ཐོངས་གསུང་བ་གཅིག་བྱུང་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ཏ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མི་ཟས་ངན་ 
པ་སྤངས་ནས་ར་སྒེང་གི་ཤུག་གསེབ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་འདར་བཅུག་པ་ཡིན། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
མཿ ང་དུ་ཇོ་བོ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་རྐྱང་པ་ལ་སྒྲིལ་བས་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ 
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ཡངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་དགའ་སྟེ་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ་གསུང་། 
ཁོས་ཕྱག་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། ཀློག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་བས། 
ད་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་། འབྲོམ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་ལ་ཞུགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འགོ་ 
སྟོམས་ནས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་འཆིང་མི་ 
དགོས། །གསུང་(༤༣༥བ)ཡང་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྟེད་དང་། །ཞེས་རེས་ 
འགོ་ཅམ་རེ་དང་རེས་ཕྱེད་ཙམ་དང་།° རེས་ཚང་བར་གསུང་། ཁོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་དེ་དགོས་ཞལ་མི་གདའ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུངས་པར་གདའ། 
ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་དགོས་པར་འདུག །ངེད་བླ་མའི་ངོས་ནས་ 
གསོན་རིང་ལ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་འཐད་རབ་བྱུང་སྟེ་འདས་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ 
བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད། ང་རང་གི་ངོས་ནས་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་ 
རབ་དང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མི་འཕྱུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ད་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱིས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ལས་ལ་གང་ཤོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྟེན་ 
གསུམ་ལོག་བྲིས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། མངོན་ 
སུམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཞལ་གཟིགས་པར་འདུག་གསུང་མི་འབྱོན་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་མི་ཤོང་བ་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་མེད། ཁྱེད་གཉིས་བསླབ་ 
སྦྱངས་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་། ཆོས་རྒྱུན་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་སེམས་པ་དང་། ལྟ་ 
རྟོག་གྱིས་ལ་བླ་མ་དེ་ལ་འཆོལ་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་བས་ཆོས་མི་ཉན་དགུ་ཉན་མ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སཱོད་ཆ།༽ 

བྱེད། རྟེན་གསུམ་འདི་ཚོ་ལ་མཆོད་པ་འོ་(༤༣༦ན)མ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་ན། ངེད་ཀྱི་ཟླ་ 
མཆོད་ལོ་མཆོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབུངས། ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱང་བེམ་རིག་མ་ 
བྲལ་རིང་ལ་ནང་འདིར་མ་བྲལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བར་ལ་དོན་ཞུང་བ་བྱ་བ་ 
ཉུང་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས། སྐྱེས་པ་ལྷས་མ་ཚོར། ཤི་བ་འདྲེས་མ་ཚོར་བ་ཞེག་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ནས་ཞིང་བརྡེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཡོས་ལོའི་ནང་དུ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་དགོང་ཁའི་དུས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཉི་མ་སྒྲེབ་ནུས་པ་ཙམ་བབས། གླིང་གང་ཡོད་ལ་ཐབས་པ་དང་། དེའི་ 
ནུབ་གྲྭ་དགོན་སྐམ་དགོན་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་བབས་པ་བྱུང་། ཆེས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ཉིན་པར་ཞལ་ཏ་ལ། སྦྲབ་གསར་བའི་དབུ་མཛད་དེ་ལ་མིང་ཅི་ཟེར་གསུང་། 
མིང་ལ་གནས་བརྟན་བློ་བཀྲས་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁོང་བོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་གཅིག་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་རིང་སྒུ་ཤེད་ཆེན་པོ་ཡང་མི་འདུག་པས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བསྡད་ནས་སྐུ་ཤེད་ཆེར་སོང་བ་དང་སང་གདན་དྲངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་ 
བྱས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་རིང་ཅིག་བྱུང་ན་བསམ། སང་ནས་བྲེལ་འགོ་ཟུག་ནས་ 
ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གང་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། བཅུ་ 
དགུའི་ནམ་ལངས་པ་དང་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་(༤༣༦བ)པོ་འདིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བློ་སྦྱོང་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག ཀཡུང་གི་བང་མཛོད།: དང་པོའི་བློ་སྦང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རྩ་བ་དང་། དེའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཕན་བདེའི་ཆར་ 
འབེབས།: བློ་སྦྱང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་དག་གཅུག་གི་ནོར་བུ། ངན་སོང་སྒོ་གཅོད།: ཐེག་ 
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སོངས་འཛན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཆེན་པོའ་༔ བློ་སྦྱོང ་ལྷན་ །བསསནོ་ཤོ་ས་ལགོ་དག། སྙིད་སྡུག་ལམ་། ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ 
ངག་རིན་ ་པོ་ཆེའི་། སྒོན་མེ། བླ་མ་ ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ ་རྩེ་ལེགས་གདམས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་] བློ་སྦྱོང་རིགས་པའི་ཆུ་གཏེར། ཐེག་ཿ ་པ་ ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི གིཇོསྤྲད་ ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་རྩ་( འགེལ་དྲཀོབ། ་གནད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
བསྡུས་དོན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཿ ་བསྡུས་པ་: ཙུ་འགྲེལ། 
བླ་མའི་རྣལ་ཿ ་འབྱོར་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཉེར་མཁོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་། ཁྲིད ་ཡིག་ 
གཞན་ཕན་ སྟང་ པོའི་ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ཕའི་ཁྲི ཁྲིད་ཡིག་སྟན་ 
རྒྱུད་ ནོར་བུའི ་ཕྲེང་ཿ ་བ། ཿསེགས་ཁར ་བཤད་པ་ ཧོན་ཊོ་ཏྷས་གདུང་སེཊ། རྗེ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ དད་པའི་ཆུ་རྒྱུན། རྒྱ་མ་པ།ཁུ་དབོན་] གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་ 
རྒྱུན།ཿམན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།ཿཕྱག་ཆེན་སྟིང་ཁོ་རབ་གསལ།ཌལེགས་བཤད་ 
ཆོག་ཤེས་ལམ་སྟོན།- གྲོས་འདེབས་བདུན་ཅུ་མ། རང་གཞན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་རིང་མོ། 
བཤེས་གཉེན་ལ་ཞུ་འབུལ་མ། ཆོས་(༩༣༧ན༡གཞས་ནའ་བྲོ་མ། དབེན་བའི་གཏམ་ 
བརྗོད་པ། སྒོམ་དོན་སྟིང་བོ།” བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་དངོ ས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ་གེགསུ་ 
སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག །ཆགས་པ་མེད་པའི་གཏམ། 'བསམ་གཏན་གནད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན། རང་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས་པ། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་ 
དྲག་འཇོམས། ° ཨང་ཡིག་བཞི་བཅུ་མ། བས་མཐའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ། གྲོས་འདེབས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། གྲོས་འདེབས་ཉེར་བདུན་མ། ཞལ་གདམས་ 
དྲི་བ་མ། གྲོས་འདེབས་བདེ་བ་རབ་སྦྱིན་མ། གཅིག་ཕུར་དགའ་བའི་གཏམ། གྲོས་ 
འདེབས་ཉམས་མྱོང་། གྲོས་འདེབས་སྟེང་གི་མུན་སེལ། ལེགས་བཤད་མཁས་པ་དགའ་ 
བྱེད། ཉམས་ལེན་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམས་པ།ˆ གྲོས་འདེབས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། 
གྲོས་འདེབས་གླུ་རུ་བླངས་བ། ལུས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བཆ་བྱེད་པའི་གཏམ། འགལ་རྐྱེན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
ལམ་དུ་སྒོང་བའི་གླུ། རྐྱེན་དང་སྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
སྙིང་གཏམ། གྲོས་འདེབས་བཅུ་གཉིས། ལེགས་བཤད་བསོད་སྟོམས་བསྔགས་པ། 
སྟོམས་ལས་ཚར་གཅོད། ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན། མཁས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ། ཇ་དཀར་འགེགས་པའི་གཏམ་སྤྱོ་ཆུ་སུན་འབྱིན། 
གྲོ་ས་འདེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་དོན་སྟོན། གྲོས་འདེབས་རིན་ 
ཆེན་ཞོད་འབར། སྦྱིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཧོན་མོངས་གདུང་ 
སེལ། གདམས་(༤༣༧བ)ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེན་འཁྲིས་ 
ཀུན་གཅོད། འཆི་བདག་འཇོམས་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་ 
གསལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་གདམས་པའི་རྩ་བ།ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་རབ་གསལ། གླང་ 
རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ། སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ། བར་གཅོད་བཟློག་ 
པའི་སྨོན་ལམ། ཐེག་ཆེན་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་རྟེན་དང་བཅས་ཿ པ་གྲུབ་པ་ན་མཆོད་ 
པ་དང་སྒོན་ལམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་སྒོན་ལམ་བསྡུས་པ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་རེ། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོན་ 
ལམ།ཿཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་དོན་གཉེར།: བློ་སྦྱོང་དགྲ་ཟུན་ཤན་འབྱེད། 
བླ་སྱོངདགོངས་པ་རབ་གསལ། བློ་སྦངདོགས་སེལ།བཱོ་སྦྱང་ལག་ལེན་རབ་གསལ། 
བློ་སྦྱོང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ། ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་རབ་གསལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བླང་དོར་རབ་གསལ། སྟོབས་ཁྱད་སྟོན་པ་སྟེ་དགུ། རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཿཆབ་ཤོག་སྣ་ཚོགས།  རྡོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་ 
འཇུག །བྱང་(༤༣༨ན)ཆུབ་དོན་གཉེར་] གྱི་བློ་སྦྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ། 
སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་དེ་བསྟོད་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་སྡོམ་ཚིག་ །ཐིག་རྩ། 
རྨི་ལམ་བརྟག་པ། ཐེག་ཆེན་རྩེའི་བཅའ་ཡིག་དང་རྟེན་བཤད། མངོན་བརྗོད་བསྡུས་པ། 
གསུང་རབ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད། སྣོད་རུང་གསལ་ 
བེད་ཉིམའི་འོད་ཟེར། རིན་ཆེན་སྒང་གི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ།།མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ 
སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་རྒྱས་བསྡུས། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྡུས་དོན་མཁས་ཕའི་མགུལ་རྒྱན། 
བཤེས་སྤྲིང་གི་བསྡུས་དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་མཐར་ 
ཐག །ཞྲིདཞི་མཉམ་ཉིདཀིལ་ཁིད་ར་་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་གནང་ 
བ་དངྭ་བཱ་མ་དབ་མ་བ་ལ་གནང་ཐ།དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག༢། 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ། དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ངན་མུན་ 
སེལ་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཁྲིད། གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་འགོག་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ཕྱོགས་ནས་བསྔགས་པ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་བ་གཞན་ཕན་ 
སྟིང་ལོ། ˆ དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་དོ་ར་གསལ་བྱེད། དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ།*འདུལ་ཐཞི་ 
(༤༣༨བ)བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་འོད་ལྲེང་། བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་ 
གསལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ 
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ལམ་རིམ་བྱ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

ཆོས་གནད་ཕྲེང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལུང་གི་ ང་མཛོད། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཕོ་སྒོམ་ཚུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྟེན་སྦྲབ་ཚུ་ 
དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ ་ཚད་སྟོན་ ་པ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། རྙིང་མ་དང་བོན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
རགས་པ། སྨོན་སེམས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། གཤིན་པོ་དམན་མཆོག་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཚུལ། (ཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་ཕ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ །རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་མདུན་ལེགས་མ་རྣམས་མཛད་དེ། ལེགས་བཤད་འདི་དག་ 
ནི་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་མན་ངག་ལ་བསྲེ་བསླད་ཕྲ་མོའང་མ་ཞུགས་ 
པ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་བའི་ལེགས་བཤད་ཕྱི་འབཟ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ ཤིན 'ཏུ་མཁོ་བའི་མན་ ཏོགཉོེསོ་ཁྡས་ཏཱ། སྟག སྣང་ངོ ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་སྤྱན་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་། བཞུགས་པས་དེ་ ལར 

དེས་ན་བྱང་ཆུ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ + - 
པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་(༦༣༩ན)པྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་: 
ལ་སྦྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ཅིང་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་བྱི་ 


ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


དགེ་ལེགས་རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས།)།དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་( ཁིཀབསྟཏ་གསོསེདེབྟས། །ཞེས་བསྔགས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཿ ་བཟང་ནི། སྔོན་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཊ ་དེ་ རྒལ་སྲས་ཀྱ་སྤོད་ཕ༔ རྒྱ་ ་མཚོར་བསླབས་ 
ནུ ་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཿ མདོ་མགས་ཀྱི་བྟན་ ་པའི་སྟིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ ཀན ་དུ་སྣོན་ལམ་ ཧི་རྐབཀིས་ཁསས། ་བཞིན་༔ དུ་བྱོན ཁྲ 
ཞིག་ 'སྟེ། མཁས] ག་ཧྱེན་མོ། པོ་འདི་ལ་སྟོད་1 བྱང་གི་སའི་: ཆ་ལྡོག་གཞུང་དུ་བྱང་པའི་དཔོན་ 
རིགས་ཡབཿ ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་སོ། ། 
ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་འདི་ཆེ་བ་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བར་པ་དང་། ཆུང་བ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་འདི་ནི་སྔོན་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་བརྟས་ཕས་ 
འཐུངས་ཅམ་ཉིད་ཊོསཁཿཞམ་བྱིསི་ཁའྲི་ཞུད་ཁ་གཁ་ཡང་མེད་ཅིང། ཁོར་ཏན་ཅོས་ 
མིན་འབྱེད་པའི་ བློ་ ལྲོག།ཕོགས་བེ། ་མེད་པ་ ་ཞིག་ བུང་ནས་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ་འདི་ ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ གར ་བསམས་བཞེན་ ་དུ་བྱོན་པའོ། །ཞེས་གླེང་ཞེང་། མཁས་གྲུབ་ལྷ་ 
དབང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་༔ ་གྲགས་པས་མཁས་གྲུབ་ཅེས་མཚན་ཆུང་ངུ་ནསཿ ཐོགས ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་ལའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སཱོད་ཆ།༽ 

འདི་པ་འཇམ་དགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་ཕྱིར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ 
སྔོན་ནས་གོམས་པའི་མཐུས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ལོ་ཚིགས་སུ་སླེབས་མ་ཐག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་མཛད། རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དགེ་ཁེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་མཁན་སློབ་གཉིས་ལས་བསླབ་བྱ་གསན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུངས་ 
ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་གངས་ཅན་གྱི་པཏཱི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། མངོན་པ་ 
གོང་འོག །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། 'འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རིང་ 
པོར་མ་ཐོགས་པར་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་ལ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། 
གཞན་ཡང་(༤༦༠ན)བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ན་བཟའ་པ་ 
སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་ 
ཕེབས་པ་ན་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དེ་ར་ 
ཕེབས་ནས་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་གད་བརྒྱངས་བསྒྲགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ན་ 
ཕྱོགས་འདེའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བརྒོལ་བའི་གླགས་མ་རྙེད་པ་ན་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བས་ས་པཌ་གྱི་རིག་གཏེར་འདི་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ངས་ཐར་ཆགས་ 
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མོངས་འཛིན་གེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་དགག་པར་བྱ་ཡིས། ལན་སྤོབས་པ་ཡོད་ན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ངམ་རིང་། ས་སྐྱ། བོ་ 
དོང་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ན། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་སྐད་ཀྱིས་ཝ་ 
སྐྱེས་རྣམས་འདར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེའི་མཁས་པར་རློམས་པ་སུས་ཀྱང་ལན་འདོན་ 
པར་མ་ནུས་པ་ན་ཕྱོགས་དེའི་དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དཀའ་བཅུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་དྲག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཞུས་པ་ན་དེ་ 
དུས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ཡིན་ཕས་སྐུ་ཞ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཡིན་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཁུ་(༤༦༠བ)མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་ 
བཅས་ཏེ་དེ་ཁོ་བོས་ནུས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་དམ་བཅའ་བཞག །དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས་རེ་རེ་ནས་འདི་ནི་མི་རིགས་པ། འདི་ནི་མི་འཐད་པ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་དག་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
རིག་གཏེར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཆེ་རེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
གིས་སུན་ཕྱུང་ནས་པར་ཆེན་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རིགས་པའི་ང་ཆོ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ན་རིགས་པའི་འཕུལ་ 
མཚམས་ཆེས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ་བཌ་ཆེན་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་རྒྱུ་ལས་མ་སྙེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་གསུང་དགོས་པ་བྱུང་ནས་དེ་མདོ་སྡེ་ཕ་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའི་ནང་འགལ་ཡིན་གསུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཞལ་སྐྱེངས་ཏེ་ཕྱག་གིས་ཞལ་རྒྱན་ལ་ 
ནོམ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན།་ མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ། རྒྱུ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་གསུང་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་འགལ་ཡིན་གསུང་ 
བ། ད་ཁ་སྤྲ་འཐོག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ན་ཚོགས་པ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། --༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཐམས་ཅད་གད་མོའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་སུ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མཛད་པའི་ 
ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་(༤༤༡ན) 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་མཁས་པ་མང་པོས་རྩོད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཡོད་འདུག་ 
ཅིང་། ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་གནས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་མཛད་པའི་ནང་དུའང་དེ་དུས་ཀྱི་རྩོད་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་དྲངས་སོ། །མཁས་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པའི་རྩེ་དགའ་མཛད་པ་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཡིས། རིགས་པའི་གསང་མི་ཤེས་པའི་བླན་རྨོངས་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ 
ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་དེ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་བླའི་གྲར་བཤགས་འགྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་དུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕུང་བའི་བསམ་པས་སྙྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་བྱ་མི་རུང་སྟེ་སྙེས་ 
ཐུ་དམ་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་སྤྲབ་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་བཅུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས། 
དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགག་སྒྲབ་མཛད་པ་ལ་བླན་རྨོངས་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་ཕས་རེད་མདའ་པ་འདིས་དུས་འཁོར་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་དུས་འཁོར་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨད་པ་ 
བྱས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས་ཁོ་བོས་འཁྱོག་པོའི་ཤིང་བསྲོང་བ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་(༤༦༡བ)ཞུས་དག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་བརྗོད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
ལར་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཡིན་མིན་གྱི། །དགག་སྒྲབ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། ། 
མི་རྣམས་འཕྱིང་བ་འདྲ་བ་ལ། །ཁྱི་ལ་བཅོལ་གཉེར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་རིགས་པའི་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པར་བླུན་རྨོངས་དག་འཚངས་ཏེ་ཅི་ 
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ཐངས་འཛིན་ལེ་ཤས་རྒྱལམཚན་གྱིགསུང་འབུམ། 
བྱེད་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བསྔགས་པ་མར་དུ་མཛད་དོ། ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྐུ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་དེ་ཙམ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ 
ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་ལྡན་པ་ 
ཆོས་རབ་སྟོན་པའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །མངའ་བ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས།° །མ་དག་བློ་ཅན་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་སྐྱོངས། །ཆི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པའི་སྟང། །ཆུ་སྙེས་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།།།བུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ 
ཀུན་ནས་གང་བ་ཡི། །གདན་ལ་རོལ་པས་བཞུགས་པ་ཞི་བའི་སྐུ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ 
འདྲ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པའི༦༦༢ན)མདངས་ལྡན་ཞིང་། 
ཨུཏྭཱ་ཟུང་གི་རྩ་བ་ཉེར་བསྟེན་པའི། ° །ཆོས་འཆད་ཕྱག་གིས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཆུ་འཕྲོག་འདབ་རྒྱས་པའི། །གེ་སར་སྙིང་པོ་གཡས་སུ་རལ་གྲི་ 
དང་། །གཡོན་པ་གླེགས་བམ་མཆོག་གིས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་འགྱིང་བ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རབ་འཁྱིལ་བར། །ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་མཚན་མི་འཁྲུགས་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་།ཿ །སྙན་ཆ་གདུབ་ཀོར་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཀྱང་བལྟ་བས་ངོམས་པ་མིན། །ཐུན་མཚམས་ཕམ་བྱེད་མཛེས་ 
པའིསྐུ་དེ་ལ།' །རིན་ཅེན་ཁྲེང་བ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན།  །ཟླ་བའི་དུམ་ཁུ་ལྟར་དཀར་དོ་ 
ཤལ་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བློ་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད།:།གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཁྱོད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། །སོད་ཆ།༽ 

ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསྙིལ་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཉིད་ 
ཁོ་ན་མགོན་དུ་བྱེད་ཕ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ག་ལ་རིང་། །དེས་ན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མཚུངས་མེད་སྒྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཞབས་པད་ཁ། །རྟག་ 
ཏུ་གུས་པས་མགོ་བོ་འདུད་པར་བྱི།༩ སྒྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྟོད་མོད་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཅམ་ 
ཡང་། །བརྗོད་པར་མ་ནུས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ངལ། །ད་ནི་ཐོགས་མེད་སྒྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གིས་འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་དགེ་ 
བ་གང་(༤༤༢བ)བསགས་པ། །རབ་དཀར་དྲེ་མེད་ཡིད་ཀྱི་མཁར་ཤར་བས། །འགྲོ་ 
བློའི་མུན་པ་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་མཛད་པ་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གང་ 
འཞང་ཐོགས་པ་མེད་ཝ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ།]།དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ལོ་གྲངས་སུ་སོན་པ་ན། སྟོད་འདུལ་བའི་མཁན་རྒྱུད་གངས་རིའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཆེད་མདའ་ཕ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཁན་པོ། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཕོ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལས་སློབ། །མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་གཉལ་པ་བློ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་གསང་སྟོན། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྟ་ཐུའི་དབུས་ན་ཟླ་མེད་པའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་པ་གསན་པས་དད་པས་ཆེས་ཆེར་བསྐུལ་ཏེ་མེ་མོ་ཕག་གི་ 
ལོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཇལ་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་སང་མཇལ་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། མུན་པ་ནག་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བོ་ཕྱོགས་གར་༩འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རལ་གྲིའི་སོ་རྣམས་ཕྱ་དང་ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 
རལ་གྲི་མེ་རེའི་རྩེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཤར་བ། འཁོར་ལོ་དེའེ་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་༤༤༣ན)སུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་སྲུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་བསྣམས་ཤིང་ཆིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ། གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན།: རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་དཀྲིས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
བྱོན་བྱུང་བས། མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བའི་ཉམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་། སང་ཉིན་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ཐོག་མར་ 
དགེ་སློང་ཞི་དུལ་ཅན་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ན་དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གཟིམ་ 
ཁང་གར་ཡིན་དྲིས་པས། ལན་མ་སྨྲས་པར་ནང་དུ་སོང་ནས་སྤོས་རེང་སྤར་ནས་ཁྱེར་ 
བྱུང་སྟེ། གཟིམ་ཁང་སེར་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤོས་ཆེང་བཟུང་སྟེ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་འདིའོ་ཞེས་ 
སྤོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་དེ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་གཟིགས་ཕས་རྫེ་ཙོང་ཁ་ཕའི་ཞབས་འབྲིང་དགེ་སློང་འདི་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཕ་ 
ནས་བཤད་པའི་༥༦༤༣བ)བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
པ་འདི་འདྲ་ན། རྡེརིན་པོ་ཆེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་ 
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༠9༦ ཁང ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྦ་ཞུམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བས་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཁྲུངས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ལ་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ཅི་བྱུང་གསུངས་པར་སྔར་སྟེ་ཐང་ 
དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞུས་པས་ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་འདུག །ཁྱེད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ཕོ་འོང་གསུང་། དེ་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཡི་ 
དམ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་པས་མཁབ་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེས་བདག་ཡི་དམ་གཤེད་ 
དམར་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལ་ཡི་དམ་ 
བྱས་ནའང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་མང་དུ་ཡོད་གསུངས་པར་བརྟེན། མཁས་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡི་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོ་ན་ 
མངཱལ་རྒྱས་པ་ཅིག་ཕུལ་གསུངས་ནས། མངྦལ་ཐུལ་བས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ 
ངག་དང་། རྡེ་བཙུན་འམ་དཔལ་དབྱངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་(༤༤༦ན)རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་གནང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་།:) རྟོག་བདུན། 
རྟོག་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གནང་ནས། ཁྱོད་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་ཅེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
བསྙལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་བྲུལ་བ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཚེམས་ཡིག་ 
ལུང་བསྟན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོའི་དོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་གསན་ཞིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ 
དཀའ་གནས་མཐའ་དག་གསན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
དང་། ལྟག་པར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱཝ་བའི་གླིང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ 
ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་ 
ལ། ཉིན་མོ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མཚན་རེ་བཞིན་༤༦༦བ) 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ 
མཐའ་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྩལ་བ་རྣམས་ཆེག་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་ 
པོ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་ནས། ད་ཁྱོད་ལ་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་ 
ངའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་ཐོབ་ལ་རང་ 
ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རེ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཤོད། 
ངའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྩོམས། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ངའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ' ༼སྟོད་ཆ།༽ 

པ་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྟན་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། རྡེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལའང་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ཞས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ 
གཤེགས་ནས་ཕལ་ཆེར་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྗེ་རིན་ཐོ་ཆེའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་(༤༦༥ན)གི་ཐར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྱོང་བ་ཕུལ་བྱིན་ཐོན་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་གསུང་དུ་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ནས་ཁ་ཕྱིར་ལྟར་མ་སོང་བར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་འདོམས་ཕྱིར་དམ་བཅའ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཛྣུགྷོ་ཏཱ་ཡ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཡས་ཡི་དམ་དུ་བགྱི་བའི་དོན་མཐའ་དག་གེགས་ 
མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གཞན་དབང་ 
གིས། བདག་བདེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པར།)།གཞན་ཕྱིར་དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །གྲངས་མེད་བཟོད་དཀའི་ངལ་བས་མི་སྐྱོ་བར། །ཐུགས་བསྙེད་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་བའི་འགྲོ་ཁའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་རྩ་ཁའྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་བླརས་ 
པའི་ཁྲིམས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པའི་མཚམས་རྣམས་ལས། །མ་གཏོགས་ཁས་ 
ལེན་བྱི་བ་ཅི་ཞིག་མཆེས།ཀའོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཐག་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མེད་སྤྱོད་པའི་གོམས་པ་(༤༦༥བ)ཤུགས་ཆེ་བས། །ཝལ་ཆེར་ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ 
གཞོལ་གྱུར་པ། །འདི་ལ་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས། །སླར་ཡང་རྒྱལ་དང་དེ་ 
སྲས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་འདུན་པ་དྲག་ཕོ་ཡིས། །དགེ་སྦྱོང་བདག་ 
གིས་དམ་བཅའ་བཅུ་པོ་འདི། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་དོར་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་འདིས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་ 
ལྟར་དགོངས་ནས་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བག་མེད་བདག་གི་ཁང་པའི་སྟིང་ 
ཕྱུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་དམ་བཅའ་བ་བཅུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
དག་གོ །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་སེམས་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། ཆེས་ངོ་ 
མཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དམིགས་བསལ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡང་དམག་དང་། ' ཆོམ་རྐུན་དང་། རྒྱལ་ཕོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ 
འཇིའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བགྱི་བ་ནི་དམ་བཅའ་དང་པོའོ། །ཀུན་ 
སློང་སྐྱོན་ཆགས་པའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
གང་ཟག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་མིང་ནས་སྒོས་ཏེ་དེའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བགྱིད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ 
སེམས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁྲུགས་པའི་བསམ་པ་མི་འདྲེན་ཅིང་། གཞན་ལ་ 
(༤༤༦ན།ཐབས་དེས་ངེས་པར་ཕན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐབས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་པ་ 
རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་མིན་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པའང་རུང་སྟེ་ཆུབ་མོའི་ཚིག་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བགྱིད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ 
གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་དྲན་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ངེས་ 
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ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 
པར་བརྟག་དགོས་པའི་གནས་ལ་སེམས་པ་མ་གཏོགས་པ། གཉེན་བཤེས་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་དང་འདུ་འཛི་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ནད་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པས་ཧ་ཅང་དུབ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར། 
དགེ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་གང་གི་ཚེའང། ཉལ་བ་དང་།: འཕྲེས་པ་དང་།: བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་གྲ་མེད། 
ཅིང་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བཞིན་དུ་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བགྱི་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ལྔ་པའོ། །བདག་ལ་རྫས་དེ་བདོག་ཅིང་དེ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱིན་ན་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དང་། འཕེལ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ 
བའམ། ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པའམ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གཞན་ 
དང་ཡུལ་གཞན་ལ་བསྔོས་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་པ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་ཡོ་བྱད་ 
བཟང་ངན་ཅི་(༤༦༦བའདྲ་ཞིག་སློང་ཡང་སེར་སྣའི་བློས་མི་སྟེར་བ་སྤངས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི་བ་ན་ 
དྭམ་ཐཅའ་ཐ་དུག་བའོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་གམ་བདག་གི་གཉེན་བཤེས།)ལོངས་སྤྱོད། 
འཁོར་གཡོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སུ་ཡང་རུང་བས་ཅི་ཡང་རུང་བའི་གནོད་པ་དང་། 
མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཚང་ནས་འཐྲུ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་ བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དང་བོར་ཁོང་འཁྲུགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁོན་དུ་འཛིན་པས་ལུས་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་འབད་པས་འགོག་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དང་དུ་མ་ 
ལེན་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་དུ་དངོས་བརྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
གདགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་བདུན་པའོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སྟོན་པ། མདོ་རྒྱུད་སོགས་འཆད་པ། བདུན་ཆིགས་ 
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ཕོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོན་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་དམེགས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་འདུ་བྱས་པ་འཚེམས་ཤིང་དྲུབ་པའི་ཆོས་གོས་དང་། གཡོས་ 
སུ་བྱས་ཕའམ་དེ་ཉིད་གྱི་ཚེ་གཡོས་སུ་བྱེད་པར་ཆས་པ་ལྟ་བུའི་ཟས་གོས་མ་གཏོགས་ 
ཕ་ཡོ་བྱད་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིར་མི་འཛིན་ཅིང་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་གྱི་སྦྱིན་པ་ཚིག་བཞི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ་བརྒྱད་ 
པའོ། །བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པའི་བློས་གསུང་རབ་ཀྱི་(༤༦༧ན)དོན་ལ་ 
ལོག་ཊརྟཏོག་ཐ་ཞགོག་ཝའི་ཁར་ལུག་མ་གཏོགས་ཁར།ཿ བཤེས་གཉེན་གཞན་མ་ 
ལའང་མི་བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་གང་ 
ཟག་མཆོག་དམན་སུ་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདུག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཅི་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ན་ཡིད་ལ་ 
ཟུག་རྡུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་ལ་དགའ་བའི་བློ་ སྦྱང་བ་ནི་དམ་ 
བཅའ་བ་དགུ་བཞོ།།།ནདྭ་དྭ་ཆོས་ཀུན་སྐོགས་དག་ངོས་གཅེས་ཐའི་གཞན་དཀུད་དུ་ 
གྱུར་པས་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་པའི་སྐབས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་པ་ཟི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ཉིན་ཞག་རེའི་ནང་དུ་དགེ་སྦོར་ཐཅུ་བོ་འཆག་མེན་དུ་བགྱི་བྲ་སྟེ།: དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཆོ་ག་ཞུང་ངུས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ལེན་ཅིང། ཁྱད་པར་སྔ་དྲོ་ 
སྨོན་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ།ཿབྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྣམ་གང་སྐབས་དང་འཚམ་པར་ཐུན་བཞིར་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ 
ཤོར་བར་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པ། འཁོར་བའི་སྣང་ཤས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་གཙོ་བོ་གང་སྐབས་དང་ 
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ལམ་རིམ་བྱ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། (སྟོད་ཆ།༽ 
འཚམ་པར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ། སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་(༤༦༧བབཅུ་པའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གི་ཡི་དམ་རྣམ་ 
པ་བཅུ།: །མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཅོལ་བ་དང་།: །རྟོག་དབྱོད་སྤངས་ཏེ་བྱུང་ 
རྒྱལ་སྨྲས་པའམ། །ཇི་ཅམ་འབད་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ། །དེ་དག་མིན་ཕྱིར་ 
རང་ལ་: འརྟགས་པ་ན། །བརྩོན་པས་: འབད་ན་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། །གྲུབ་ན་དགོས་ 
པ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པའི་ 
དད་པ་སྐྱེས་པ་དག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དཔང་པོར་ 
གསོལ་བའི་དམ་བཅའ་འདི་ལྟར་འདོར། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་བཅའི་ཁུར། ། 
འདི་དག་མི་སྤང་སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །འདི་ལེས་གྲངས་མེད་རླབས་ཆེའི་སྤྱོད་ཀུན་ 
ལ། །འདུན་དང་སྦྱོར་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བགྱི། །ཚུལ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ུན། །གཅིག་ཏུ་བསྣོམས་པས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཀརྨེད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནམ་ཡང་མེ་གཏོང་ཞིང་། །རླབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གིས་སྲིད་མཐའི་ 
བར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའའར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲེ་བསླད་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། (༦༤༨ན)ཆོས་རྒྱལ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ 


པས་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་ 


-703-- 


་ཡོངས་མཛེན་ལེ་ཤེས་རྒྱམ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཛད། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་བདག་ཕོ་རབ་བརྟན་ 
པས་དབུས་ནས་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་འདི་དང་རྩོད་པ་མཛད་པར་དྲིལ་ 
བསྒྲགས།” མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས།° གཏམ་དེ་དབུས་གཙང་ 
ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་པས་མཁས་པ་མང་པོ་དཔང་ཕོར་བྱོན་ཞིང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ 
ཡང་བརྩིགས། རྩོད་པའི་དུས་ཚེས་བཏབ་པས་རོང་སྟོན་པས་རྩོད་པར་མ་ནུས་ནས་ 
བདག་ཧོ་ཁབ་ཁྟོན་ཝ་དང་གྷི་སྭ་ཀས་འབོ་ཁྲ་ཐཛཾས་ཁྱོན་མཛད་ཁག།མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ 
སྤོག་བར་མཛད་པ་ཞི་འདི་ལྟར 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། ། 
གྲགས་ཕའི་མདངས་ལྡན་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མགོ་བོ་ལ། །ངལ་བསོ་བགྱིས་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་ 
འགྲོའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མ་ལུས་རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད་པ། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
(༦༤༨བཀེ་དང་མེ་ཁྱེར་ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་བགྲོད། །འོན་ཀྱང་རང་སྐེས་ཤཱཀྱ་ཡི། །བསྟན་ 
བསྡང་བའི་ཡིད་ལྡན་ཞིང་།] །གཤེན་རབ་གཞུབ་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ཞབྱིས་ཐ་ 
མཁས་པར་རློམ་པ་གང་། །རིང་ན་གནས་ཚེ་ཁོ་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ལན་བྱའོ 
ཞེས། །ཀྱ་གྱུའི་ཡིད་ལྡན་དྲང་སྲོང་གི །དམོད་པའི་ཚིག་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། །དེ་ 
ནས་ནམ་ཞིག་འདིར་ཕྱིན་ཚེ། །ཞུམ་པ་བཞིན་དང་སྦྲག་པ་བཞིན། །གནོང་ཕ་བཞིན་ 
དང་འགྱོད་པ་བཞིན། །སྙུབས་མེད་བཞིན་དུ་སྙབས་འཚོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
འོད་དཀར་ལ། །གླགས་ཚོལ་འདོད་པའི་མུན་ཅན་དེ། ཁོ་བོའི་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་དུ་སྨྲས།བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ཟེར། །སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཕྲག་དོག་རྐང་འཐུང་རྒྱས། །ཉེས་བཤད་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་ཐལ་བར་ 
བྱ་ཞེས་སྤྲས། །དེའི་ཚེ་སྤྲག་པའི་ཡིད་ལྡན་དེས། དེ་དག་བདག་གིས་མ་བཀག་ཅེས། 
གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་། རྫུན་གྱི་ཁུང་ཐུར་ཡང་ཡང་བྲོས། ཁྲིལ་ཡོད་ངོ་ 
ཚའི་གོས་དང་བྲལ། །སྡོམ་པའི་སྐ་རགས་ལྷོད་པ་ཅན། །བྲུན་རྨོངས་སློབ་མའི་ཚིག་ 
ངན་གྱི། །ཡོལ་བས་བསྒིབས་པའི་ཕག་ཏུ་འཆེལ། །ཕྱོགས་འདིར་མཁས་པའི་བཀའ་ 
མཆིད་དག །བྱ་བར་འོས་པ་མིན་ཞེས་པའི། །སྦྱིན་བདག་ཚིག་ལ་སྙུབས་བཅས་ནས། ། 
བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་སྨྲས། །ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པ་ཅན། །སྡེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོས་སོ་སོ་ནས། །མཁས་པ་གདེང་ཅན་དུ་མ་དག །གནས་འདིར་དཔང་པོར་ལྷགས་ 
(༤༤༩ན)པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་གང་ལ་མགོན་བཅས་པ། །དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་རང་རང་གི ། 
ཆུ་གཏེར་གནས་སུ་བསྐྲད་བུས་ནས། །བརྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་མ་གྱུར།ˆ། 
འདི་ལྟར་མངོན་དུ་མ་ནུས་པའི། །ཞུམ་ཚིག་སྨྲས་པ་དྲན་བྱོས་ལ། །ཕྱིས་ནས་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །ལྐོག་ཏུ་ངན་སྨྲས་མ་བྱེད་ཅེས། །བདག་གིས་གདམས་ཤིང་ 
ཧཧཐཿནཾ་རཾགཏགདེན་ཡིཿཱ་བ་ལུད་ཞེན་ཞིབ།ཀཏྱོ་ཚ་གཏོོ་ཧེད་ཁྱར་གེ་ཏྲགཀེ 
ལུག་བོང་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་སྒྲོགས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ཕ་གངས་རིའི་སུལ་ 
ན་གནས། །གཞུང་ལུགས་འཁུམ་ཕྲག་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །རིགས་པའི་མཆེ་ 
སྡེར་མི་བཟད་སྟོབས་ལྡན་པ། །མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཁོ་བོ་ཙམ། །དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དྲེགས་ལྡན་ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་སྟོང་གི་ 
སྙིང་། །ལྐོག་མར་ཕྱིན་པའི་འཇིགས་སྟེར་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་ 
སྲ་བའི་སེང་གེ་གང་། །ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ 
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གོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་རྒྱལ་སྒོ་ལ་བླན་ཏེ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་མཛད་དོ། ། 

འདི་ལྟར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་ པའི་རིགས་པའི་ང་རོའི་རྩེ་ 
དགའ་མཛད་པ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་བྱུན་ 
རྨོངས་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གིས་མཛད་པ་མིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་(༤༤༩བ)ནས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བ་ཡིན་ 
པས་སྟིང་པོ་མེད། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་གང་ཟག་བཟང་བོ་མང་ཕོ་བྱོན་འདུག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཟིན་བྱེད་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བྱར་མི་ཉན། 
འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
བླུན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་པ་རང་ཇོ་བོ་བཟང་ཞེས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ། ཁོ་རང་ཡང་དེ་ 
ཉིད་དང་དུ་ལེན། རྙེད་བཀུར་འདུ་བ་ཡང་མང་བ་གྱུར་མོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལོག་ཚར་གཅོད་པ་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བར་སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལས་རང་ཉིད་སེམས་རྒྱུད་དུལ་བར་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་བརྟགས་ན་བློས་འཁུད་ 
པར་དཀའ་བའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ཡུལ་ 
དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་འདུ་བའི་སྒོ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་རྒྱུད་གཏིང་ནས་མ་དུལ་བའི་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ཚེ་འདིའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ 
བསགས་ནས་རང་གཞན་སླུ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 


རོ། །ཆོས་(༦༥༠ན)ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྭུ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པའི་དགག་བཞག་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་རང་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་ 
སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་བཙོངས་པས་འཚོ་རྣམས་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་བྱས། །ཚུལ་འདི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ང་ 
རོའི་རྩེ་དགའ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བླན་རྨོངས་ལ་སྐྱེས་དག་འཚངས་ནས་ཕྱོགས་ལྡུང་མི་བྱ་ 
སྟེ་རང་ཉིད་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། ང་འམ་ང་དང་འདྲ་བས་ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ཏེ་གུས་པ་ལྟུར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་མ་བཞུགས་པར་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་(༦༥༠བ༡རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལག་ཏུ་རྙེད་པ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་བརླག་ཕར་བྱས་པ་ལྟར་འགྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐེས་ 
ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་ཞུ་མ་སྤོབས་པར་ཉེ་གནས་ལ་གསེར་མང་པོ་ 
བྱིན་ཏེ་སླར་གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་བྱས་པར་ཕེབས་སུ་མ་བཞེད་པར། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བདག་གི་ཡིད། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཉམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ། 
པའི་དད་པ་ཡིས། །ཟླ་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པའི་གཏམ་འདི་གླེང་། །སྨྲས་པ། འདི་ན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས།'།དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཡང་། ཁ་ཟས་དོན་གཉེར་བླུན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཐུད་ཤིང་ཆེད་དུ་ཆུད་གཟོན་བྱེད་པར་ཟད།  །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱང་། ཤཀདུས་མཐར་ 
ལས་ཀྱི་ས་ལ་ལྟུང་བ་ན། །རྩྭ་སྒོན་ཙམ་གྱི་བྱ་བའང་བྱེད་མ་ཡིན། །སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་མིག་ལྡོང་ནས། །བླུན་པོའི་ཚོག་རྗེས་འབྲང་ལས་གཞན་མེད་པས། །རང་ 
གི་ལག་ཐོགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །ཕྱག་དར་ཕུང་པོའི་རྡོ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། ། 
སེམས་རྟ་དམུ་རྒོད་འཕྲལ་དུ་དུལ་བྱེད་པ། །ཕུལ་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཡང་། །ངན་སྒུགས་དོན་གཉེར་ཁྭ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །པདྨོའི་རྩ་ཁག་བཞིན་དུ་ 
འབད་པས་སྤོངས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་སྔོན་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཀའ་སྤྱད་ལྟོས་མེད་བརྩེ་བས་བྱིན་ན་ཡང་། །སྐལ་ 
ངན་སྐྱེ་བོས་(༦(༡ན)) དུག་ལྟར་འགལ་ཐར་འཛིན། །རླབས་ཆེན་ཡུང་རིགས་བཤད་ 
པའི་གྲུ་སྦྱར་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ལེགས་ཁྲིད་ཞ།)།བློ་ཆུང་བྱིས་པ་ལྟ་ 
བ་འདི་དག་ནི། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་དང་འཇིགས་དང་གཏོལ་མེད་འགྱུར། །གཞུང་ལུགས་ 
བཤད་པ་རུ་ལྟར་དོར་བྱས་ནས། །བསྡུས་པའི་ཐལ་ཕྲེང་མཛུབ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ཡང་། །དོན་ 
ཆུང་ལས་ལ་ཚེ་ཟད་འགྱུར་མཐོང་ནས། །བདག་ནི་འདི་ལ་འཇུག་པ་ལྷོད་པར་གྱུར། ། 
ཐུན་མོང་སྟོང་ཉིད་གཏམ་ཡང་སྣོད་མིན་ལ། །འཆད་པཕ་བཀག་རྟ་བླ་མེད་ཐེག་ཕའི་ 
ལམ། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འདི་ལའང་སྐྱིད་ལུག་ 
གྱུར། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའང་དེ་ཉིད་དོན། །བདེན་འཛོན་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ 
ཕྱིར་མི་སློབ་པར། །གྲངས་འཛིན་ཕྱིར་དང་གང་ཤེས་ཚོགས་ནང་དུ། །སྒྲ་ཕྱིར་འབད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡཾད་ཆ།༽ 
པ་བདག་འཛིན་གསོས་འདེབས་ཡིན། །བླང་དོར་གནས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀུན། ། 
ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའི། །མང་པོའི་དབུས་སུ་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་མནན་ 
ནས། །གཞན་ངོར་གྲུབ་ཕྱིར་འབད་པའང་ཆོས་མིན་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་དོན་ལ་ཆ་ 
ཙམ་མ་རེག་པའི། །རྫས་ལྡོག་ནས་བཟུང་ཆོས་ཅན་ཟོལ་འཇོག་སོགས། །འབད་ནས་ 
སློབ་པ་ཀུན་སློང་སྙོན་མེད་ན།་ །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ། །ཆགས་སྡང་ 
ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དྲག་ཕོ་དང་། །མི་གཟུགས་ཚོལ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་མའི་སྐོ། །(༤༥༡བ)ནད་པ་གསད་ཕྱིར་ཟས་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ་བཞིན། །ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་ཕྱིར་འདུས་པའི་འཁོར་ནང་དུ། །ཆགས་སྣང་གཡོ་ 
སྒུས་འཐབ་རྩོད་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཞར་ལ་སྦྱོར་ངག་ཆིག་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བར་བྱེད། །མཁན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ཆོས་དང་ 
དམ་ཚིག་ནི། །མདའ་ལྟར་འཕངས་ནས་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་ཅིང་། །དད་རྫས་ཕྱིར་རྩོད་ 
ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་དབུང་། །ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་དམུལ་བའི་འདུན་ཁང་ཡིན། ། 
དམན་པའི་གཞུང་དང་མཆོག་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ལམ། །འཆད་དང་འདོམས་པ་ལྡོ། སྟེ་དོན་ 
གཉེར་བ། །སྐལ་བ་མེད་ཕའམ་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཕོའམ། །སྣང་ཤས་གདོན་ཆེན་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ 
ལམ་བཟང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མི་འདོད་སྨྲ་བ་ངོ་ཚ་ནས། །དེ་ལའང་འདི་ 
ཉིད་དགོས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །བགྲོས་ངན་ཚིག་གསུམ་གཤགས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཅིག ། 
ཤེས་ནས་ལོང་བས་ལོར་བ་འཁྲིད་པའམ། །ཟས་ནོར་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་བློས་གཏོང་བ། ། 
འདི་དག་མི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དུད་འགྲོའི་ཕུལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ནས། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་པས། །དོན་གཉིས་ཕུལ་ཕྱིན་ 
མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡིད་གཡོའི་འདུན་པ་ཆ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བར། །ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགའ་ཡི་རྙེད་གྲགས་དང་།སློབ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་: 'འདུ་འགོད་མང་པོའེ་གཏམ།།།ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ནི། །གཞི་རྩ་གཏིང་ནས་ཉེས་པའི་རྟགས་ངན་ཡིན། དུ 
སྣུམ་ཟད་(༤༥༢ན)མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འདི་། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གོ་ཆ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ན་ཡང་། །སྒལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་ 
གཏེར་བཞིན་སྦས། །ད་ནི་དུས་ལ་སྡོད་པ་མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་སྟོན་ 
ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །མང་ཐོས་བདག་ནི་ 
གཅིག་ཕུར་ཆོས་དོན་སེམས། །ཚེ་འདི་ཞབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་འཁོར་ནང་དུ། །ཆགས་ 
སྡང་འདུ་འཛིས་འདའ་བའི་གོ་སྐབས་ནས། །རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཚིག་འགའི་བཤད་པ་ 
ལ། །མཁས་པ་ང་ནི་སྙུགས་པ་བཞེན་དུ་བལྟ། །རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བོར་ 
ནས། །ཅེ་གཅིག་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་གཡེང་ 
འདུ་འཇི་ཡིས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་བྱེད་པ་སྦྱོན་པ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ 
དབྱེ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ད་དུང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཆགས་ 
ཤིང་ཐག་མེད་རྣམ་གཡེང་ལྷུར་ལེན་ན།°།བདག་ལ་སེམས་མེད་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ།/། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་དང་། །མཚུངས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལེགས་ཏོགས་ནུས།། །དེ་དོན་ཆེ་གཅིག་བསྲབས་ན་རང་གཞན་གྱི།: །གཏན་གྱི་མདུན་ 
མ་འགྲུབ་པར་ཤེས་བཞིན་དུ།° །ད་དུང་གཞན་ཟེར་སྙན་དང་མི་སྟན་དང་། །དོན་ཆུང་ 
ཚེ་འདིའི་ཁེ་ཉེན་བཚི་བརི་ནས། །ཕྱི་བཤོལ་ཇང་ལ་དོན་མེད་དུས་འདའ་ན། །ཆོས་ 
བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཟིན་(༦༥༢༠)པའི་སྟིང་རུལ་ཡིན།།།གཏིང་ནས་ཇེས་པ་མ་རྙེད་བླུན་ 
ཕོ་དག་ །ཟབ་མོ་བསྒྲབ་ལ་མི་གུས་མཚར་ཅི་ཡོད། །གཏིང་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ནས། །དེ་དོན་མི་བསྒྲབ་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་སུ། །ཅིའང་མི་ཤེས་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་ལ། ། 
བལྟོས་མེད་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་ཆེས་མཁས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟོད་ཆ།༽ 

རྣམ་གཡེང་གི་ །རྒྱར་ཆུད་གྱུར་ཕ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། །དེ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་བླ་མའི་མན་ངག་ 
དོན། །ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། །ནམ་ཞིག་འདི་དོན་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ། །མཁས་པ་ང་ནི་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་སེམས། །མི་དབང་དུ་མའི་ཅོད་ 
པན་ནོར་བུའི་འོད། །རྐང་མཐིལ་རྡུལ་ལ་རྩེ་བ་ཐོབ་པ་དང། །ཅྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པས་སེན་ 
མོ་ཉེར་མཆོད་པ། །མཁས་པ་བདག་ལ་ཕན་པར་ཕྱི་མ་འགྱུར། །ཟ། 
རྨི་ལམ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཚུངས་ཕར་རིག་ཅིང་རྒྱལ་བས་སྨད་མཐོང་ནས། །མཁས་ 
པ་ཁདག་ནི་བ་ཚྭའི་མཆོད་ཡོན་ལྟར། །རྟེད་བཀུར་གནས་ལ་མཐུན་པར་འཛེན་མ་ཡིན།)། 
བྲག་ཆའི་དབངས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ཁེངས་མི་འགྱུར།ཀདུས་མིན་སྟན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ 
ཐོ་ཉ་ནི། །དེ་ལྟ་མིན་ཞེས་ཆིག་གི་མཆོད་སྦྲིན་ལ། །མཁས་པ་བདག་ནི་རེ་ཁ་ལྕུར་མི་ 
བྱེད། །མཆེ་བ་མི་བཟད་སྦར་མོའི་ཤུགས་འཆང་བ། །གངས་རེ་འཛིན་པའི་གདོང་ལྔའི་ 
དབང་པོ་ནི།། །ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་བཅཙོག་ཆུས་འཚོ་བ་ཡི། །སྒོ་ཁྱིར་བྱེད་འདོད་ 
མཁས་པའི་བཞད་གད་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྨྲས་འདི་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ། །བལྟ་བར་ 
འདོད་པའི་(༦༥༣ན)དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོས་མདངས་ཅན་རི་བོའི་ 
ངོས་ལས་ནི། །ཆང་གི་རྟོགས་པ་གཏམ་དུ་བསྟད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།:། 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྟ་མང་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབས་པས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞལ་བསྟན་པ་ 


ང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཞལ་བསྟན་པ་དང་། ས་ར་ཿ ་ཧ་དང་འཕགས་པྭ་ཀུ་སྦ་ 
སོགས་ པང་ གྲུབ་ མང་: 'པོས་ཞལ་བསྟན་ ཏེ་བྱི བྱན་ གྱིས་: བླརླབས་པའི་། རྣམ་ ཐར་ མ་ནུ 
མཆིས་ཏེ། འདིར་; མཐའ་ དག་བཀོད་ན་; མང་ད་ ྷཊྟོགས་ཁི་དགེ། གསང་ ་བ་ཿ ས་ས 
(ངྦ་ལྱགུར་དོགསནྭས་མ་ ་བཀོད་པས་གསང་བའི་རྣམ' ཊྟཏཀ་ཞག་ཤེས་ཧཱུམ། ་བྱའོ། ! 

དོན་འདི་ དག ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་དགེ་འདུན་1 གྲུབ་བས། ཞིང་འདི་ར་ཁྱོད་སྐུའི་ 
ཉིན་ བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ། །ལོག་སྒྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་༔ ་གྱུར་ཅིང་། །གསུང་རབ་འདབ་ 
རྒྱའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་མཛད་པ། །(༤༥༣༠བ༡)སྔོན་: ་མེད་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་དགུར་ 
དབང་བསྒུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་རེང་ནས་བསྐྲན་པའི་མཐུས། ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན། །ཇི་བཞིན་དྲན་པའི་སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་ 
སོགས། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་དུ་ཉིད་ནས་ 
ཁྱོད་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ནི། །ཆོས་གོས་མཚམས་སྤྲེན་གཞོན་ནུས་རབ་འཁུད་ཅིང་། །མཁས་ 
མང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི། །བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆེ་བས་ཀུན་ཏུ་ལྟག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་ 
' སྦྱངས་པ་ལས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། །མཁས་པའི་མཁས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་འབུད་པ་ལ། །ད་ 
ལྟར་ཁྱོད་ལས་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་ཞེས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།: །བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཕའི། །ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཆུལ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། = ༼སྟོད་ཆ།` 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ། 2 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་(༦༥༤ན)ནི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ཕས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཧི་རིགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་སྣོལ་བར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། ལན་ཅིག་ཟབ་མོ་དྭབ་ 
མའི་ལྟ་བའི་དཀའ་གནས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་ཞིག་ཐུང་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ། ཛྗེ་ 
བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱོན་ནས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དོགས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོད་དེ་ཟབ་མོའི་ 
གནས་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དོན་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། འོད་སྲུང་ལེའུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། ལན་ཅིག་ཆོས་གྲོལ་ 
ནས་ནང་དུ་ལེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་རྗེ་བླ་མ་དྲན་ནས། ལར་སེམས་ཅན་འདྲི་རམས་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་མ་ཟིན། འདུས་བྱས་རྟག་པར་ 
བསྒོམས། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེར་བཏང་ 
ནས་བསྒྲབས། (༤༥༤བ)མཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་། -རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ 
ཁུངབརྒྱད་ཁྲི་ཞི་སྟང་གི་བརྗད་བྱ་མཐའ་ཐུག་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པརྡོརྡེ་འཆངགི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ནས་བཤད་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་བཤེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉེན་ངན་པ་ཅི་ཡང་མ་བསླབས་ཤིང་དམ་ཕའི་གདམས་ཁག་མེད་པ། ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ།-ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོ་གཏི་མུག་གམ། ཅང་མེད་བསྒོམ་ཕ་དུད་ 
འགྲོ་ལ་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ཆེ་ཉན་ཞིང་།:ཤུན་སྤོད་ཁྱི་ཕག་ལྟར་ 
རོལ་པ་འདི་དག་བླང་དོར་ཤེས་པ་ཅིག་གིས་ལྟོས་དང་། གཏམ་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་མཚང་ 
ལ་ཕོག ཤམ་སྨྲས་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྟེང་བརྩེ་བས་མི་བཟོད་པར་འདུག་ ། 
དེས་ན་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས་དང་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒོ་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ཤོར་ཞིང་། རཆོད་པ་ 
བཟང་ཕོ་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གླང་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
ལུས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ 
གྱ་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་བྱོན་ནས། ” བུ་སེམས་མི་དགའ་བ་མི་དགོས། > བླ་མ་(༦༥༥ན) 
དྲན་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡེག་པ་འདག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན། 
ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མདུན་མ་ལེགས།ཿརྡེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་བླ་མ་དྲན་ནས་བླ་མ་ 
དྲན་མགུར་མཛད་པ་ཡིན། ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ལྟ་བ་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཕྲ་བ་ཅིག་ལ་ཐེ་ཆེམ་བྱུང་ནས་བདག་གི་བླ་མ་དེ་བཞུགས་ 
ན་ཞུ་བ་ཡིན་ཕ་ལ། ད་ཐག་ཆོད་པའི་ཞུ་ས་གཞན་ནི་མེད་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསེར་གྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་ལྷའི་ 
ཐུ་མང་པོས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ངའི་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལྟོས་དང་ཁ་ཆེམས་ 
ཀྱི་ཚབ་ཡིན་གསུངས་ནས་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ད་བང་རྫེས་གནང་ཁ་ཡར་གནང་། ཡང་སྐབས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྙོད་ཆ།༽ 
ཤིག་ཏུ་རྗེའ་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས། སྡེསྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡ 
བཞིའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་གྲངས་ 
ངེས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ 
འོད་གསལ་སོགས་ཟབ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ཡང་། འདུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ (༦༥༥བ)སུ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཅིང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ངའི་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་མ་གཏོགས་རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་སྟམ་པའི་དད་པ་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ནས། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ 
པ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་དང་རིན་ཕོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱོན་ནས། 
བའི་ཐུ་སེམས་མི་དགའ་བ་བྱ་མེ་དགོས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། 
ཁྱད་པར་ད་ལྟ་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་པས་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ལྟ་ཞོག་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྣམ་པའང་དཀོན། ཆོས་བྱེད་འདོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་ 
དུ་སོང་། ཆོས་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་ཚོ་ཡང་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྟེད་ 
དཀའ་ཞིང་། དེའི་ལེགས་བཤད་གོ་བར་དཀའ། ཤེས་ཀྱང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ 
སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་དཀོན་པར་འདུག །ཁོ་བོ་བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒེབ་པ་སྦྱངས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བརྟགས་ཤིང་མཐའ་དཔྱད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་བལྟས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་མཐིལ་དུ་རྟེད་པ་ལྟར་ཐོབ་སྒ་བར་ཡོད་ཀྱང་ 
བྱེད་མཁན་ཉུང་། ཞོན་ཀྱང་སྣོད་རུང་(༦༥༦ན )གི་གདུལ་བྱ་རེ་གཉིས་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཕན་པར་གྱིས། ཁུད་པར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱིས་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕྲད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བྱོན་ཏེ་ཞལ་ནས་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་འདྲེན་ཞིང་བསྟོར་བ་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྦྲབ་ 
སྐོར་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་རྩོམས་ཤིག་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། མགོན་ 
པོའི་བེའུ་ཐུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་རྙིང་དུ་ཕེབས་ 
པ་མཇལ་བར་བྱོན་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གདན་ས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་བྱོན། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གུས་འདུད་བླ་ཆེད་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ན་གནས་བན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཕས་གཙོས་དགའ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ཚང་མས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གུས་པ་བླ་མེད་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བསྟུངས་ཏེ། (༦༥༦བ)ལོ་རེ་བཞིན་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་རེ་དང་ 
གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་སྙལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ 
དབྱངས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ནས་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
མཛད། གསེར་གདུང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཕིབས་གསར་བསྒྲན་སོགས་སྲི་ཞུ་ཝུ་དུད་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྡོད་ཆ།༽ 

བླ་ན་མེད་པ་མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བཤད་གྲྭ་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་དེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། སྣོན་པ་དཔལ་ལྡན་ལ། བླ་མ་ 
ཡར་འབྲོག་པ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་པ་དང་བཞེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བཤད་གྲྭ་བཅུགས་ཏེ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད་དོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་སྐུ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྤོམ་འབོར་སྐང་ 
ནས་གདན་འབྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱུང་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
འཛིན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གཞན་གྱི་བསྟེལ་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་འབྱོན་པར' 
མ་མཛད་པར། 

ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བདེ་བར་འདོད་(༤༥༧ན) 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་འཕྲིན་ཡིག་དགོས་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
མས་བསྟད་པ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པའི་ཡི་གེ་དར་ཡུག་བདུན་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་མངགས་པའི་ 
དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོད་པས་ཡིད་སིམ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཟླ་མེད་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྕི' 
བས་བདག་སྙིང་ཅི་ཡང་ནོན། །འོན་ཀྱང་ངལ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆིས་མ་ལགས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྔོན་ཆད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་འོད། །གང་དུ་བལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དུ། ། 
དྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛུགས་པ་ལའང་། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མ་མཆེས་ 
མོད། །དེེ་ཝ་ན་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་གཞི།)སྐེས་མཆོག་དུ་མས་གང་དྲུ་བཙུགས་ 
པའི་གནས། །ད་ལྟའང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ 
ཞིང་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། ། 
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སོངས་འཛིན་ེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདི་ཡང་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་གྱུར།: །ཐུབ་པའི་གཅེས་མཛོད་གང་ཡིན་ཆུ་ལྟར་ 
འདོར། །བློ་ངན་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །རང་དགར་སྤྱོད་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །མང་ཕོས་བཀུར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཇཾན་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྟིལ་ལ་ཆེར་(༤༥༧བ)བརྩོན་པའི། །དཔུང་ཚོགས་དུ་མས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། 
ཚུལ་འདིར་གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ལ་མ་ཞུམ་པའི། ། 
བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཆེར་དཀོན། །དེ་བས་དེ་རྗེས་འཇུག་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན།ཚུལ་འདི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའ་ནས།)།ཐདག་ཀྱང་འབད་པ་དུ་ 
མས་བསྟན་པའི་ཁུར།ཌ།མཁ་རྗེད་མ་ཁི་ཁེཊས་ཡུགས་ཐོངས་རྫོགས་པབྱོགས་འདི་ན་ 
འཛིན་ལྭ་བྱོ་གོས་ཤིན་ཏུ་འཆེལ། །ཕྱོགས་འདི་ན་བསྟན་ཐའི་ལྡོན་ཤིང་རྩ་བ་ནས།ཏ། 
ཆོས་མིན་ཉེས་བཤད་སྟ་རེས་བཅད་པ་ན། །ལན་ཅིག་ཡལ་ག་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ། །འཕེལ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་། །ད་ལྟ་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་ 
མིན་དཔུང་ཚོགས་དག །ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་ཁོ་བོས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོས་ཕྱོགས་ཞདི་གཏང་ཁ་ན། །ཐུབ་ཁའི་གཉེས་མཁོད་སུ་ཡིས་འདེན་བྲ་སྤོས།ཤདེ་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ལྷག་བསམ་དགེ་མོད་ཀྱི། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན།'། 
ཁས་བླངས་བགྱི་བའི་དམ་བཅའ་ཆོ་མི་ཐོག །དོན་འདི་དགོངས་ནས་རིང་འོངས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །རྣམ་དག་དགོངས་པ་རཱོ་གས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག:།ལྟ་སྤྱོད་ཐ་ཐཏ་ལྡན་ 
གཞན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།: །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད།: །འདི་ 
ཡི་གནས་ལུགས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་གསལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤོམ་འབོར་སྒང་དུ་ཆོས་བར་ལ་འོང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་(ཇ༥༨ན) 
བའི་ལན་དུ་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཁོས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲན་ནས། ངའི་བླ་མ་གང་ན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཚ།༽ 
བཞུགས་ཡོད་སྙམ་དུ་སྐ་ལུས་འདར་བ་དང་། བ་སྲུ་གཡོ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ །ཁྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་མྱུར་དུ་སྡུད་པ་འདྲ། ཁོ་བོ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནམ་ཞིང་འོང་། ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
ཆིབས་ནས་རལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་དམར་ཕོ་སྤྱན་དང་ཤངས་ཆེ་བ། སྣུམ་ 
ཞིང་བཀྲག་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་= 
རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཐུ: 
སྙིང་མི་དགའ་བ་བྱ་མི་དགོས། ངས་ཁྱོད་བཞག་ནས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ང་དྲན་ན་ང་ 
ཡི་ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་ལྟོས། ང་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལས་སྒྲ་རྒྱུ་གཞན་མེད། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུར་སོང་ཉོན་མོངས་རགས་བསྟན་པའི་མཇུག་སྡུད་པའི་ 
འགོ་ཡང་བརྩམས་འདུག །ཁྱོད་རང་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འོང་བའི་འདུན་པ་ཐོངས་ 
གསུངས། དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན་ད་རང་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་ནས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ 
ྱི་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུསྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། བུད་ནི་མྱུར་དུ་ཁོང་བའི་ 
གྲབས་གྱིས་(༦༥༨བ)བདག་གིས་བསུ་མཁན་གཏོང་གསུངས། དེའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ 
ལྟ་གང་དུ་བཞུགས་བདག་ཀྱང་དེར་འོང་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱིར་ངའི་སྤུལ་པ་དགའ་ 
ལྡན་མཁའ་སྤྱོད། 'འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་སུ་མང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ལ་སྔ་དྲོ་དབུ་མ་དང་ལམ་རིམ། ཕྱི་དྲོ་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་ཁྱོད་རང་ཡང་དེར་འོང་ 
བའི་འདུན་པ་ཐོངས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕྲད་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ན་ཞིང་དར་སྐྱེ་ཞངགསུང་གིབདད་རྩི་གྱོང་ངམ་ཞུས་པས། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱམ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁོ་བོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་` 
ཅིང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་མེད་པས་ལན་གསུངས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཛི་ལྟར་དགོས་ཞུས་ཕས། རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མོས་ ་བ་ཅིག་དགོས་གསུངས། གཞན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། ང་དང་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ 
དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཚིག་ཙམ་ 
མིན་པར་འདེབས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་ལ་ 
འབད་པར་བྱས་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུང་། དེའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མོས་གུས་སྟེང་ནས་(༦༥༩ན།ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འོང་བར་ 
ཕྱནགྱིསརློབས།)།ཞས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ།'། 

དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཁྱེད་མེད་ན་རྗེའི་བསྟན་པ་སུས་འཛིན་ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཞལ་བྱོན་ནས། 
རྡེ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ལ་ཁུད་མེད། ཁྱོད་མེད་ན་ཀླུ་སྦྲབ་ནས་བརྒུད་བའྲི་རྗེ་བླ་མའི 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་སུས་འཛིན། ཁ་ལྟ་མཁན་མང་སྟེ་ཞེས་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་རྗེ་བླ་ 
མའི་བཀའ་སྡོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པ་ཡིན། 
རྗེ་བླ་མས་བདག་ཅག་རྣམས་ཉིད་བསྲ་བ་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལྟའི་བུ་མང་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཕོ་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ 
བསུ་བ་སོགས་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མར་དུ་བྱུང་ཞིང། དགུང་ལོ་ 
ང་བཞིར་ཕེབས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཐོག་ཏུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཐུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ 
དངུལ་ དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ ཏེ་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ ཆག ་ནམས་ཀྱི་ ཞིད་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །མཁས་གྲུབ་བརག” ་ཉིད་ཆེན་ ཤིལ རབས་ཀྱི་ ་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ཀྱི' དོན་དུ་ 
བསྟན་ཿ ་བཅོས་མཛད་པ་ ནི་རྗེ་ རྗེ་ ་བདག་ ་ཉིད་; ཆེན་པོའི་ངོ་ ་ངོ་མཚར་རྨད་: ུ་ཐྱུག ང་བའི ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དད་པའི་འཛུག་ངོགས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་བོ་ 
ཆེའི་སྟེ་མ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད། བྱང་བདག་པོ་ནང་སོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲིས་ལན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྟགས་འཁོར་ལོ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ཊྷིཀ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ། དམ་བཅའ་བཅུ་པ། ཡིག་རིགས་ 
དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས། སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 


༡28 


གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར། བྱང་སེམས་དང་ 
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གོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཅོས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། རྩ་༤༦༠ན)ལུང་བཅུ་བཞི་པ། སྦོམ་ 
ཕོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། གསང་བ་འདུས་པའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས། འདུས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྲུང་ 
འཁོར། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གཏོར་ཆོག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།ཿབཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཀྱི་རྡོརྗེའི་མཆོད་ཕྲེང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོརལའི་ཉེབར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲེས་ལན།° ཐལ་ལྡོག་གི་དཀའ་གནས་དྲིས་ལན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲི་བའི་ལན། ལྟ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་(༥༦༠བ༡སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བརྡེད་ 
བྱང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བཤད། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ནང་ལེའི་འགྲེལ་བཤད། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དབང་ 
ལེའི་འགྲེལ་བཤད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 


-722- 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བགྒུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
བཤད་པ་ལས་སྤྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་བཤད། གསན་ཡིག་ །གསུང་ཐོར་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཐུན་བཞིར་བྱེད་ཚུལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཐུན་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོའི་མཆོད་སྤྲིན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཐིག་གདབ་ཚུལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་དྲི་ལན། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡེད་འཕྲོག །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྩ་ཚིག་དང་(༤༦༡ན)བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྟན་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོ་སྐོར་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞེ་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་ལྟན་ཐབས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀའ་གནས་འགའ་ཞེག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད། 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་དང་ཡང་ཆུང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ། ཀྱ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའཾ་འཇུག་ངོགས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ 
བའི་ཆོག་ག ༼།མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། མྱུར་མཛད་མེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
སྦས་པའི་གདམས་ངག་བེའུ་ཐུམ་ནག་པོའི་མན་ངག །ཡེ་ཤེས་(༤༦༡བ)མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཡིག་ཆུང་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཕ་ཞུས་ཐིག་མ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་ཕ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཔལ་བརྟགས་པ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། 'ལྟ་བའི་མཐའ་ 
དཔྱད། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དྲི་ལན། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 
པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ་སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཛད་ 
དཾ། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ནུབ་ཛྲ་ལནྨ་ར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས་མཐའ་དག་བགྲང་བར་སུ་ 
ཡིས་ནུས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའང་ཆེས་ 
མང་ལ་རྗེའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ 
ནི་གཅུང་བ་སོ་བ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཕའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྟེད་ནས་མདོ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ° ༈སྟོད་ཆ། 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །།(༤༦༢ན): 
བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་མང་དབུས་ན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏོག་ལྟར་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཟང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ། སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ལ་སྟོད་བྱང་གི་སའེ་ཆ་ལྡོག་གཞུང་དུ་ཡབ་བྱང་པའི་ 
དཔོན་རིགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ 
ཕོ་རྟའི་ལོ་སྒྭ་འཁྲུངས་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མ་ཆགས་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞེར་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་མན་ངག་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྙེང་པོར་བྱ་བར་ 
བཞེད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
།རེགས་ཁ་གཞགཱ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་(༤༦༢བ)དང་ནུས་པ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་འཇམ་ 
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སོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། 
ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ལྷག་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་གསང་ཐ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་གསང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བུང་བ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བའི་མཐར་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
ཆེན་མོ་ཡང་གནང་སྟེརེ་ཤིག་ཆིག་བཟྒུད་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ།7དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསང་ཕུའི་འཆད་ཉན་ཐོག་ཤས་ཤིག་མཛད། དེ་རྗེས་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལ་དགོངས་ཏེ་གཙང་གི་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བ་སོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་བཟུང་ནས་ 
གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྐལ་ཐ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་བ་སོ་ཆོས་རྗེར་གྲགས། 
དེ་ནས་དབེན་གནས་གཞན་དུ་མར་ཡང་སྒྲབ་པ་(༦༦༣ན)སྟིང་ཕོར་མཛད་ཅིང་སྐལ་ 
ལྡན་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་ཤབ་སྟོད་སེང་གེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་ 
སའི་ཆར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་ཤིག་བཏབ་སྟེ་གནས་དེར་ཐུགས་དམ་ 
གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་ཕོ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པའིཆས་ཀྱིབདུད་རྩི་སྩལ། དེ་ནས་ངེས་འབྱང་སྦྱ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་ད་ 
ལྟ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་གསུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བླ་མའི་སྟན་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་བའི་རྣམ་ཐར། ° ༼སྡོད་ཆ།༽ 
བརྒྱུད ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་དོན་: ལྐད པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་མེད་པ། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སེན་མོ་ ་དོའམ། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལྟ་བུ་དབེན་པའི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཊ ན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ ་ལ་སྒྲབ་པ་མཐར་༔ ཕྱིན་: ཏོལ 'ཤ་ཝ་རི་ ་རི་དང་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ འབྲུངས་ཏེ།། དེ དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བརྩམས་པ་ 
ན་མནལ་ལམ་དྲ་ཚེ་རིནཔོ་ཆེ་བོན་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཁ་འབྱོན་དགོས་ཕར་བསྐུལ་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་རིང་རྗེའི་སྟན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་བྱུང། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་པ་ལས་ཀུན་སྤངས་མཛད་བཞེད་དེ་ 
(༤༦༣བ)གདན་སའི་འོས་བཙལ་བ་ན། དེའི་ཆེ་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཞུགས་ 
པས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ 
རྒྱལབ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུའབྱོན་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བས་རྗེདགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དགྲ་ཡུལ་དུ་དགྲ་མཁར་བརྩིག་དགོས་པ་ཡོད་པས་འདི་ཁ་རང་དུ་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན། ད་ལམ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོ་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་འདི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ས་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་དགའ་ལྣན་གྱི་ཁྲི་ལ་འདི་ 
གདན་དྲངས་ན་ལེགས་ཞེས་ཡུང་བསྟན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་བློ་ གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཚང་མས་ཆོས་རྗེ་འདི་པ་ 
ཤབས་སྙོད་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ཕེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་མཇལ་རྗེ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ལམ་ཉིད་ རྗེ་བ ཙུན་ཙེང་ 
ཁ་པ་ཆེན་ཕོའི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ངེད་ནས་ཕྱག་བགྱིད་པས་ཕྱག་ལན་མ་མཛད་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
བགྲང་(༤༦༦ན)བ་ལས་ཞདས་པ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྙལ་ཞིང་། ལྷག་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ 
བས་པཌ་ཆེན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ཡུས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ 
ཁྱབ་པརགྱུར་ཏོ། ། 

བ་སོ་ཆོས་རྗེ་འདི་ནི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ 
ལྷག་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། 
གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་གནས་རྟིང་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱི་བ་སོ་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཡོད་གསུངས་ཏེ་གསུང་འདི་ལ་དཔྱད་ན་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ། །ཕྱག་རྡེས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གཙུག་ཁག་ཁང་ཆེན་མོར་དྲི་གཙང་ཁང་གཏོད་དེ་ 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གདན་ 
ས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཡང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ཆོས་ཟང་ 
ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཁུད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་(༤༦༠བ)འིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བཟྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།) 
བུའི་གདུལ་ བྱ་གསུམ་ལ་སྟན་རྒྱུད་ ཀྱི་མན་ངག ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་པས་ཟུང་འཇུག་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་མ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་; ནོས རྗེ། སྟོད་ལུང་: མཀལྷ་བཊ་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ བོ རྗེ་དཔལ་བ་གསུམ་མོ། །འདེ་ཿ ་གསུམ་ ་ནི་ ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཚེ། 'གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ཊ 'ལུས་གྲུབ་། པའི་སློབ་; མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་; རམ མ་ 
5 '༈ཧཿཉསཟེན་བུད་ཞིཧ། ཏཊསྟན་ཆ་ཞདི་ུཿཉདིཿ ལྟ་བུའི་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡོད་དོ་( ་དོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ ་པའི་ཿ ་གནས་སུ་གྱུར་ ་པ་ཡིན་ པས་རྗེའི་ རྗེས་ 'འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ ་འདི་ངེས་པར་གོ་དགོས་པ་ཡོཿ 'ཡོད་དོ། །ཟུང་འཇུག༔ 'གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་ཁམ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ནི་ཐོག་མར་པཏ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གསན་དུས་དང་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དང་རྗེས་སུ་ཁོང་རང་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ཕོ་དེ་ཞལ་འཛོམ་པའི་། སྐབས་འདྲ་ ་ལས་ སྐྱ ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཿ ་གཞན་སྲས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཚོར་གང་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པའི ་པའི་གནས་ ་མཆོག་ །གཞན་། ་ཞིག་། ཀ་ས འ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའམ་དག་ ་པའི་ཞེང་གཞན་ ་ཞིག་ཏུ་ ཏུ་བྱོན་པ་ཇི་འདྲ་( 'ཞིག་ཿ ་ཡིན་ 
ལྡ་ལྡངས་ཁདེར་ཆེས་ཀྱི་བཀའ་དྲན་ཐོབ་བ་མངོན་ཆེ་བ་མ་བུང་ངོ། ། སྟོད་ལུང་པ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ རེ་གཉིས་ལ་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་ཟུང་(༦༥ན)འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་འདི་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་བོ། ¦ 
གཞན་ཡང་ཞལ་མཛལ་ཞེང་གསུང་ཐོས་པ་ཁ་ཡར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པའི་བདག་ 
པོར་བཞུགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་འདིའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ་ད་ལྟ་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་དུ་འཆད་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ 
མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ན་རླུང་ལྟས་ལོག་པ་གཟིགས་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་གདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞས་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་མཇུག་ལ་ 
ཞིང་གཤེགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཕོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། ། བཾ 
རེ་བ་སོ་བ་འདིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲད། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲདཆེན་མོ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། 
སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་སོགས་མཛད། ་རྗེ་འདིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
བས་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཞིང་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་ཕའི་དཔའ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་རྒྱུད་(༦༦༥བ)གདམས་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལྟ་ 
གྲུབ་གཙང་ཞིང་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
པོར་བྱ་བ་དང་དམ་ཉམས་དང་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་ཟོག་པོ་དང་བསྲེ་བསླད་ 
སྤངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཕ་བར་མ་ཆད་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ལ་མན་ངག་དེ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱའོ།། དད 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སྟཾད་ཆ།༽ 


གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།་ །བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཕའི་མཐུས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །འཆི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་བསགས་པ། གྲུབ་ཆེནཆག་ཀ་ྡོ་ྗེ་ན། སྔོན 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེའི་ཚེ་ 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད 
མར་བཞེས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ལར་འཁྲུངས་ 
ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་འདི་ 
བླ་མ་ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏི་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་མན་ངག་འདོམས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཟབ་མོའི་(༤༦༦ན )ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་ཕའི་གནས་མཆོག་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་དབེན་པ་ནས་ 
དབེན་པར་རྒྱུ་ཞིང་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་བཞེས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་སྩེ་བ་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་ 
འདི་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་འཁྲུངས་རབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསྟོད་པ་ལས། དགྱེས་ཤིང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤུན་སྔ་རུ། །བདེན་ཆིག་སྨོན་ལམ་ 
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ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དཔག་མེད་མཆོག་བསྒྲབས་པས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་རོལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། ། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤངས་ཉིན་བྱེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཕུལ་བྱུང་པད་དཀར་དབང་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །ཟབ་དོན་སྤྲང་རྩི་ 
རྒྱས་མཛད་སྐལ་བཟང་ཅན། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་མཆོག་བཟུང་ནས། །རྒྱ་བོད་དད་ཅན་འཕགས་ཕའི་ 
གནས་བཀོད་ཅིང་། །གངས་ཧུན་འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་ཕར་མཛད།'།དའོས་ 
གྲུབ་འབྲུངགནས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྟན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འབྱོན་པའི་དུས་ 
(༤༦༦༦བ)ལ་བབ་པ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁ་ 
དང་ཁད་ཉེ་བའི་སའི་ཆ་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔལ་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ 
བྲལ་ཕོ་མོ་གཉིས་དབུས་གཙང་གི་གནས་སྐོར་ལ་འོངས་པའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྟ་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབས་པ་ན་གླུངགི་ལོ་རྗ་རན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་ 
ཕོར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དང་བཅས་འཁྲུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
གཟིགས།སྨར་མང་རིག་འཛེན་དབང་མོའི་ལུམས་སུ་ཞུགས།རྡོ་རྗེ་གནན་མཚུངས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བསམ་བཞིན་བལྟམས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཆོ།ཿ ཤདེ་ནས། ར་དེ་ལྟ་བུའི་གགོན་ནུ་དེ་ཉབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་ཕས་ཆུ་ནང་གི་པདྨ་ལྟར་སྐྱེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཁྲིད་དེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྡོད་ཆ།༽ 

རྣམས་གྐང་དང་གང་དུ་འཁྲུངས་༔ པ་ཿ དང་། གང་དང་༔ གང་དུ་སྒྲབ་ པ་མཛད་། ་པ་ཿ དང་། ། ཀུ 
དབ ་གང་དུ་གྲུབ་ པ་བརྙེས་པ་ཿ དང་། གང་དང་གང་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 'འབོར་༔ ་ལོ་བསྐོར་བའི་ས་ 
དེ་ད་ང་ཿ ་དེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས༔ རྱ་ཞིངསྨོན ལམ་བཏབ་སྟེ་སོང་སོང་བ་ལས་༔ 'ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འཛམ་: ་མགོན་། ཨ་པ ་མའི་ 

ཐུགས་བསྐྱེད་ ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས་འཇམ་ །མགོན་བླ་ཿ ་མའི་བསྟན་] 'སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཿ མཐུས་བསྐུལ་ ་ཏེ་ དགའ་ ལྡན་; རྣམ་། པར་༔ རྒྱལ་བ གླིང་: ་དུ་ཕེབས་སོ། ། །གཞོན་ 
ནུ་བདག་ཉིད་: ་ཆེན་པོ་: དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་། གླིང་ གལ་བ ཁེབསྟ་གི་ོ དོ་ནུབ་ 
པང་; ་ཆེན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་] རྒྱལ་མཚན་: ཐལ རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ ་འབྱོར་མས་སང་ཉིན་; རྗེ་རི རིན་པོ་ཆེའི ་སྙན་ 
རྒྱུད་' 'འཛིན་ ནསའི། ་སྐལ་ལྡན་ 'ཞིག་ ་འོང་ཿ ་བ་ཡོད་། ་པས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་: ་ལ་རྗེ་རི ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ྙན་རུད་ཀི་མན་དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫགས་པར་སྟོནཅིག་ཅིག་ཅེས་ཡུངབསྟན་བྱང་། 
སང་ ་ཉིན་དེ་ ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་, ཀུ་ཐེར ཐུགས་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་: སྙན་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཇི་འདྲ་ ་ཞིག་འོང་ སྣམ་དུ་སྐུག་ཅིང་ ཌཞུགགཱ། ་པ་ན་ 
བྱ་བྲལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲས་དང་བཅས་པ་ པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི' གཟིགས་ 
ལྭ་བྭཱཉེཊསར། ་ན་པཌ་༔ ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་] རྒྱལ་། ་པོས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་: ་བསྟན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་འདིའོ་སྟམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉིལ ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་གསེར་ཿ ཡི ་དངུལ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བཟི་ཞུས་ཀྱི་ཨོ་བྱད་ ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ལ་ 'གནང་ནས་ཁྱེད་། གཉིས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ང་ལ་ ྱིན་ཅིག་ཅེས' བཀའ་སྩལ་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱས་ཀྱང་དགའ་བཞིནསྒོབཞིནདུ་གུས་པས་ཕུལ། དའི་ཚེ་རྱལསྲས་གཞོན་ནུ 
དེ་ནི་། ་ཁུ་ཕའི་ ་གམ་ དུ་སླེབས་ (༤༦༧བ)པ་ལྟར་པར་; ཆེན་ཆོས་ཀྱི་; རྒྱལ་ཕོ་ལ་རྩེ་ཿ ་གཅིག་ 

དད་ཅིང་གུས་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་] ནས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་སོགས་ ་གཞན་གང་ཡང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བསམ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཁྲུས་བྱས་ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་དོར། སྐྲ་བཅད། གོས་ངུར་སྒྲིག་བསྐོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ 
ཅན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་པ་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ 
ཁུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཁྲིད་བཏབ་སྟེ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་; ཡི་འབུར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེ་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་སྐོར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གནང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཤུགས་དྲག་པས་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་ན། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒུད་སྡེ་(༤༦༨ན)བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གནང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གནར་བའི་སྙན་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་ཕར་གནང་བའི་མཐར་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 
དེ་རྗེའི་སྙན་རྒྱུད་འདི་དག་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་: ཆི་ཞེ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ` ༼སོད་ཆ།༽ 

རྭཿཝ་གཏོགོས་ཨཧ། ་ལ་མ་སྟོན། ཐ་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་; ི་ ་འདྲ་ཡོད་པའི་། གཏོམ་ 
ཅམ་ཡང་མ་; སྨྲ་ཞིག་ ་ཆེས་ ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་: ་བཏབ། དེ་ 'ལྟར་། ་ལོ་ ་ལྔའི་ བར་དུ་སྲས་ ་ཀྱི་བུ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་གདམས་པ་མཐའ་; དག་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་འབྱོན་ཁར་། པཌ་ཆེན་ 
ཧོསེཁི་རྱམ། ོ་ཁྐོ་བཏྙག་ཊ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ ཆེ་མཇུག་དབེན་ ་པའི་གནས་སུ་ཉམས་ 
ཞེན ་འདི་ ་དང་ འདི་ 'ལྟར་] གྱིས་] ླསརྩའ་ པ་ན་སྐལ་ལྡན་ གྱི་ སྐྱེས་ཿ ཁ་ཤས 
འདི་ལྟར་སྟོན་ཅེས་ཕྱི ཕྱིས་འབྱུང་ གི་ལུང་] བསྟན་དང་: བཐུས་ཧྭཀོ ་སྩལ་ཞིབ་; ཉུ་གནང་། 
རྒྱལ: རསས ་ཉིད་༔ ཆེན་པོ་; 'འདིས་ཀྱང་། ་པར་ཆེན་ཆོས་༔ ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཞུང་སྤྱིབོ ་བོས་ 
མནོས་ཤིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཐོ། །དོན་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པ་ཆེན་པོས་གླུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་ སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ བསྟོད་པ་ ་ལས། དེ་ ཨ་ནས་ ཨེཤྐིཀ་སྭཾ འགྲོས་ལུང་བསྟུན་ ་བཞིན། །གྲུ་བ་ ་པའི་ 
(༤༦༨བ)དབང་¡ ་ཕྱུག་ ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་] གྱིས། །ངུར་ སྤྲིག་ གིས་ཀླབས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་, རྗེ་ 
ལྷ །མངོན་པར་༔ མཏྲཿྦགསོཾལ་བོད། ་ལ་གསོལ་བ་: 'འདེབས། ར་ དེའི་ ་ཞབས་ཟུང་ 
རིང་ དུ་གུས་བསྟེན་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་] ཕྱུང་ ་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི: 'རྒྱུན། །མ་ལུས་ 
རོགས་པར་གསོལ་བས་མགོན་པོ་། ཁྱོད། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་1 གྱུར ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེམཀནྙཏཾསྦ་པཱཉྟརཱརོ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉི ཉིད་ཆེན་པོ་ དེས་རྗེའི་སྙན་རྒུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ ལ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་] ཕོའི་གཞུང་དང་སྦུར་ཏེ་ཏྲ་ ་མ་མེད་ ་པའི་རིགས་ པའི་ལམ་༔ ་ནས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་; ་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕེབས་ནས་མཁས་པའི་; ་དབང་པོ་ 
བདེ་། ལེགས་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྨྱན་སྔར་ཝར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་ ་གཉིས་གཙོ་བོར་ བྱས་ 
ཏེ་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོའི་། ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ མཛད། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦུངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་། ་ཐར་དང་མཐཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱཝ་མཁན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱིར་ཆོས་གྲུ་དེར་རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉི་མས་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་སྟོབས་ 
ལྡན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས་ནས་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཏེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་བསྲུངས་ཏེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཕོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་ཞུས་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་ཕ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་འདུས་པའི་ 
ཁྲིད་ལག་རྗེས་ཡིག་ཆུང་ཐོར་བུ་བ། ལམ་རེམ་གྱི་ཁྲིད། རིམ་ལྔའི་༦༥༩ན།ཁྲིད། མགོན་ 
ཕོ་ཞལ་དང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་མར་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་པཊཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་གང་གསན་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་གདེང་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་བྱ་འདོད་ན་བཀླགས་ལུང་ཙམ་རེ་དང་བླ་མ་རེ་ལས་ཁྲིད་བསྡུས་པ་ 
རེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་བྱ་བར་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་ཕའི་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱོང་བ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་ཕ་སྙིང་ཕོར་མཛད་ཅིང་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་དབེན་པ་ 
ནས་དབེན་པར་རྒྱུ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རེ་ 
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ལམ་རིམ་བྲ་མ་བརྒྱུད་བའེ་རྣམ་ཐར།  །སྟོད་ཆ།༽ 

ཤིག་གི་ཆེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ། རིགས་གསང་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་བ་སོ་བ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཞབས། །ཕ་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་།།བློ་མ་རིག་འཁྱུགས་བའི་སྦུབས་ནུད་ན། །རྡེ་ཟབ་དོན་མཐེན་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉམས་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། །དུས་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
སོངས་ཀྱི་མགོན། །ལར་བསམས་ཀྱིན་རྗེ་བརུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མི་ཁོ་བོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཅེས་ཐར་འཛེན་ 
པའི་ཆེ་གདུང་འདིས། །བྱམས་སྙིང་རྡེ་རྒྱས་པའི་ལོ་ཏོག་སྲེག །།རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། །གཞན་གཅེས་འཇིན་ཆར་རྒྱུན་ཕབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུསྭ་དགའོ་པུ། ོཏཁུང་ཿཉ་པདུང་བཱཛ་བའི་ར་ཨུང་ཏོ་ཁགས་སོ། ། 

ཧེ་ནས་གཅ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་བཞེན་དུ།- གངས་དང་།ཿ རི་སུལ་ 
དྭང་། གགས་ཁོད་སྐགས་སྐྱེ་ངོས་དབེད་བའི་ས་བྱོགས་དུ་ཡར་རྒུ་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་དུ་མས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་ས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲེན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་པ་སྣམ་ཇོ་མོ་ལྷ་ 
རིའི་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་གནས་པདྨ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་སོན་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་(༤༧༠ན)ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་མཛད་ པས་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། མ་ 
དག་པའི་སྒྲ་ལུས་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་འདྲ་བའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དུ་ཡོད་པས་བྲད་ཅན་ཞེས་མཚན་ཐོགས་ཤིང་། དེའི་དང་ཐད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫོང་དགའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ལེང་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་རྡོ་དེའི་གྲིབ་མ་པདྨ་ཅན་དུ་བབས་པ་ན་ལིང་ག་ཆོས་ 
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ལོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འབྱུང་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཕྲད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཆུའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ས་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སིནྡྷ་རར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་དང་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲག་གོ་ །གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དེར་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས། དེའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དམ་པ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། “ ལྷག་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ 
པཌྟཾ་ཏའི་ཆ་ལུགས་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་ 
བ་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འདི་གནང་ངོ་། ། 

ཚུལ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་(༦༧༠བ)བ་ 
ཙོང་ཁ་པས་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གནང་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མ་ཏེ་བྷ་དྲ་སོགས། །དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་ 
རླབས་མཆོག་ཐོབ་པས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །གདམས་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ཅན་གྱི་གོང་ན་སྒྲབ་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་རྒྱས་བ་ཙོང་ཁ་པས་ 
གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛད་པ་ 
ན། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི་ཞལ་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་ 
ཏ། །ཚུལདེནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗ་ལ་འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྫོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། ཕྱག་ན་པདྡོས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།  ༼སྟོད་ཆ།༽ 


དངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་པས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གཟིགས། ། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་ 
གསོའ་ཊ ཏོང་ས།ཀཞེས་གསུངས་བོརར་ཁོ།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་སྒྲུབ་གནས་དེ་ར་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་ 
རིམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་(༦༧༡ན)པར་མཛད་པས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛད་པས་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ 
སྤུལ་པ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་འདད་བའི་སྒྲབ་གནས་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཕུག་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
ཚུལ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ནས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་བསྟེན་ 
ཅིང་། །པདྨུ་ཅན་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ 
བཞེས་པས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལས་ལྷག་ལོར་ནི་བསྟན་པ་བསྐྱངས། །འཆི་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོར་ 
བཞུགས་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་ 
རེ་ཤིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ལུས་རགས་པ་མ་དོར་བར་ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་དེ་ལ་གནས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་(༤༧༡བ)པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་སྩལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྟན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་ 
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སོངས་འཛིན་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
པོ་དབེན་ གཁུ་ཆེན་ཁོཿེ་ཤིག་མ་ཤོག་ཡལ་དྲགལོ་ག༔ 'ཕྲག་བརྒལ་བའི་བར། ་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་དབང་། ཀྱལ པོའི་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ལ་གནས་ནས་མི་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་དང་། གཙོ་ 
བོར་གནས་༔ ་གསུམ་ གྱི་ ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བགྲང་བ་; ་ལས་འདས་པ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 'ཐེག་པའི་ 
ལམ་བཟང་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དབེན་ག་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ 
ནས་དགུང་ལོ་ ་བྱཅ་བདུན་ བཞེས་པའི་ཚེ་འབྲུམ་བུའི་བསྙུན་ གཞིས་ཟིན་ནས་དབེན་ ་ས་ 
ན་ བཞུག་ས་པའི་ ཞེུད་ཇེན་ འདིག་གོངྱཧ་མང་གྲང། ་ན་བཞུགས་པའི་། སྒོ དྲུང་དུ་ལེབས་ 
ནས། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡི། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་ 
བ་རྟནཅངའབལབར་འབྱང།།གཟགས་ཤིངའདོམས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་ 
ཟབ་མོ་རྟེན་' ་འབྱུང་གསུང་ ་བའི་། སྤོནས་ཐུཊ་ད༩་ལ་བཏྟོཧ་ ་པ་ལེགས་པར་ ་བཤད་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་གསུང་དབྱངས་མཐོན་ངོས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ 
ཆེན་པོས་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པ་ ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཟིང་ ཞེས་བྱེད་ཅིང་སྣང་བ་ 
གཏིང་ནས་འབྱུར་བ་ཞིག་བྱང་སྟ། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱས་བུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་ནུ་དགོངས་ནས་སྒོ་དྲུངདུ་བྱོན་ཏེ་བརྟགས་པ་ན། རྗེའི 
སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་(༤༧༢ན)པར་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དུས་ཆོད་འདི་ག་ཙམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫོ་ང་དགའི་ཕུའི' འགུད མོ་ 
ཆོས་རྫང་ནུ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་བས་འབྲུམ་བུའི་བསྟུན་ 
ལས་གྲོལ་མ་ཐག་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་ དུས་ཚོད་དེ་ལས་ཡོལ་བ་ 
མེད་པར་དབེན་གནས་འགར་མོ་ཆོས་རྫོ་ང་: དུ་ཕེབས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞིག་གནང་བ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཆོས་རྡོ་རྡེས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
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ལམརིམ་བླམ་བརྒུད་པའི་རྣམ་ཐར།.*4༼སྡོད་ཆ།༽ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ ང་ཕོར་བསྡུས་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་ལས་དར་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གནར་སྟེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཕོ་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མ་ 
ལུས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་རག་རྣམས་ཞུ་ 
བར་མཛད་པ་ལོ་རྒྱལ་(༤༧༢བ)བ་དབེན་ས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། རིན་པོ་ཆཱེ་ལྟ་བུའི་གྭདལ་བྱ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་དེ་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཞི་ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་མཚན་ཙམ་ཡང་གྲག་པར་མ་གྱུར་ཏོ།: 

གྲུབ་ཆེན་གྱིས་རྗེའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་གཞན་གཉིས་བཅས་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཚད་མ་དཔང་ཕོར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་ངག་འདེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁོ་བོ་ལ་ཕང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་པ་འདི་གནང་བའི་ཚེ། གདམས་པ་འདི་སྲུ་ལ་ཡང་ 
མ་སྨ་གསུང་བ་སོགས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཡོད། ཅེས་གསུང་ཞིང་། ཡང་བདག་གི་ 
བླ་མ་ལ་ཡང་བདག་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཉིད་ཞུ་བའི་དུས་སྲ་ཡང་། 
བདག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ལ་བཙུན་ཆུང་ན་གཞོན་པ་དང་། ཁ་ཡང་བཞི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་སྨྲས་པ་འོང་བས། སུ་ལ་ཡང་ཡོད་ཕའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ 
གསུང་། ཞེས་གསུཏས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཐོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཕོ་དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་དབུས་གཙང་གི་(༦༧༣ན།ལྡོངས་དེ་དང་དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གནས་དང་ཡུལ་ལྡོངས་ཕལ་མོ་ཆེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་རྡུལ་ 
གྱིས་རེག་པ་སྩལ་ཞིང་། མཐར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་པདྨ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དགའ་ལྡན་སྙན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བའི་མཐར་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་གཏད་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་བཏབ་སྟེ་རེ་ཤིག་དབེན་གནས་དུ་མར་སྦྲབ་པ་སྟེང་པོར་བྱས་ནས་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཕ་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་རྗེའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
ལུགས་སོགས་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སྟན་རྒུད་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་རང་ཉིད་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་བཟུང་ནས་གནས་པའི་དགོས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་འཇའ་(༤༧༣བ།ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྲུལ་པ་བསྟན་ནས་དེ་དང་དེའི་དོན་མཛད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གིས་ 
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ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

གང་དང་གང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དང་དེར་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་ 
ལ། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྔོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ 
བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་དཀར་པོ་ 
ཅན་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཞལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇྔོ་བོ་ལྷ་རིའི་ཟུང་འཇུག་ཕུག་པར་ཡང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་རེ་ལ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་སྐུ་མི་སྣང་ 
བར་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲེ་ 
ངད་ཞིམ་པོ་ཚོར་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གྲུབ་ཆེན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་དེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་(༤༧༦ན)སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ 
དེ་ལ་ཆིག་བསྒྲེལ་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱས། དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་ 
དེ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཟིན་ཡང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐ་ན་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། །། 


-74༣- 


༄༅། །ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ། 
༼སྟོད་ཆ།༽ 


སར་གཙུག་ནང་བསྟནདཔེ་རྙངའཚོལབསྡ་ཕྱོསསྦྲགཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ ༢༠༡༧ཟླ་བ་༢ཆེས་༢༢བོད་ཆབ་བྱུད་བཅུ་བརུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༡པོའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར། 


༄། ། (སྲེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔི་རྙང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལཾས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། རྭ 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟའ་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟནརྡོ་རྡེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། སྟེན་པ། རྡོ་རྡེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་། བུམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 

དང་བ ༠" 

གློག་འབྲུཝུ་ཡིག་བཏགས་པ།།ཊའིངརོས་སྫོན། 

བརསྒྲིག་བཀའ་ཁགྲ།ཞེར་ཧྲ 


= 2༦ 2 རེ ་ཚོགས། 


